་ལ་ཉཝ་ས་དང ༼༼ླ 
དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དྲའི་ག སུང་འབུམ། 


ཐད་དང་ཐ། 


། < 
༠ ༠ 
1 ‡ ¡ 
༠ 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 


དྭ་ཏལྷ་ཆྭ་ཆྷ་བྭ་ཊྭ་དའི་ གསུའ་འཁུམ། 


(ཐད་དང་བ་) 


བདྷ་ཐངས་བོད་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་གྱུན་ཁང་ནས་བཟླུན། 


དཔེ་སྨན་གསལ་བཤད། 


དྲ་ངུལ་ཆུ་དྷ་མྭ་ཧྭ་དྲའམ་བ་མ་ཆོས་བཟང་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་རུ་ 
ཕོ་འབྲུག་ ( སྤྱི་ལོ་1 772) ལོར་གཙང་གཡས་རུའི་ཆ་རོང་སྟོད་ཕྱག་མོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ 
དང་། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྷགས་མོ་ཕག་ ་ལོ་( སྤྱི་ལོ་1 851 ) ལོའི་བླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྲ་གཤེགས། ཁོང་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཕ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་མཛད་ པའི་ གསུང་ འབུམ་ མདའ་ ཚད་ མ་ པོད་ དྲུག་ འ་ ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལྡེབ་ 
གྲངས2541ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཡིག་མཁས་གྱུབ་དགོངས་འདུས། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་འབུམ་གཅིག་གི་དབང་ བསྙུར་ཚུལ། 
སྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསུས་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གྱུབ་བརྙེས་དཔལ་མོའི་ད་གོངས་རྒྱན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ཞུང་དུར་བཀྲོལ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད། ཡི་ 
དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་གི་ནང་ནས་གབ་ཚིག་གི་སྙན་ངག་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ། ཡིག་སྐུར་རྣམ་ 
བཞག་མདོར་བསྡུས། བློ་སྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་ནོར། སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་པོ་ཏི་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་རིག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཚ་རླུང་རིག་པ། 
སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་མངོན་བརོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མཁན་ཚོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་ཕན་ཆེ་བར་ཡོང་ངེས་ལ་བརྟེན་ད་ལམ་ང་ཚོས་ 
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དངཾསྭསུ་དྲཔི་ཀུན་ཞུས་པ་ཡྲིན། ། 

( དྲ་ངུལ་ཆུ་ དྷཚ་ཧྷ་ དྲའི་ གསུང་ འབུམ་) གྱི་ གཞི་བྱས་མ་ དཔེ་ པར་མ་ འདི་ནི་ 
བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་མཁས་དབང་ཚེ་དཔལ་ལགས་ནས་གཡར་པོ་ 
གནང་བྱུང་བསམ་དཔེ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པར་གསར་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ 
མ་ཡིག་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཡིག་ནོར་མང་བའི་ཁར་པ། ཕ། བ་གསུམ་དང་། 
ང། ད། ར་གསུམ་པ ར་ནོར་སོང་ བ་མང་དག་འདུག་ པར་ བྟེན་ང་ཚོས་དཔེ་སྒྲིག་ 
ལས་ཀར་འཁྲུལ་ནོར་ཆེ་རིགས་མི་ བོན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ ཚན་ཁག་ལ་གསུང་ འབུམ་འདིའི་ 
མ་དཔེ ་གཞན་ཞིག་འབྱོར་རེས་རད་གཅོད་ཞུས་པའི་མ ཐར་ཕྲོ་བྲང་པོ་ ཏ་ལར་མ་དཔེ་ 
པར་མ་ཁུངས་མ་ཞིག་ཞུགས་པ ་པོ་ཏ་ལའི་དོ་དམ་ཚན་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་མ་ད་པེ་ཆ་ 
ཚང་ལྷུག་པོ ར་མཁོ་ འདོན་ གནང་ བྱུང་བ ས་མ་ཡིག་ གཉིས་ཕན་ ཚུན་ བསྡུར་ཞིབ་གང་ 
ནན་ཞུས་པ་དང་། དཔེ་སྒིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་མ་ཡིག་གི་བརྫད་དོན་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤུ 
ཙམ་མེད་ པའི་ ཙ་ དོན་ རྒྱུན་ འཁྱོངས་ ཐོག་ འབྲེ་ ནོར་ ཡིན་ངེས་ འཕྲལ་ དུ་ ད་ག་ བཅོས་ 
ཞུས་ཡོད་ལ་ གཟི གས་ བདེ་ཡོང་ ཆེད་ དཔེ་ དེབ་སོ་སོའི་ འགོར་ དཀར་ ཆག་ ཀྱང་ཞིབ་ 
གསལ་བཀོད་ཡོད་པས་གཟིགས་པ་པོས་དཔྱད་ལེན་ཡོད་པར་འཚལ། 

མཇུག་ ཏུ་ང་ཚོས་སླར་ཡང་གཞུང་འདིའི་མ་ད་པེ ་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་གྱི་ 
པ་ཏ་ལའི་དོ་དམ་ཚན་པའི་དབུ་ཁིད་དང་། བོད་ལྔོངས་སྤྱི་ཚགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 
མཁས་དབང་ཚེ་དཔལ་ལགས་བཅས་ལ་སྐབས་འདི་དང་བསྟན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


བསྟད་ནནས་ཆེབ།ནུ་ཅཿ། 
2009ལོའི་ཟླ་12ལ། 


དཀམ་ཚྭ། 


རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་སོགས་དམ་པ་ལྔའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ 
བ བན ་ཞེ་བྱ ་བ་བཞུགས། -*›༨ཉ1111-1--༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༤ (1) 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ྷརྲ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ད་ངོས་གྱུབ་གྱུ་ཚར་གཡ་བའི་སྦིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། 
རྦྫ་ག་་ཤླཤླཤཤ་་་ཤ་ཤརལརླརནག་༥་ྣྨྤ༅ྤཛྩྤཛྣྤྗྫིེྤེྤྱཇྱྫེྫིྫིཇཛིཇཛགིིདིཏིཉཏཉཇཛ ཛཛ ཟི (6) 
རྣམ་ཐར་དཀར་ཆོག :=-ཉ-ཉཉཉཉོགོ༨་༨༨༠༨༠༨༨༠༤༨༨།༤༤༨ཧ།༤༤༤།།༡))།ཉ༨༡༡༡༡༡ (11) 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྷཚ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རག ླླྣྐྣྣྐྣྣ ར་ར (12) 
དང་པོ། ཐོག་མར་དགོས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེང་བསླང་བ། 2444 (13) 
གཉིས་པ། ཚད་མའི་ཡུང་རིགས་ལ་བཉེན་ནས་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ངོས་ 


ཟིན་པའི་སྐོར། སརྲིགེིྲིེཾིྲིྲིྲིངྲངྲངྲངཔཾཾེིེིེ་ (20) 
གཙུམ་པ། སལ་དུས་དང་ཉིགས་དྲས་ཛུན་ཅུམ་ཚགས་པར་གླ་བརྟུམག་མའི་སྟན་ 

1570655766952ྟ0/62མ952507/6912962༨ྟིཿ༩༡༢ྟ༦) ༩༡༠ ར༠༦༦)༦༥༩ (26) 
བཞི་པ། བྱིས་པའི་རོལ་གར་ཆོས་སུ་རྩེན་པའི་སྐོར། རག (34) 


ལྔ་པ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་ཅིང་། 
བཤེས་ གཉེན་དམ་པས་མཉེས་ བཞིན་རྗེས་སུ་ སུ་བཟུངས །ཏེ་དགེ་ ཚུལ་ ༣ 
བཞེས་མཛད་ པ ་སོགས་ ཀྱི་སྐོར། ལ་ག ཀན་པྨཔྤྣྤྣྤྨཇཁྤྫྗཇཁ༼ཨྱཨྱཁཨཟཨཁཆ# 

དྲུད 5 ནན་ཞེའེ་རུཉ་དུ་ ཐུད་ཝ་ཤིངུ་བཉེན་རྫ་ཁྔ་ ཉནམ་བཞེས་མཛར་ད། 
ལཾ ཉོདང་ཞན་ཿའི་དམ་པ་དུ་མེ་ཞཊས་བུང་ཧད་བན་དྲུ་བཏེད་ངའི 
སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྐོར། པ་པ (64) 

བདུན་པ། རྙེད་བཀུར་མཐའ་དག་རྩ་བཞིན་དོར་ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ 
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པའི་སྐོར། རྣྲྣྲྟྲྭྫྤྣངྫྫྗྔྣནྗྣྣ་་་་ (110) 
བརྒྱད་པ། གཙོ་བོར་བ ཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 


མཛད་པའི་སྐོར། ==ན༨ན12----༨ར༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༤༡༡༨༤༨༠༤༨༤༨༠༤ (141) 
དགུ་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། :**ཉ+ 11 /---༤༨༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༤༠ (179) 
བཅུ་པ། ཞིང་འདིའི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྐར། 

སག ཨནཞྣདྣླདླདནླདླནདགནགོེོོློླླ་ (211) 
དུཿ དང་བསྡ་རབར་ཏི ཌ་ཛྲ་མུག་པའི་སྐན། ༢ཿ༦6ཿ (233) 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་གནད་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་ 

བཞུགས་སོ། :=)=ཉ༨༨༨-༨༨༨༨༤༨༤༨༡༤༨༡༨༨༨༨༠༨༤༠༨༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨༠༡ (253) 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཞུགས། ....*.*** (262) 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱུད་ཡིག་ 


བཞུག ས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ (267) 
བྱམས་པའི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་འགྲེལ 'པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། པོའཉེཏེ་ོ་ཉཉ༢ ཐེ ཉ ༢ (269) 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ 'ཞེ་ཁྲོའི་རྣལ 'འབྱོར་ ཞེས་བྱ ་བ་བཞུགས། ..***›****** (277) 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ས་བཅད་དང་། དེའི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལེ་ཚན། གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ 


བཅས་བཞུགས། ཤད་གྲསིྣིྣསྲསཔསྣྨ༣ྣ༽ཀཇིཇིདན༽༽༽༽༽༽ཚ'ྣ།༽།སྣྨྣའི\|ཙ|!༼ཙོི ( 284 ) 
ཞཇཾགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྟེན་ཡིག་སཁ་གྱུཐ་དཱ་གོང་ས་ཞདུས་ཞེས་བྱ་ཝྦ 
བཞུགས་གོ། རིཾྣཨྣྨས|ཏཇཏར པྨྤྦྨྤཀསྣཀྦྣྦྣྦྣྦྣ༽ཀརཀི+རྐ༽ཀྐཀཀྣ༥༽༥(༥(༥༨ྨྒྦྒ(རྡ (295) 


8ཐ ཧཱ འཛུཝ་ད་ཏཝ་གུ་ཏོ་ཇྲེཊ་ཊད་པ་ུམ་ུུ་ཚཝ་ནཝ་ནྡརྗ 
འཇིགས་བད་ཆེན་པ་ཉ་བྱཅུ་གསུང་བྱི་དྲ་ཐིལ་ཞཁར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་ད་བང་བླང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། གག ས་ར (319) 

པཔ ྫད || 
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སོགས་བཞུགས་གོ། 2774 2%༦༩༦༢༩༩ྙ༩?ྔ༢༦ྟ༢༧ར༢༦༦༩༦༩༦༩༦༩༤༩༦༦ (388) 
དཔལརྲོཇེའཇིགས་ྱེད་ཀྱ་བྱཅུཆའི་སྦྱནསྲེགགི་ཁྱད་ཚས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ 


གེ་དོན་ཡོད་འཕུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *****-*** (397) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བ སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་ 

དངོས་གུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ་..*** (405) 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྫེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ཤིག་ག ༼་ (413) 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྒོ་བཞུགས། ༨༦༢༤༢༦༣༦༢༦༦༢༦༦༩ ༦༦༩༤ ༦༦༦༣ (421) 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་ལམ་གཅོད་པ་བཞུགས། 
སརིིགིགྣགྲྲིཾྣེྲཾཾཾེཾེྣྗྣཾྣ རར (425) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཉམས་དབྱངས་སོགས་ཉམས་ 
དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་གོ། ° (430) 
ཅང་ ༤ 'འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བ་བཞུགས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 447 )› 


ཛེ་བཀའ་འགྱར་བྲ་མ་སོགས་དམ་པ་ལཝའི་ 
ནྣམ་ཐར་རདགས་བསྔས་ངོ་མཚར་དད་ 
པའི་ས་བན་ཞེྭ་བ་བ་བྱགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་བྷ༔རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཚན་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་གཙང་སྟོད་ 
ཤབས་ཀྱི་གནས་ཞེས་པར་སྐུ་བལྟམས་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཅིང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀྲས་ 
ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཕུན་གླིང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་རྗེས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས། པན་ཆེན་སྐྱ་གོང་མའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་བཞད་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། གུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་བརྟན་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་ 
མང་པོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཏེ་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཤིང་ལུག་ལོར་བཞད་ཀྱི་དབེན་གནས་རི་བོ་གྱུ་ 
འཛིན་དུ་ གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྔུས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
གསན་ཡིག་འཇོག་པོ་བླ་མས་མཛད་པར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ལས་ལུང་མང་པོ་གསན་ཚུལ་གསལ་བ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 

བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱག་རྫེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་ 
ལྕགས་བྱི་ལོར་བཞད་ལྗོངས་ཆུ་སྨད་གྲོ་སྐོར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
རིགས་རུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡབ་དྲག་པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
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སྐུ་བལྟམས། མཚན་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ཞིང་། །དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ 
བེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞང་བོའི་དུང་དུ་ཀྲག་ཡིག་སྐྦར་བྱིན་དང་།  དཐུང་ཁེ་བཅུ་གསུཉ་པུར 
བཞད་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་གྲས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་བྱང་པ་དགེ 
འདུན་ཡན་འཐིལ་ལ་གཙུག་ཙུད་ུལ་བའི་ཚཚོདེ་དགེའདུན་དོ་ཇེ་དང་། དཞི་ཊཱ་ཝ 
བཀྲས་དགེའི་སློབ་ད་པོན་ར་ལོ་དབོན་པོ་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་དར་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ 
བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་སྐབས་མཚན་ངག་དབང 
རྡོ་རྗེར་བསྒྱར། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་རྟ་ལོར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང 
ཆོས་འཕེལ་བས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང 
བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་པ་ནས་མཐར་ 
དགུང་ལྩོ་ག་བཞིའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་ལས་དབེན་པའི་སྐྲ་མཚམ་ 
གྱི་བཅད་རྒྱ་དང་། བར་བར་དུ་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། 
ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲིད། ཉེར་མཁོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་ཟབ་གནད་གང་ཡིན་གནད་དུ་སྨིན་ 
པར་གསན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ཉེས་ལྟང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བཅས་རྐྱང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རེས་གོས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དག་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུས་ 
པར་མཛད་པས། ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཟབ་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཅས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་ 
གྱེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྱོང་ཐོག་ནས་ཟབ་ལ་འགྲེལ་བ་སྩལ། ལྷག་ 
པར་ཐུགས་ཀྱི་ ཉིང་ཁུ་ལྟ་ བུའི་བཀའ་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆེ་ཕྱོགས་ གསུམ་ཙམ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་ནས། མཐར་དགུང་ལོ་རྱ་བཞི་པ་ཆུ་ 
ཕག་ཟླ་༦ཚེས་༨སྲོད་ཆེན་ཕག་གི་དུས་སུ་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་དགའ་སྲོ་ 
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ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 

གཤེགས་སོ། ། 
རེ་བཀའ་གྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་ལོར་གཙང་སྟོད་གཅུང་གི་ལྷ་སྟིངས་སུ་ཡབ་དཀོན་མཚོག་རབ་བརྟན་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་སྐྲ་བརྟམས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཁན་ཚེན་ཡེ་ཤེས་ 
དར་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ྡོམ་པ་ 
བཞིས་ནུས་མཛད་གཏུད་བསམ་ཐུབ་ད་གའ་ལྡའུ་ཕྱི་གྲྭ་གྲག་སུ་ཁུགས་ཤིང། དབུང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་ 
པ་བཞེས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 
གྲུབ་མཉེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་སྦུག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཞ་ལུ་སྐྱ་ཞང་པ་རྫེ་བཙུན་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་ད་བུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱབ་ 
བརྟེན་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ 
བསན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་སར་ཕེབས་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས ཁྱད་པར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
ཡང་ལན་གསུམ་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། རྫེ་ 
བཙུན་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ། ཉེ་གནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ད་གའ་ལྡན་ད་ར་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འགོའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ 
བསྐུན་ཏེ། མཐར་ དགུང་ ལོ་ རེ་ གསུམ་ པ་ ཆུ་ ཕག་ ལོར་ དབེན་ གནས་ གསང་ སྔགས་ 
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མཁར་གྱི་ཤར་རྩེར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ། 

བངྷ་ཀྭཏྟག་ཐྲཾ་ཏཱབཝ་ཏན་བློབ་དྲོམཇ ཏགྲཿཧཱ་དྲོར བསྤདྤཚཾཏེཧཧྱ་ཾ 
ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ལོར་ལ་སྟོད་གཅུང་གི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། 
གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ནས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་ 'འབྲས་ 
བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མཛད་ ཅིང་། རབ་བྱང་། བསྙེན་རྫོགས། དབང་ལུང་། མན་ 
ངག་ནམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྗེ་བྱ་སྦུག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་བསན། རྒྱུན་པར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་མང་དུ་ 
བསྐར་ནས་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་རིམ་བྱོན་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཡང་ཁ་ཤས་བསྐྲན་ཏེ་མཐར་ད་གུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་བླ་བ་དྲུག་ 
པྲའ་ཨའ་ངའི་ཚེས་བྱཅུའི་ཏིན་དཀང་ཨཁའ ཇུད་ཀི་གནས་སུ་གཤིགས་ས། ། 

བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫེ་འབི་ལུང་བ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་མེ་རྟ་ལོར་བྱང་འབྲོག་རི་འདུས་ 
སུ་ཡབ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལྷ་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་ནུའི་ 
དུ་ས་ནས་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་། འབྲས་སྤུངས་གཉིས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་གོང་མ། 
ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཚེ། སྐྱིད་གྲོང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་མང་ 
པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བསན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བ་ 
ཐུགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་སྒ་སོགས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་། མདའ་ 
དཔོན་པད་ཚལ་བ་ནས་རབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མིན་ཞལ་སློབ་དྲག་ 
ངེས་རང་ཞིག་སྩོལ་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་འབེ་ལུང་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མར་ཕེབས་ 
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དགོས་བྱུང་ཞིང་འབེ་ལུང་། མཚན་སྒོག་དར་རྒྱས་གླིང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་། ཆོས་གྲྭ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་རིམ། བཱོ་ 
སྦྱོང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཕྱག་མཛོད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
གདམས་པས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་ཆོས་ 
འབྲེལ་འགའ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་བ་ས་ལུག་ཟླ་ 
༡༢ཚེས་༡༠ཉིན་ཚེ་བླིང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཀའ་འདྲི་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཡི་གེར་འཁོད་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། གུས་པ་རང་གི་བློར་ངེས་ཚོད་རགས་རིམ་ཙམ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཁུངས་དག་ཁུལ་དུ་ཕུལ་བ་སརྦ་དུ་གླ་ཡ་བ་པུ༔ྱརནྟ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གླེ་རུ་མཁན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྤུལ་སྒུའི་དྲིས་ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་དྷརྲ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོས་སྩལ་བ་ 
ལགས་སོ། ། ། །སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། །ཞལ་གྲོ།།ས་རྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 


༄༅།།རཇེ་བྱ་ཕན་ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དྷ་མ་བ་ 
ད་དཔལ་བཟང་ཡཔོ་ལ་ནམ་ཐར་གྱི་གྲོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚལ་དངོས་གླབ་གླ་ཆར་གཡོ་ 
བའི་སྨིན་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་ལུགས་བཟུང་སྤེལ་ 
ཕྱིར་ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་རྫེས་བརྩེ་ 
བས། །བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་བཟུང་། །རྫེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
× ] གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ལས། འདས་པའི་དམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བདག་གིར་མཛད། །ཡི་གེའི་འདྲི་ཀློག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ྔོན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ལ × ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རྫེས་སུ་བཟུངས། །བརྡ་སྲོད་གཙུག་ལག་རང་བློའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ × ། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་ཉམ་ 
ངའི་མེ་འོབས་ལྟར། །སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གཟིགས་ནས། ། 
དབྲེན་པའི་གནས་ཅུ་ཆེ་གཅིག་གྱུབ་ལ་གཤེགས། །དམ་པའི་སྐྱིས་དུ་ཁྱོད་ལ་× ། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་མཁན་སློབ་ 
སྤྱན་སྔ་རྭ། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
གྱུར་ལ་ × ། བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་སྦྱོར་བྱིས། །གང་སྐུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པ་ལས། དབང་ལུང་མན་ངག་འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གཏེར་ལ × ། ཁྱད་པར་འཇམ་ད་བངས་བླ་མའི་ཐུགས་མཚོ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིག །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མ་ལུས་ 
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ཡོངས་སུ་གཏམས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ × ། སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་གྱུ་ཆེན་གྱིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་ཏེ། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཚར་དུ་འབེབ། །རྫེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ × ། སྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚམས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྡྗོན། །ཉེས་ལྟྕང་གདུག་པའི་སྡུལ་གྱིས་མ་གཅེས་ 
པར། །རྣ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་ × ། འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མ་ནོར་ལམ་ 
དབྱང་ུའ་འྱུནནཅན | བྲངཉ་དད་ འ་རུན་མེ་ཐ་བརྟེཀ. བྲུབ 
དབང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ × ། རིང་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྨེན་ 
གྲོལ་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཟང་སྤེལ་དགོས་པར། །ནཱ་རོ་ཏ་པས་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ × ། རྡོ་རྫེ་ཆོས་དངོས་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ 
ལ། ཀབཅུ་ཇྲུག་ཉྱམས་ལན་དམར་སེར་ཡིག་གཡ་ཁྲག །རང་གི་གྲད་མས་པ་རྟེར་ 
བའི་བསྐུལ་མ་མཛད། །སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ × ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ བསྟེན་ པར་ གཞོལ་ བའི་ ཚེ། ། དམར་ སེར་ བྷིཿཡི་ ཆར་ ཆེན་ མགྲེན་ མཚོར་ 
བབས། །འཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་རླབས་འཕྲེང་མཁའ་ལ་ཕྱར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ × ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཀླུ་རིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྦུལ་རྒྱན་གྱིས། །རང་ཉིད་བརྒྱན་ཏེ་མཁའ་ལ་གར་དུ་ཅྩེ། །གསང་ 
བད་གྭ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ × ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྙེན་ 
པའི་ཚེ་ན་རང་གཟུགས་གསལ་བར་བསྟན། །སྐུ་ཚེའེ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་བསལ། །སུང་མ་བྲན་ དུ་འཁོལ་ལ་ × ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་ 
གདེངས་ཐོབ་ཆེ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དུས་མཐའ་ 
འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག་ལ་ × ། དེ་ཕྱིར་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུས་བཏེག་པའི་ཞབས་ 
སྐྱེས་རྡུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ 
× ། ཞིང་འདིའི་ གདུལ་བྱའི་ སྐྱེ་བོ་རྫོགས་ པ་ན། ། བརྒྱད་ ཅུར་མཛད་ པའི་ བ་མ་ 


སྟོན་ནོ་ཞེས། །རེང་པོའི་དུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན། །མ་འོངས་ 
མངོན་གསུམ་གིགས་ལ་ × ཞོད་གསའ་ཆེས་སླུ་མངོན་དྲུ་མཛད་པའི་ཁྲོ། །སླུ་ཡི་ 
/ནྟུདྱདྟ་ཧྲཐ་ཛརྔེ་རྤཝྔ་མྨན་འཁྲན། ཏཱཀན་ར་ཝནཱ་ཏུཇ་ཉམཁ་འདུད་ཅིཉེ་ནྒུན་ 
བཟང་བབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ × ། དེ་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཁ་ 
དོག་དང་། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
ཞུ ༩ ཁམས་ཀུན སཏ་ ' ངོ མཚན་ཏིད་ཆེན་བུནྡ་ང ( ད་ཨ 
རྫོགས་ཕྱིར་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཉམས་གསོ་ཕུལ་ཚེ་སྲིན་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་བདག །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །གར་བཞུགས་ 
ཞིང་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡིག །ཡལ་བར་དོར་ན་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་ 
དུ། །བརྱེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་བ་ 
བདག་ཅག་རྣམས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་བཟང་བསྟན་ 
(ཐ་ལ རདྡ་ན་ད་ཀའ་ཞཏཱ་ཏེད་ན་དྲན་ཆེ་ཐཊ། །5ཝ6བྱན་ཐེའ་ ཨུ་ཉན་ 
ཐོབ་དུ་ས་འདིར། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟློག་མེད་འཆེ་བདག་གཤིད་རྗེའི་བསུ་མ་དེ། ། 
ནམ་ཡང་ཇས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏགས་ནས། །ཕན་དང་བདིེ་བའི་ཞཐུང་གན་སྐདྲས་ 
ཆོས་ལ། ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ ×། དགེ་སྟིག་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས། །སླུ་མེད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཕྲ་མོ་ལའང་། །བརོན་འགྱུས་དྲག་པོས་སློབས་པར་ × ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར་བའི་ཚུལ། ། 
ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིག །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ × 
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གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་མེག །བསྲེག་ ཚུལ་མཐོང་ནས་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འབྱོངས་བར་ × ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྲོས་དང་བྲལ་པ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཡང་དུ།། ཚུབ་ཇང་། ཕྱན་ཅཤཊ་སྱའ་ཐཞ རྔས་ཀྱ་ རུན་པྲ་གྲཉག (།ཐུང་ 
འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ × ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གིས། ། 
བརྒྱན་པའི་གསང་ཆེན་རིམ་གཤིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཐཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ × ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །དམུ་རྒོད་ འདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ནྣམས། །གང་ 
འདུལ་སྤུལ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །ཕ་རྫེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་ × བདག་ 
གི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཆོས་མིན་བསམ་འབྱོར་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ × ། 
མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
སུདྷག་ཝཾཐ་ཐིཊཊ ངུ གླང །ཐེར་དོ་ཀྱང་ཁ་དྲ་ཝཔཉེ ཁབ་ཐགྲ་ཏནཱཐླཧག9།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོངས་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་འབྲལ་ 
མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །འདེས་མཆོན་དགེ་བས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྷར་བྷ་དྲ་ཡིག། །དགྱེས་བཞིན་འབྲལ་ 
མིད་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པ་དྲང་། །ཐཀའ་བཞིད་སྡུབ་མའེ་མཆད་ཐས་མཉེས་བྱེད་རག ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷར་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤིན་ཕུང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཞད་པ དླ་ཆོས་སྡིངས་རབ་བྱུང་མ་ཚོགས་སྤྱི། པ་རྣམ་ཁྲིམས་ 
གླིང་རབ་བྱུང་མ་ཆོས་ལྡན་དབང་མོ། དད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཕྱག་པ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ནས་རིམ་པར་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བ་ལྟར། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོར་གྱུར་ ཅིང་ ཆུང་ངུའི་ དུ་ས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོས་ སྤྱན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ བཞིན་ དུ་ བསྐྱངས་ པའི་ སྐལ་ པས་ མཐོ་ པ་ 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱི་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ ཟླ་ བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ བཟང་ པོ་ གསུམ་ པའི་ ཉིན་ བཞད་ དྲ་ངུལ་ ཆུ་ རི་ ཁྲོད་ དགའ་ ལྡན་ ཚེའི་ 
གཟིས་ ཕུག་ཏུ་ དད་གུས་ ཆེན་པོས་བྲིས་ པ་ འདིས་ ཀྱང་ ཇེ་ བཙུན་ བླ་མ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
མཉེས་བཞིན་ཇེས་ཨུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལ་ཤླ་ཡ་ལྙཊཱ། །༅། །སྡེ་དགེའི་ 
པར་རྐོས་ཚེ་རིང་ ཕུན་ཚོགས་ དང་བསྟན་ པ་ དར་རྒྱས་ གཉིས་ ཀྱིས་ལྷག་ བསམ་ ནྣམ་ 
པར་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེའོ། །ཞལ་གྲོ། ། 


༄༅། ། རྣམ་ཐར་དཀར་ཆག། ། 


༄༅།། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི། གླེང་སློང་བའི་ས་རྒ། སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ངོས་ 
ཟིན་པའི་སྐར། སྒུ་བལྟམས་པའི་ས་རྒ། བྱིས་པའི་རོལ་གར་ཚོས་སུ་རྩེན་པའི་སརྒ། 
བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ འཕེལ་ དུ་ ཕེབས་ ནས་ དགེ་ ཚུལ་ གྱི་ སྡོམ་ བཞེས་ མཛད་ པའི་ སརྒ། 
དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་སྐད། རྟེད་བཀུར་ཚུ་བཞིན་དོར་ནས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སརྒ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་སརྒ། ནམ་ཐར་ཀྱི་ 
དོ་ན་བསྡུས་པའི་སརྒ། ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སརྒ། དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་ 
བ སྒྲུབས་པའི་ སརྒ། ། ཏྱོན་ སྐར་བཅུ་ གཅིག་ དང་ ཤོག་ གངས་ ཉིས་ བརྒྱ་ བཅོ་ ལྔ་ 
མཐུགུག། ] 


༄༅།།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་སྱྱི་ 
གྲཟགས་བཀའ་དྲེན་གསམ་ལྡན་ཇེ་བྱ་ཟན་ 
ཁྲ་མ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་དྷམ་གྷ་དྲ་ 
དཔལ་བཟང་པོའིེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄། ནམོགུར་མཆུཧྷོའཱཡ། ཧཱིཀཱལ་སརྦཛཡསྱསམུརྱ་རུཔ་པྲསདཏྲ་ཡཱི 
ཧྭ་ཊརཀགུརཱཌཿཛྭཏྟཾཧཧྲང་སྭ་ཤིལོབིམྦོཀ།ཊྱོ་ཧཱུམཞཱསན་སྱསལཾན་མ། ཛྟདཡ 
ཤྭཀྟཡཨརྟར་བཛྲ་ཧྷར་ཙནི་ཛྙཱགསིུམཱརྙཱ་དཱཊཾཏསེབསུཔཱདཾ་པྲམཐརཌཀྫམི། 
ཀཱལཙསརྦ་པྲཔབཾམཧཱ་ཀཱརཱ་ཌིཀན་མཉུཏྔར། ཤྲི༧བྟཾཡཧྱམཱ་ཙིང་ལམིཤཛ་ཡནཾྟ 
ནསཾབྐིདམྲུང། གཟོཨུཨུནཱ་ཡརྦཾངྲཡམཀྲདོ་ཧརིཧགྭཔཱསཾསྦཱཧཱཐཱཤཱསན་ཤ 
ཏདམཛང་བྨའརཾ་ཤཱཏི་སདྷཿཨིནྡ་ཌཱཏ་ྐར་ཧབྱ་ར་ཀགུརུསམྨངྷ་ཤིངདྭ་ར་ཇྷནྡ 

༄། ། བྲ་མ་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། དུ་ས་ གསུམ་ རྒྱལ་ པ་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷར་ 
ཧུ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ འཆང་དང་དབབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ དམ་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། ། དུ་ས་ དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ དུ་གསོལ། །དགེ་ 
ལེགས་ཤེས་བྱའི་ཚད་ དུ་འཁྱིལ་བ་རྒྱལ་དབང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །བསྲུབས་ 
སྐྱེས་ལུང་ཉོགས་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཕྱུག་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །དགེ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་བསྟན་པའི་པདྨོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད་ལ་མ ཐུ་གྲུབ་པ། ། རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕ་མཐའ་ 
མེད་གཟུ གས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ གཅིག་ ཉིད་ དུ། ། སྔོང་ བའི་ཁྱད་ པར་མི་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོར་གྲོལ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྱེད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦ་བའི་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་མཁན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་སྙིང་བཞུགས་ལ་ 
མི་ཟད་བློ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གཟུང་བརོད་སྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །མཛེས་སྲུག་ལང་ཚོའི་སྙིང་པོར་སྨིན་ལས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གླུ། །རིན་ཆེན་རྒྱད་མང་གདང་ས་སུ་འགུགས་མཁས་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་མོ་མིག་ 
ཡངས་མ། །དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་བདག་མགྲིན་ལ་འཁྱུད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བར་ 
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མཛོད། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཆུ་ 
སྐྱིས་ཁཕྲིངུ། ཚན་དུ་དཏར་དྭུས་ཉྭག་པཞི་ཉེང་རྟངས་ཟླུབ་ན་ད་བྱའི་ནབལ་ཡིན་ 
ལ། །དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརོད་པད་ད་ཀར་དྲིལ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་སྙན་པ་ 
ཅན། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ལས། ། 
མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་ གཟུགས་རྔམ་བརྲིད་ ཁྲོ་ བོའི་སྐྱར་ བཞེངས་ 
ནས། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཁར་གདེངས་ 
པ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལག་ན་རྡ་རྗེས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །འདི་ 
ན་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་དོག་པ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་གངས་ཅན་གྱི། །ཀུན་བཟོད་ཁྱོན་ 
ཡངས་བལྟར་མི་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་འཇིན་རྒྱུ་སྐར་ དབུག །རྨད་བྱང་ 
མཁྱེན་བཅེ་ ནུས་ པའི་ཆ་ རྫོགས་ ལེགས་ བཤད་ བསིལ་པའི་ ཁྱད་པར་ཅན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་དེར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཐོས་དང་བསམ་ 
སྒོམ་རྒྱ་མཚོའི་ མངལ་ ནང་ ཚོགས་ ཟུང་ དྲོད་ ཀྱིས་ སྨིན་ པའི་ སྙིང་། ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་རང་བྱུང་བར། །འཆད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་པའི་ལང་ཚོའི་འཕེལ་བ་དར་བར་ལངས་པའི་རི་ཡི་དབང་། །མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་དགེ་ལེགས་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་དབང་ 
བསྒྱར་རང་བཞིན་རྟོང་པའི་རེག་བྱ་དང་འགྲོགས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐད་ཀྱིས་རབ་ཕྱུག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། ། གཅིག་ ཉིད་ ལགས་ ཀྱང་ སྐལ་ བཟང་ མོས་ མཚོར་ བླ་ བའི་ 
གཟུགས་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ ཞབས་ སྐྱེས་ རྡུལ་ འཕྲེང་ བདག་ སྙིང་ པདྨོའི་ དྲ་བུས་ སུ་ རོལ ། ལུང་ དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་དང་ཐར་འདོད་བློ་ཡི་ཟོངས་པའི་མུན། །སེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྲིད་ཞེའི་ཁམས་སུ་རིང་པ་ཅན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དྷམ་ 
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ཧྭ་དྲ་ས་གསུམ་བླ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་བྲཀྲ །རད་བྱུང་བརྩེ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་སྟོམ།  ། 
མཐུ་རྟེབས་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བདུད་བགེགས་གཤེད་དུ་དཔའ། །རིགས་ 
གསུམ་ང་བྲ་ཇེ་བྱསྲ་ཐམས་བདག་ཕྱུད་ཏྱིན་བྱེས་ླུབས། །ཨེས་ཛྡན་གསས་ཇུགས་ 
བསྐྱེད་གྱུ་ཆར་སྙིང་རྫེའི་རླན། ། རྒྱལ་ སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ བའི་སྙིང་པོ་ 
སྐྱེས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཅས་གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན། །བརྗིད་པའི་གཏམ་འདི་ 
འགྲོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ །དེ་ལྟའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་མ་ 
དམིགས་པ། །མཁའ་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡངས། །འདི་ན་བུང་བའི་ 
གཤོག་རླབས་རྩལ་གྱིས་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བ་དང་། །རུ་གཏེར་རྒྱ་ཤུག་ཚི་ 
གུས་བཅུས་ཏེ་ཟད་པར་རེ་བའི་བྱིས་པ་བཞིན། །སར་གནས་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་ལས་ 
འགོངས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་ནི། །རྨོངས་པའི་རྒྱར་ཚུད་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ 
ཁབ་ཀྱི་མིག་བུར་ཇི་ལྟར་ཚུད། །འོན་ ཀྱང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆ་ ཤས་ཙམ། ། སྤྱད་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་སྐོམ་པའི་གདུང་སེལ་ལྟར། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཕ་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གྲང་ཁྱེར་དུ། །བགྲད་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལམ་ཆེན་འདི་ན་ཞེག །གསལ་བར་སྟན་ 
པའི་ས་མཁན་མད་བྱུང་བའང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་བསྟན་འཛིན་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་མཛེས་ 
པར་བྱག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རོ་བྲལ་ཚིག་གི་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས། །རང་རིགས་རོངས་པས་བཀུར་བའི་ང་རོ་ཆེ། །མཁས་པའི་རྣ་བར་མི་ 
མཛེས་མགྲིན་བཟང་སྐད། །འདི་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིན་ 
ཆེན་བ ཤད་སྒྲུབ་སྲད་བུར་བསྟར་པ་ལས། །བརམས་པའི་རྣམ་ ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་འདི། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
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ཀྱིས་དྲངས་བདག་བློའི་མཁར། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཉིན་བྱེད་ཐར་བ་ན། །མཁས་ 
རློམ་རྣམ་ཐར་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལ། །རེ་ཞིང་མཚར་བའི་བསམ་པ་རིང་ དུ་ 
སོང་། །དེ་ྱེར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་བདག་ཡིད་མཚ །གང་གི་ཡོན་ཏན་ ནོར་བུས་ 
བགྱུངས་པའི་དོགག །དད་གུས་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །མད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་སྲས་ཕར་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ 
ལྔོན་པའི་ཆེར། །མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་དལ་གྱིས་བརྡུང་བ་ན། །དཔྱིད་དཔལ་ལང་ཚོ་ 
དར་བའི་ནེའུ་གསིང་། །མེ་ཏོག་སོ་འཕྲེང་གསལ་ནས་དགོད་པ་བཞིན། །དམ་པའི་ 
མཛད་བཟང་མ་བཅོས་གསོང་པོའི་གཏམ། །སྙན་འགྱུར་ངག་གིས་དལ་བུར་གླེང་བ་ 
ཨ །།གཟུད་གནས་བླུ་གྲས་ནར་ཕྱིས་ཕྱུག་པ་རྒམས། །དགའ་བཞི་བཞིན་མདཏཝ་ 
གསལ་ཏེ་མཏན་པར་འཾགག། །དེ་ལ་འདི་དྲ་བཏག་ཏྭཧ་གི་ཏམ་མན་ཏྲདཾ་དཾ་བཱ་ཆིན་པ་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ ༧ྗེ་ བ ཙུན་ བླ་མ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ དྷམ་ཧྷ་ དྲ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ལས། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བཅས་པའི་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཝ་བ་རྣམས་ལའང་ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་གནས་བཉན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ། ནང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ 
གྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
མངའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གསང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ 
བཞིའི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་སྨིན་པར་བྱས་པས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་མཆོག་ 
མཐུན་དངས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ། 
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རང་གཞན་གྱི་གྱུབ་ པའི་མ ཐའ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་སོན་ཏེ་ ཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། ཚོད་པ་དང་། །རྩོམ་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱད་མན་ 
ངག་གི་ཆོས་སྲིད་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་པོ། འགོ་ པ་ གཞན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཆུང་ངུ་ ཙམ།་ལ་ཡང་ ཆེས་ རོ 
མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་ འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ བའི་མིའི་རྗེ་བོར་ གྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱི་ གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ ས་ཞབ ས་གདན་གྱི་པ བླ་མངོན་པ ར་མཆོད་ ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཁེངས་པ འི་དཱི་མ་ 
མེད་པ ར་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ དམན་ཡོངས་ ལ་ གུས་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ ཁོ་ ན་ ལྕུར་ བཞེས་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ། མདོར་ན་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་ཀྱང་ ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ བསྟན་པ 'ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྗེ་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ ཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྟར་བ ཀའ་གདམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཏན་ 
ནས་མི་མཛད་ལ། གསུང་གི་ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་ནི་ནད་པ་འཚོ་འཆེ། དོན་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུབ། བྱ་ བ་གང་ དང་ གང་ བཅམ་ ན་ ལེགས་མི་ ལེགས་ དང་མཐར་ ཕྱིན་ སི་ ཕྱིན་ 
སོགས་ཐོག་ བཔཔས་ སུ་ གང་ བ ཀའ་ གནང་ བ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ཡང་ བསླུ་ བ་ མེད་ པར་ 
བརྟེན། ཞལ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་མ་ཆོད་ཚེ་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ བ ཀའ་ཇི་ལྟར་ ཕེབ ས་འོང་ངམ་ཞེས་ རང་ ཉིད་ སྤྱ་ 
གམ་དུ་བཅར་བའམ་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་གསུང་ཟུར་བསྒུགས་ནས་དེ་རང་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་འཕྱུག་མེད་འབྱང་མོད། འོན་ཀྱང་ནད་པ་འཚོ་འཆི་སོགས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རང་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་འཆི་ 
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ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁྱེད་ཚོའི་ནད་པ་འཚོ་འཆི་ཅི་ལ་ཤེས། མི་ཤེས་པར་ཤེས་མདོགྱ་བས་ 
ཚོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མ་ཟད། ང་དགེ་སློང་རྒད་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་བཅས་པ་འདི་ཚོ་ལ་རེམ་རེམ་བྱས་ནས། ད་ནས་ཀ་འཆི་གར་ཚིག་སྐམ་པོ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་ དུ་སྡོམ་པ་བསྐྱལ་ན་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དགེ་སློང་རྒད་པོ་འདི་རྫུན་མི་ལབ་པ་ཡག་པོར་རེད་བསམ་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་བཞིན་ དུ་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མང་ པོས་སྒྭ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་ 
དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཚང་ 
བསྒྲགས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་དད་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཟོས་འགྲོ། 
དེ་བས་མི་རྒན་སོས་དལ་དུ་བཞག་པ་འཐད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་མཛད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་རྣམས་ ཀྱིས། བདེ་ བར་ གཤེགས་ གྱུར་ ལམ་ རྣམས་ གང་ ཡིན་ བསྟན་ པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམ་དཔྱད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ལམ་གང་ནས་ 
གཤེགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ར་འཇུག་པ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཐིན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བདང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་དེ་ 
དག་གིེ་མཛད་པ་ལ་རཇེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གློ་བུར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་རྫེ་ 
པབ ཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟ པ་ 
18 


ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་གཤིས། ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་ལས་བརྒལ་ན། བདག་ཅག་ཚུབ་མཐོང་གི་བྱིས་ 
པ་ཉེས་བྱརྒྱའི་འཆིང་བས་ཡང་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་རྫོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་སྐོམ་པའི་ 
གདུང་བས་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བོས་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྙེད་པ་ན། རྫོགས་པར་འཐུང་མི་ 
ནུསྭ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལོངས་སྤྱད་པས་སྐོམ་པའི་གདུང་བསེལ་བ་ལྟར། །རང་ 
ཅག་ནམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ 
སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མཆོག་ནས་ཐུགས་ངེས་ཇི་ཡོད་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་གནང་བ་ལ་གཞི་བྱས། །རང་ིད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བཅགས་ཤིང་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ད་ད་པའི་གསོས་སུ་མདོ་ཙམ་དགོད་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་སོ། །མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ས་བོན་དུས་ 
སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཞུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། ། 
བཏད འཆ གཏུག ཏུ་ཐུ། ‹ ཁྲནེ་བྱུང་ །ས་ྲན་ཡན་ །སྒེ་ནན་ 
ཆིད་བྱིས །གངུ་ཐུ་གྲས་ཆུ་གཏིང་ཛཇས་ཅུ་གྲ།(མན་ཟུར་ཀྱང་། འཆོན་ཙན་ཙམ་ 
པའི་ལུང་གི་རླབས་འཕྲེང་ཙམ། །ཐར་འདོད་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མཛད། ། 
གཞན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རིང་བཏངས་དུས་ངན་མཚན་ 
མོས་བོས་པའི་མགྲོན། །ཟོག་རྫུན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ལྟས་ངན་གྱི། །ཐན་སྐད་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ བདེའི་ གཤེད་ དུ་ སྒྲོག ། གཡོ་སྒྱུའི་རྗེས་ སུ་ བསྙེགས་ པ་སྲིན་ བུའི་ 
རྗེས། །སྟབས་ལེགས་ཡི་གེར་གྱུབ་པ་སྲིད་མཐའ་ལས། །ཕལ་ཆེར་མི་འགྲིག་རྫུན་གྱི་ 
རི་མོ་ནི། །གྱ་གྱུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་འཛིན་མ་གཡོགས། །ཀྱེ་མ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མིག་དངྲ་བལ་བ་ནམས། །ཆེར་རློམ་རེག་བ་འཇམ་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རྫུན་ཚིག་ 
མི་གཙང་མངོན་ ཤེས་རྩི་བཅུད་དུ། །བསམས་ནས་སྤོ་བས་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །འདི་ན་གཙུག་ལག་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
མགྲིན་པའི་གྲོང་། །དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྙན་ངག་གི །གཏེར་བརྒྱ་གཅིག་ 
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ཏུ་གྲོལ་ བའི་ དོ་ ར་ ནག ། ལེགས་ བྱས་ འཛུམ་ འཕྲེང་ ཁོངས་ ནས་ བཞད་ པའི་ 
གཏམ། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བའི་དོན་ཅན་ཚིག །ཉམས་བརྒྱད་གླུ་རུ་ལེན་ 
མཁས་དྭབྱངས་ཅན་ལྷ། །གུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུ གས་ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྫེ་བ ཙུན་ བླ་མ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ 
པ༧ྷྷརྷ་ཧྲ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ས་རྒ་སྟེ་ 
དང་པོའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་ཨུ་མ་དག་ཞིང་ནྣམས་གུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །གང་དག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྦ་ཀོང་དྲག་པོས་བདས་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་གནོད་པས་གཙོས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྫེའེ་ར་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེ་བར་བསགས། ཐུགས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ནི་སོན། གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ མཛད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ 
ཉིད་ས་སྟེང་གི་ཆུ་སྣོད་མ བའ་ཡས་པ ར་འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ཞེང་ཁམས་བ སམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས་གདུ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། མ་ཞངས་ཐ་མནི་དུས་སུ་ནི། །ང་ཉིད་སྲབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ 
ཡིན་རམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་ 
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དུས་ཀྱི་ཐམ་འདིར་རྡོ་རྫེ་འཆང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་ པ་ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ དུ་ བ སྟན་ ནས་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཡང་ ད་ག་ པའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་རེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐ་ 
མལ་བའི་གཟུ གས་སུ་བྱོན་པ ་ཞེག་ཡིན་པ ་ནི་ཆློང ས་ཞན་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤེལ་ཁང་པཉྟིཏ་ཆེན་པོ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན་སོགས་མཁས་གྱུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས། རྗེ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་ ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་མིའི་སྲིད་ པ་ བཟུང་ བ་ཡིན་ པར་ དུ་ས་ གསུམ་ ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་མང་པོའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་ གསང་བའི་ལྡེ་མིག་གི་ 
ལེའུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། འཇད་དང་བོ་དོང་ཞེས་བྱར་ནི་༔ཞིག་པོ་དྷརྲའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་པ་སྟེ་ཉགསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་འགྱུར་༔འདི་ 
དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པཿ དེའི་སྐྱེ་བ་བ དུན་ནས་ནི༔ ཕྱིར་མི་ལྡ ག་པའི་ས་ལ་གནས་ 
§གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་༔ རིགས་ལྡན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་༔ གང་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་འཆི་ ཁ་མས་ ༔ཞིག་པོ་ དེའི་མཚན་ ཐབོས་ པས་ ཅཚེ་ འདིའི་སྣང་ བ་ནུབ་མ་ 
ཐགཿ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་འགྱུར་ཿཞེས་དང་། ཨེ་དར་མཚམས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྲུལ་པ་ འབྱང་༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་ པ་མིང་ཆེན་ ཧྷ་མཞུ་ ཏྱ ཞེས་སྔ་མས་མཚན་ དང་། 
མཛད་པ། འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མས་བཞུགས་ཡུལ་བོ་དོང་ཨེ་དང་འཛད་ 
དར་སྡིང ས་ གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་ དྲ་ངུལ་ཆུར་མཛད་པ་ སོགས་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ 
ལུང་གི་སྐབས་ དབྱེ་བ་ལས་ ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟག་གི་ སློག་པ་ ཅན་ ཏེ 
ཞེས་སོགས་པཌ་ ཆེན་ བསྟན་པའི་ ཉི་མའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ པའི་ 
མཇུག་ཀུ། བྱང་ སེམས་རང་གྲོལ་སྟོད་སྨད་འཕགྲོ་དོན་སྐྱོང་ §བྱང་བཞད་་ དྷམ་ཧྷ་ དྲ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་༔དེ་གཉིས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་ཡིན་༔དེ་གཉིས་འདས་ན་ 
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ཀླུ་ཡི་ཁེངས་ལོག་འགྱུར་༔ཞེས་སོགས་མཚན་ཟུར་དང་མཛད་པ་ལ་བརྟགས་ཚེ་ཞབས་ 
དཀར་བླ་མ་ཡིན་ནམ་རྟམ་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ། གཙང་སྟད་གཡས་རུ་བྱང་རྒྱུད་ 
བཞད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་ྷཚ་ཧྷ་དྲ་གྲགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྐ་ཐོག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་མིང་། མཚན་དངོས་བཅས་གསལ་རྗེན་དུ་ 
བསྟན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་རེ་དབང་གིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོ་མཚོ་ལན་ཅིག་ 
བསྲུབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མར་ཧགྱི་ཉིང་ཁུ་འདོན། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའོ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སྤེལ་འགྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་ལེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འཕྲེང་རྡོག་འགའ་ཞིག་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། ། 
སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་སྤིན་བར་ཉི་འདྲ་བ། །སྐལ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ་ 
སྨིན་འགྱུར་བ་ལ། །སྐབས་དེའི་ཉི་མའི་གཉེན་ནི་ཁ་བོ་ཙམ། །ཞེས་ལྷ་ནུབ་སྐྱིད་ 
གྲོང་གི་ཕྱོགས་ ནས་ གསེར་ མདོག་ ཅོད་ པན་ འཆང་བ་ ཡོངས་ འཛིན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རི་དབང་དང་འདྲ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཚོ་ལན་ཅིག་ 
བསྲུབས་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ཚེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ ཤལ་དང་འདྲ་བ་སྤེལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། རྒྱན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བགོ་ 
སྐཝ་བཟང་ང་དྭོངྒ་ལན་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བོན། ཞན་ཀུང་དེན་ ཅིན་ན་ཤ་ཧི་ཡས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དུས་དང་། མཛད་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་ལུང་ བསྟན་ ཐམས་ ཅད་ཕྱོགས་མ ཐའ་དག་ནས་སྒོ་མ ཐུན་ པའི་ ཕྱེར་ཡང་དག་ 
པའི་ཀླན་ཀ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་འདིཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡར་ཞོར་བུའི་སྙའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བ ཞད་ རི་ བོ་ གྱུ་ འཛིན་ གྱི་ དགོན་ པ་ འདི་ ཕ་ ལོ་ ཆེན་ རྤྣ་ཧྷ་ དྲས་ བཏབ། 
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དེའི་སྤུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱག་གི་སྲས་སུ་སྔགས་འཆང་ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་གཉིས་བྱུང་བར་བརྟེན། གྱུ་འཛིན་ 
འདི་སྲས་གཉིས་ཀའི་ར་བའི་གདན་ས་མཛད་པས་དརྭ་རས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཕྱིས་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་ འགྲེབ་ཀྱིས་ ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ ཇེ་ ཞན་ ཁར་ འ བྱང་པོ་ མ་ རུངས་ པས་ རྒྱུད་ 
བླརླམས་པའི་དགེ་སློང་ འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཕོགས་གང་གཙང་མ་ བྱུང་བ་ལ་བསྟད་ 
མཆོད་གཞིས་ཤར་རྩའི་གཉེར་པ་རྒྱུག་བརྡུངས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ལ་བླ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཞིབ་གཅོད་ཀྱིས་བྱེད་ལྟེ་གམ་རྫོང་དང་བྱིངས་གནས་དབྱང་མཛད། 
དེ་སྐབས་བ ཞད་སྡེའི་གཉེར་པ་རྗེ་འདི་ིད་ཀཀྱི་སྐྲ་གམ་དུ་བ ཅར་བ་ནས་གླུ་འཛིན་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་ཕལ་ཆེར་འཛིངས་པོར་སོང་གཤིེས་གཙང་ཆབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་བྱ་རིས་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཚོ་བདག་ལ་གནང་མི་ཡོང་ངམ་གསུངས་པར། 
བསྐྱར་མ་གྲུབ་ན་ངེས་པར་ཡོང་ཚུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་ཚང་མ་སྲང་མོ་བརྒྱད་ནས་འབུལ་ 
བར་མཛད། དེ་རྗེས་མདུང་ལངས་པའི་རབ་བརྟན་ཟེར་བ་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བ་ནས་ 
སྲུང་མོ་བ་སོགས་ཕྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ནས། གྱུ་འཛིན་གྱི་ཆོས་བདག་གྲ་གཡབ་པ་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ཚུབ་གཤིས་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་རེའི་རྗེས་སུ་ཡང་གནོད་ཚབ་ཆེ་ན། ཕྱག་དཔེ་ཚང་མ་ 
དཔོན་ཚང་ལགས་སུ་ཡང་གྱུ་འཛིན་ནས་མདོ་མང་ཞིག་ བྱུང་བར་ཚུབ་ལྷོངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ བྱུང་ པར་ བརྟེན་ གྱུ་ འཛིན་ རང་ གི་ འབུམ་ པར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཞུ་ ད་གོས་ བྱང་ 
འདུག་པ ས་ངེས་པར་ཕྱིར་སློག་མཛད་ན་ལེགས་ ཚུལ་ ཞུས་པར། ཧེ་ཧེ་གྱུ་ འཛིན་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་འདི་ཚོའི་བདག་པོ་ང་རང་རེད། ནོར་བདག་པོ་དང་འཕྲད་ན་མི་བདག་པ་ཁ་ 
སྐྱེངས་ཟེར་བ་ལྟར། ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་ང་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་ཆོས་བདག་གྲ་གཡབ་ 
པས་གང་ཡང་བྱས་དོགས་མེད། ཅེས་གསུངས། ། དེ་ནི་ ཕ་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གང་ 
རུང་གི་སྒུ་ འཕྲེང་ དུ་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ རོ་ ཇེའི་ གསུང་མི་ འཁྲུལ་ བ་ཡིན་ ལ། གྱུ་ 
འཛིན་འདིར་ཡང་ སྣང་ མ བའིེ་ མགོན་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་ དང་ ཛེེ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་གསར་དུ་ཚུགས་ 
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འོན་ཀྱང་བཞད་ཀྱི་ལོ་དགོན་འགའ་ཞིག་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་རྫེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སློས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱུང་ལུང་ 
མར། ཁྱད་པར་གནས་འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཞཱ་སེར་རིང་ལུགས་ཉིན་ 
བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། །ཤར་བས་ལོག་རྟཾག་མཚན་མུན་མཐར་བསྐྲད་དེ། །ལུས་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ྱི་བསྐང་འཕྲིན་ལྡགས་རྩོམ་གྱིས་ 
འཕྲིན་འཆོལ་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་ལོག་རྟོག་ཚང་མ་རང་ཞིར་སོང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར། གཞན་ཡང་མདོག་སྨན་སྡིངས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྱྐ་རྒོར་ནད་ཐུག རང་ཉིད ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་གུང་ནག་ཡིན་པ་དང་། (བྱན་ཐན་གཅིན་ 
ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། སྨན་སྡིངས་ན་ གསེར་ དངུལ་གྱི་ ཏི་ ཟླ་ལ། །བཀྲ་ ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་ད་ར་འཕན་བཏགས་པ་ཡོང་། རྒོད་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ན་སྨན་སྡིངས་ 
སུ་སྡད་ཀྱི། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞིག་གས་མཛད་ཅིང་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་ 
པོད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྣང་བརྟན་ཐོག་ 
ཚད་མ་སོགས་ེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཆེའི་མཇུག་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
གཞུགས་གནས་མཛད། དེ་འི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་དེ་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཞུ་དགོས་པར་ནཱར་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུའི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་པར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་སྲས་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་མ་ ཐག ། ཡབ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཉིད་ དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་མི་ལ་བརླམས་ 
ནས་འབྱུང་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྐ་ཕེབས་ཞུས་ 
ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དྲི་མེད་མཛད་པས  དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ནི། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲངས་པ་འདི། །སུམ་ཅུ་ལ་ནི་མྱ་ངན་འདས་དོགས་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་གྱུར་ན། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ལ་ནི་ངེས་པར་འགྲོ། །ཅེས་པ་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀོང་པོའི་ཚལ་དུ་མགར་བ་ནག་པོའི་ལུང་བསྟན་དགེ །ཞེས་པར་མཚལ་ཐམ་འབྱར་ 
བ་ཕུལ་བ་ཡབ་རང་གི་མནལ་ལྟས་དང་ཡང་འགྲེག་པས། མཚན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ 
ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཡོལ་མོ་སྤུལ་ 
སྐུར་ལུང་བསྟན་ཞུས་དོན་རང་རྣམ་གྱི་ཐོག་མར་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྙིང་པོར་ 
ཡང་དང་པོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྦས་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དངོས་སུ་འགྱུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ནས་སྐྱ་འཕྲེང་དགུ་ཙམ་སོང་བའི་ 
ཇེས་ སུ་ རྒྱལ་ སྲས་ ཕྱག་ རྡོར་ ནོར་ བུར་ འཁྲངས་ ཤིང་། དེ་ ནས་ རེ་ཞིག་ ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤུལ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་མཐུན་པས་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཉིད། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་ཕེབས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་། ། ཐུགས་རྫེའེ་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པར། །སྤྲལ་པའི་ 
བཀད་པ་སྒྱ་མའི་རལ་པ་བཞིན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྟན་པ་དངས་པོའི་གཤིས། ། 
ཁྱད་པར་རྩོད་དུས་རྒུད་པའི་གླང་པོ་ཡིག །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་འཇོམ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི། །ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བར་གསུང་ས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་འདྲེན་མཁས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་རེ་བཙུན་བླ་མ་གང་། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་དཀྲ་ 
ཚོགས་ལག། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་སྲིད་ལ་དབང་སྒུར་ཡང་། །དུས་འདིར་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟན་དུ། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱེས་བྱོན་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཁྱད་ 
པར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ཡི། །མ་ 
སྨད་སྐྱེ་འཕྲེང་ཡིན་ཞེས་དྲི་མེད་ཀྱི། །ལུང་དང་ནམ་དག་རིགས་པས་གསལ་བར་ 
འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་ཀ་ལ་རྟ་ཀའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཕ་ 
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མཐའ་འཇལ་བ་བཞིན། །འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བློ་ཆུང་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཚུལ་དེ་སྨ་ 
བར་ཅམ་པ་བཞད་གད་གནས། །དི་ར་ན་ཡང་གཞན་ཇྲེཧ་བླགྲ་མའི་ཚིག །འགྲེའ་ 
ཞིག་བུས་པ་ཆུང་དུ་ས་སླ་བ་བཞིན། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ལྡེ་མིག་ལ་བརྟེན་ན་ག ། 
སྨ་བའི་ གྲོ་ འཕར་ བྱེ་ བའི་ སྐབས་ རྙེད་ དོ། ། ཞེས་ དུ་ས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བཔ་ ཀུན་ གྱི་ སྤྱི 
གཟུགས་བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ ཇེེ་ བཙུན་ བྲཾ་ མ་ བཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཧྷ་ ཧུ་ དྲ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཞྭ་ སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཚད་མའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ངོས་ཟིན་པའི་སརྒ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

ད་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བ དག་ཅག་གི་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ 
གྱི་སྙོང་གསུམ་མི་མཛེད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ འདི་ལ་དཔག་ ཚད་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ རྒྱ་ 
ཁྱོན་དང་ལྡན་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་པ་བརྒྱའམ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ད་བུས་མའི་ནང་ གསེས་སུ་གྱུར་པའི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ལས། ཛམྨུ་བྲཾ་གླའེ་ཤིང་གིས་མཚན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆཚུར་ལྕང་བའི་སྒྲ་ལས་ 
མིང་ཆགས་པ་འཛམ་གླིང་ཆཚུང་དུར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ 
དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཤབྷ་ལ་དང་། གངས་ལྡན་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་དགེ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་པུར་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལའང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །སོག་ལ་སེར་པོ་ 
ཿརྐ་རྱན ག །དདུསྲཾ་བྲཏུཾསྲ 58 ཐ་རྗེནྤ། །སཾཀ། ཡ་ནེན་ཇེ མན་ཛུནཱ་ 
ནས། །་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་ཆད་ལ། །མདོ་སྟོད་རྟ་ཡི་ཚོལ་ཁ་ཟེར། །་ཆུ་ཁུག་པ་ 
ཡན་ཚུད་ནས། །ཛཱ་ཡི་མཆད་ཏེན་ད་ཀར་པོ་ཡན། །མདོ་སྐད་མེ་ཡི་ཚེལ་ཁ་ཐེན། ། 
ཞེས་ཆོལ་ཁའམ། བོད་ སྐད་ གྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ ན་ འབྱུང་ ཁུངས་ གསུམ་ ཡོད་ ཅིང་། 
དང་པོ་ལ་ ཡང་། དབུས་ ལཿ དབུ ནུ་ གཡོ་ རུ་ གཉིས། ། གཙང་ ༧ གཡས་ རུ་ རུ་ ལག་ 
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གཉིས། །ཞེས་དབུས་གཙང་ རུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རུ་བཞིའི་གཡས་རུ་ན་གཙང་ 
འགྲམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤངས་ཀྱི་ལུང་པ་ཡོད། མཁར་མིང་ 
ཆེན་དེ་མཚོ་ཉའི་མགོ་གྲོང་ཡོད། །མི་མིང་ཆེན་དེ་མགོས་ཁྲི་ཟངས་ཡབ་ཡོད། ། 
འབྲོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྨ་པེར་ཁྱུང་གསུམ་ཡོད། །དཀོར་མཛོད་འཛད་པ་མེད་བྱང་གི་ 
ཚྭ་ཁ་ཡིན། གཏེར་ཁ་དགོས་འདོད་འབྱུང་དྭངས་རའི་གསེར་ཁ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་འདི་ན་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཤར་ཏེ། ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞད་ ཅེས་རྫེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་ 
ཆགས་ཤིང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དེ་ལྟར་དྭང་ 
བས་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
གནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་སྐྱ་སེར་བོད་ འབྲོག་ལ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་གཡུལ་ 
འཁྲུག་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། དྲ་བངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཕྲ་ ལང་ཚཆོའེ་ ད་པལ་ ངོམས་ཚེ། ། བ ཅུ་ གསུམ་ དགེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ཚང་ 
བར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་བཞད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གྱུ། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ལྟར། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ 
ཚང་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ། །སྐྱེ་ཤེང་བཙུགས་ཤིང་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ། །གཙང་ཆུ་ཡུར་ 
དུ་འདྲོངས་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ནགས་རི་སྤང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །བཟོ་ 
རིགས་སྤུལ་སྒ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ཕུ་འབྲོག་མདའ་སྐྱེ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ ། 
ཞིང་ས་ཁང་ས་ཉན་པ་ཡུལ་གྱི་ད་གེ ། འབྲུ་སྣ་ཤིང་སྣ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །གྒོ་ཁྱེ་ 
ལམ་ཁྱེ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ལྟོ་ཟོག་བྱང་ཟོག་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ཆུ་ ཐག་ 
སེར་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ཕུ་ཆུས་ཆུ་སྐོར་འཁོར་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ས་བཀྲ་ 
གནས་བཀྲ་བཟང་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ །ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། །མཁས་ 
པས་བལྟས་ཚེ་ད་གེ་བཅུ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་དགེ་བའི་ལང་ 
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ཚོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ཤིང་ལ་ཉེའི་རྫས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ། རྡོག་ཨ་ནྒྱ་དེ་བ། ཅི་ 
འདུལ་བ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དོམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། །པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དུ་ད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་པོ་གཙང་རབ་གསལ་ལམ་གྱེལ་རབ་ 
གསལ་དུ་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ནོར་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་གཞིར། ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ར་བདུན་བདག་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་མོའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀུན་གསལ་བུ་མོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པས་སྦས་ཏེ་མཛེས་སྣུག་དངོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བས་ན་བཞད་གཞུང་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཞེས་དང་། ཕྱི་དབྱེབས་ 
རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཆོས་འ བྱྱང་གི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་ན་བཞད་ཨོར་མ་གྱུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཇོ་མོ་ 
ནགས་རྒྱལ་དང་། ཇོ་བོ་སྨྱུག་སྒོན་གཉིས་མ་འཆམས་པ་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱི་དབྱིབས་རྫེ་བཙུན་མ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་པཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངུལ་ཆུའི་ཇོ་བོ་ཤེལ་རྩེ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
གྒོས་ཀྱི་སུང་མ་ཇོ་བོ་ནེ་སེར་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཡོངས་སུ་བརྫིད་པ་ནི། ། 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་མངོན་པར་བརྫེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཡུལ་བརྒྱད། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ 
གཉེར་ལྔ། ལྟ་ན་ཕུག་པའི་རི་བཞི། མྱང་ན་ཞིམ་པའི་ཆུ་ལྔ། རེག་ན་བདེ་བའི་ཐང་ 
ལྔ། གནས་ན་སྐྱིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱར་བུར་གཏམས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མཆོག་འདི་ལ་ཡང་། །བོད་དང་འབྲོག་གཉིག འབྲོག་ 
ལའང་གམ་ འབྲོག་ དང་རྒྱང་ འབྲོག་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས་ གམ་ འབྲོག་ གི་ ནང་ ཚན། 
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རོང་ལ་རི་ཆེན་སྤུན་བདུན་ཡོད། །ན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད། །ཤིང་ལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཡོད། ཆུཝ་གཡང་ཞག་མཐྲོ་དགུ་ཡཾད། །མ་བཏབ་སྒག་ར་བྱུ་བཞྲི་ 
ཡོད། །དྱབར་ཡང་མི་ཞུའི་འཁྱག་པ་ཡོད། །དགུན་ཡང་མི་སྐམ་ལྡོན་ཤིང་ཡོད། ། 
ཅེས་སོགས་མནའ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སོར་མོའི་བྱེད་པས་ 
ཉེ་བར་བསྒུན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རི་དང་། ན་མ་དང་། སྤེན་མ་ 
དང་། མ་བཏབ་རང་འཁྲངས་ཀྱི་སྒོག་པའི་མྱུ་གུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྡོ་བའི་གཞོང་ 
པ་གྱུ་བཞི་པ་ཕོ་འདོམ་གྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བས་མཛེས་ཤིང་། །གདེངས་ཅན་དབང་ 
པོ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ་མ་ལས་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་། དཔེར་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནང་ཁྲོལ་ཞག་གི་དབྱིབས་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུག་པ་དགུར་སྐྱོགས་ནས་ 
འབབ་པ། དཔྱིད་ དང་དྱ་བར་ གྱི་ དུ་ས་སུ་ ཀི་ མའི་ཁྱེའུ་ རྒྱགས་ པའི་ཁ་ རླངས་ ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལས་རྫུལ་ཆུའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཞུ་ 
ཞིང་ཉམས་པར་མི་ནུས་པའི་འཁྱག་པ་དང་། དགུན་གྱི་གྲང་བས་ནགས་ཚལ་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱི་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཅོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཧེང་བྲེང་པོ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུའི་སོར་མོ་གྱེན་དུ་ 
བསླངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྐམ་པར་མི་ནུས་པའི་ལྷ་ ཤུག་གི་སྡོང་པོ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་ སོལ་ འབྱེད་མཁས་ གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ དུ་ གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ ལཿ བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བབས་གསུམ་བྱུང་ སྟེ། ནེ་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་བབས་རོོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྱུས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་བབས་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་ 
ཁྱུང་པོ་བྱས་བརྟེན་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། བླ་མ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཤངས་གཞོངས་གཞོངས་དང་བཞད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་འཕུར་ཚུར་ 
འཕུར་མཛད་པ་སོགས་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
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པ་ཁྱུང་པོ་བྱས་བརྟེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རི་ཆེན་སྤུན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཁྱུང་རི་ཞེས་ 
པ་འདིར་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྐོར་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་བཏབས་པའི་ 
དགན་པཞི་ཤུཝ་ཡིད་པྲ། གཅཇ་ཞིང་དོ་ཁིནཱ་ཡ་ཡིད་ཛུུ་ཁཾརྔ་ཛྲ།: ཚུག་ཐ་དྲ་ཏྲ།:བླ་ 
མ་དང་། བྲ་ལ་དོང་། གྲས་དང་། ཁན་པ་དྲ་ཀར་ནག་ལ་སྐོགས་པ་དི་ཛད་བཟང་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་འཐུལ་བའི་ནགས་ཚལ་དང་ལྔོན་ཤིང་གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ 
པས་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་དང་བྱིའུ་དུ་མ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མཐའ་ཡས་པ་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། གླ་བ་དང་དགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་དུ་མའི་རྩེད་འཇོའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུས་མིག་གི་དབང་པོར་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་རོང་ཞེས་པའི་ 
འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ནི། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་། བསེ་དང་། ཐྱུ་དྭང་། ལྡེང་དང་། རྟང་ཞེས་པའི་རུས་ཆེན་བཞིར་བྱེས་པཞེ་ 
ཡ་གྱལ་སྟོང་གི་རིགས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རུས་ཆེན་ བཅོ་ བ རྒྱད་སོགས་མ ཐའ་ཡས་ པར་གྱེས་ 
པའི་ནང་ཚན་ནུ་རུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བཞད་ཀྱི་འབྲོག་རིགས་ 
ལ་ཁམས་དོལ་སྒེར་གསུམ་དང་། །སྒེར་རུ་ལའང་ལྷོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་དང་། བྱང་ཚོ་ཆེན་ 
བཞི་སྟེ་སྒེར་རུ་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དཔོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བུ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤིག་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་སྒོལ་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ལས་རེ་ཞིག་ 
གི་བརྡ་སྲས་གཞན་མ་བྱུང་བས་རེ་བ་ཟད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །སྲས་མོ་དེ་ད་ལྟའི་མི་ 
ད་པོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚོར་ནོར་སྐལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཇི་སྲིད་སྒེར་རུ་ཚོ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད་པོན་པྩོ་བྲས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་བཅས་བྱིན་ནས་ཁོང་པ་དང་ 
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དེའི་བློན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས། ཕྱིས་སྲས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་མངའ་འབངས་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་བརྒྱུད་པ་དངོས་ཀྱིས་ད་པོན་བྱ་འོས་པར་གླེང་ཡང་། ཡབ་མེས་ཇོ་བཟང་གིས་ 
ཐུགས་ཐམ་གནང་ཟིན་ནས་བྱ་ཐབས་མེད་ཁར། ཁོང་པ་ཡང་དབུ་བདེ་བས་དབུས་ 
གཙང་སྡེ་གཟར་སྐབས་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་དམག་བསྐྱལ་ལ་ 
ཕེབས་པའི་གདོང་བསུས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། དེ་རྗེས་མི་དབང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་སྐབས་རྒྱབ་གནོན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་བཙན་ དམིགས་ཆེ་བ་ཞུས་སྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ ཐམས་ཅད་ལབ ་པའི་ལྕེ་ ཐུང་བ ར་གྱུར་ཏེ་བློན་པོའི་གོ་ས་ ཁོ་ནར་ གནས་དགོས་ 
པ་བྱང་བས། དེ་ནས་བཟུངས་ར་པ་དང་། ཕྱག་པོ་བ་དང་། ནར་ཁུ་བ་དང་། ནུ་ 
རུ་བ་སྟ་བཞི་པ་ད་ར་བོན་ཆེན་ར་ཕྱག་ནར་ནུར་བཞི་ཞེས་པར་གྲགས་ས། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བ ད་པམ་ཉམས་པ་ལས་ནུ་རུ་བསྟན་འཛིན་དང་། ནུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་དང་པོར་དབུ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཚན་དཔེ་ཕེར་བ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཕྱེས་གནས་དང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་དེའི་ཡབ་དང་། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། །སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
རེད་འཇོའི་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་དྲང་ བ། སྡིག་ ལ་ འཛེམ་ ཞིང་ ཁྲེལ་ གཞུང་ དང་ ལྡན་ པ་ སོགས་ མདོར་ ན་ 
བསྔགས་ པར་ འོས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ རྒྱན་ དང་ ལྡན་ཞིང་། | རེེ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
རྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་བསླབ་གཞིེ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉམས་མེད་དུ་སུང་བའི་ཁྱིམ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལ། །ཡུམ་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པ་ 
དང་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་སོགས་བུད་ 
མེད་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཌ་ཀིའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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བཀའ་ལས། ངའི་ཨ་མ་དེ་བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། ཉེ་སྐོར་དུ་ 
དུ་ད་འགྲོ་བསད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པའི་མི་ཤི་བ་ཐོས་ཚེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མ་ཌི་འདྲེན་ཅིང་ཉིན་ཤའི་དྲི་མ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེམ་པ་དང་། རང་གི་བུ་རྣམས་ལའང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བྱེད་ཅིང་། ི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇ་དང་ཞོ་དང་ འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་དེ་ངའི་བུ་འདི་ཚོ་ཚེ་རིང་བ། ནད་དཀོན་པ། ཆོས་དང་མཛལ་བ། 
ཚོས་འགོ་གངས་ལས་དཀར་བ། །ཆོས་གཞུག་ཆུ་ལས་རིང་བ། སྔུག་གེ་སྡུག་གེ་མི་ 
ཟེར་བར། མིའི་ཁོ་མིའི་ཁོ་ཟེར་དུ་ཆུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ། 
འབྲོག་རིགས་ཀྱི་ ལུགས་ སོོལ་ དུ་ གཉའ་བོ་ ཞེས་ པ་ རེགས་ རུས་ དང་ ལྡན་ཞིང་ སྐབས་ 
དེའི་བྱ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྦ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཚུད་གོང་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་བཤད་བཤད་མང་པོ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། སྐབས་དེར་ཡང་དེ་ལྟའི་མྱོང་བྱང་ 
དང་ལྡན་པ་ཕྱག་པོ་ལྷ་བཙན་ཟེར་བ་ཞིག་གཉའ་བོར་མངགས་ཀྱང་། ཁ་བརྡར་བ་ 
དགོས་ཀ་ལ་ཟད་པའི་དཔེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱ་རྒྱའི་སྐེད་པ་ཙམ་ལ་ཚིག་འགག་རྒྱབ་སྟེ་མ་ 
ཐོན་པར་མདའ་དར་ཡུམ་གྱི་དབུར་ བཞག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
ཞད ལྟེང རྭ སྐུའ་ཐུནྡ་ནཊནྡེ་ར་ཆེ་ང་ད། །རེཊ་ཐང་ཁུ་ར།ང་* 
བཙན་རང་གི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་ལས་ཐོས་པ་བདེན་མིན་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཞུས་པར། འུ་ རང་གི་གྲོང་དེ་སྟོང་ བའི་ལྟས་ ཡིན་ ནམ་དེ་སྐད་བྱས་ ཐག་ཚོད་ 
རེད། །ཅེས་ཕེབས། །དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཛུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་མཆོག་འདིའི་ 
མངལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་འདི་ 
གཉིས་ལྲ་སས་ཆེ་བ་ར་མགྲིན་དབང་རྒྱལ། དེའི་འོག་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད། །དེའི་ 
འོག་མ་བད་ག་ཅག་གི་ཕ་བཀྲ་ཤིས། དེ་འི་འོག་མ་ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། དེའི་འོག་ 
མ་ཁུ་བ་ཡེ་ཤས་དོན་གྲབ་སྟེ་ྲས་ལྔ་བྱང་ཞིང་། །དེ་ལས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ལུམས་ 
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སུ་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡུམ་ཟོ་མདོག་ བཟང་ཞིང་ ཐུགས་ བདེ་དགས་ཁྱབ་པ ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ནང་གསེས་དགའ་བ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་འབུག་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། །ཟླ་སྐར་ཆུ་སྨད་ 
ལ་བབས་པའི་ཉི་ཤར་ལྔ་ཆ་གསུམ་པའི་དུས་ུ་ཁྱེའུ་པདྨའི་རྩེ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དབུ་ 
གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཕྱེ་ཞིང་སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ། 
ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་རྱེ་མོ་རྣོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱིས་སྤས་པ་བལྟ་བས་ ¡ 
མི་ཤེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོ་ར་ཆེར། ། 
ལྗོངས་འདིའི་ དགེ་མཚན་ གར་ དུ་རེ་བ་ལ ། དྲ་གེས་ པ་མིན་ ནམ་ རིག་ འཛིན་ སྦྱམ་ 
ཝའི། །མཛེས་ཞལ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བཞད་པའི་གནག །བཅུ་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་མརྟ་ལ། །ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་ནི། །མཚན་དུས་ཀུན་གསལ་ 
བུ་མོ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི། །དོ་ཤལ་འཕྲེང་བས་སྒེག་པ་ལྟ་ བུ་ཡོད། །དེ་ལས་མཐེང་འོད་ 
ནགས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །མེ་ཏོག་གཙུག་རྒྱན་གཡ་བའི་ནོར་འཛིན་མ། །མརད་ 
སྤང་ལྗོངས་གོས་ ཀྱིས་ རབ་ ཀླུབས་ ནས། ། ཕུན་ ཚོགས་ མཛེས་ སྣུག་ ངོམ་ པ་ ལྟ་ བུའི་ 
གཞིར། །རི་ཆེན་སྤུན་བདུན་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་པའི་འགྱུར་བ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་ལྡོན་པ་དགའ་བའི་བསེར་བུ་ཡིག །བསྐྱོད་པའི་ 
གརནི་ལྷན་ཅིག་ཅེ་བ་བཞིན། །མ་བརྐོས་རྡ་བའི་གནང་པར་ཀེ་འུའི་ཚོགས། །མ་ 
བཏབ་ཡོངས་སྨིན་ན་དང་སྤེན་མའི་ངོས། །མ་བྲིས་རྟགས་བརྒྱད་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
བཀྲ་བ། །མེས་པོས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱས་པ་བཞིན། །གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་ 
བཏ་གནས་ཆུ་གཏིར་ཁྲས། །ཉིན་ཏབས་དྭགུ་བ་ཅ་ཉྲིག་འཇུམ་ཞད་ཧན། ཁན 
དགུར་སྐྱོགས་ནས་བཀྲམས་པ་སྲིད་ཞི་ཡི། །དགེ་ལེགས་གཡང་དུ་འཆིང་བའི་ཐག་རྒྱ་ 
བཞིན། །སྤུ་སྙུག་འདབ་མའི་གོས་ལྡན་ཡིད་འོང་བྱ། །མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ལན་ 
བརྒྱར་འཁྲོལ་བ་དང་། །ཉེར་ཟློས་རི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆེད་འཇོའི་གར། །སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་བས་ས་གཞི་ཡིད་འོང་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །རིགས་དུས་ལང་ 
ཚོ་དར་བའི་ལུས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པའི། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
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འཐྱིམ་བྲ་ལས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གུནས་ཡོན་ཏན་གྲཏེར། །ཡད་བཞིན་རེ་སླང་ 
ཡིད་བཞིན་ ནར། །གཟུགས་མེད་སེམས་དཔཉ་གཟུགས་ཞཇིནྲ་ བྱིན། །ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནི་མཛེས་པར་བྱས། །ནམ་ཞིག་རྒྱལ་ཡུམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་སངས་སོ་ཞེས། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག །ཨེ་མ་སྒོ་བཏགས་པིར་གྱིས་བྲིས་མིན་ 
གསར་པ་ཞིག །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་སྲོག་གི་གསོས་སུ་འཁྲུངས། །ཞེས་དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དྷམཾ་ཧ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས །ཡུལ་དུས་དང་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ས་རྒ་ 
སྟེ་གསུར་མཞཾ། ༈ ། 

དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་བདྨའི་འདབརྒྱ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་མཚོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། མཛེས་སྐུའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
མངོན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རུས་རྒྱད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སོགས་ལ་གཏང་རག་གི་གསང་གསོལ་དང་། བཙས་རྟོན་བཅས་ལུགས་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པ་བྱས་ཏེ་མཚན་ད་པལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གསོལ། དེའི་སྐོར་ལ་འཕྱིས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། ཉི་མ་ ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མ་ལ་ང་བཙས། །དེ་སྐབས་གཡོག་མོ་ 
ཆོག་པ་ཞེས་པ་གླེན་མ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐབ་ལས་རྱི་སྐོར་རྣམས་བྱས་པས་ཇ་ཁྲ་བཅག་སྟེ་ 
ཞོགས་ཇ་ཡང་འགྱངས་ཙམ་བྱུང་འདུག ། དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་ དུ་སྐྱེ་ 
ལཊས་ལྷདྲཔགས་ནུ་དྲུག་པ་ཐེག་སིའ་ནམ་ཐ་ཡས་ཀྱང། །ཇབུ་ར་གཊ ཀས་ 
སྔུག་པ་ཞིག་ཡིན་ ཤག་རེད། །ཅེས་ཕེབས། དེ་ལ་དང་པོའི་སྐོར་ནི་རྫེ་འདེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། གཉིས་པའི་སྐོར་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྤེད་པའི་བཀའ་ཙམ་ལས། དོན་ 
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དུ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དཀའ་བའི་མཚན་མ་དེ་འདྲ་དང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
དུ་མ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐཾས་གཅུང་བུ་དུཀའ་མནུ། འནྭ་ཀང་དེ་དགནི་དང་པདི་ནུ་ཡག་སྙིད་འབོར་བྱེ་བེ 
བ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ལྟས་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་བཀའ་ལས། ང་སྐྱེས་པའི་སང་ཉིན་ཨ་ཁུ་ཕྱག་རྡོར་དེ་བོད་ 
ཚོང་ནས་འབྱོར་ཏེ། ཁ་ཙང་རེས་གཟའ་ཟབླ་བ་ཡིན་པས་བུའི་མིང་ལ་བླ་བ་དོན་གྲུབ་ 
འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། ཕ་མ་གཉིས་ནས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྒྲ་མ་འགྱུར་བ་དེས་ང་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། ཅེས་ 
ཀྱང་ཕེབས། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟསཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་བདག་ཅག་གི་ཕ་དང་ཁུ་བོ་རྣམས་ལས་ཐོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་རྫོ་མི་ཐོགས་ལ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཨ་མ་དེས། བུ་ཐམས་ཅད་སྨ་ 
བ་ཤིན་ ཏུ་སྔ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ང་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བ་ནས་ ཐོགས་ 
མེད་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ནི་སྨྲ་བ་སྔ་བ་ད་པོན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་ 
ཡིན་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། སྨ་བ་སྔ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྟགས་ནི་ཡིན་ཚོད་འདུག ། 
ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། འཁྲུངས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བ་ན། ང་ལུང་པ་འདིའི་ 
མདའ་ནས་ཆུ་གཞུང་བརྒྱུད་གནས་ཚང་ཞིག་འཚོལ་བར་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ལ། ཆློལ་ 
ཤིང་བུ་འཐུ་བར་ཡོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་མཉམ་པོར་ནང་དུ་ཡོང་། ཤིང་བུ་ཨ་མས་ 
བླངས་པ་དང་ཨ་མའི་པང་ དུ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ 
ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀང་ཕེབས། སྐུ་བལྟམས་ནས་སྒ་མི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ྫ 1 | གླ ླ 

35 


རྣམས་ལ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒིམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ནས་གོམས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། རྟོང་ ཉིད་ སོགས་ བུམ་ ནང་ གི་ མར་ ཨེ་ ལྟར་ ཨི་ གསལ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ གནས་ 
མོད། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཁ་འདོན་དང་ཆོས་ཀློག་པའི་རྣམ་པ་དང་། འབུ་སྲིན་སོགས་ལ་ཐུགས་བརེ་ 
བས་རང་ གནས་ འབད་ པས་ བཙལ་ ནས་ དེར་ སྐྱེལ་ བ་དང་། སྤྱན་ནམ་ མཁའི་ 
དབྱིངས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡུན་རིང་ དུ་ གཟིགས་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པར་བཙམ་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་གབ་ནས་བ ཤུམས་པ་སོགས་ 
ལས། །བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་དོན་མེད་དུ་བཤུམས་པ་སོགས་སྤྱོད་ངན་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད། ལན་གཅིག་བུད་མེད་རིགས་ངན་ཞིག་གིས་པང་ དུ་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྤྱན་གཉིས་ཀར་ཤ་འཛེར་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་བཤུམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། དགོན་ 
བྱང་གི་གྲྭ་པ་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱོན་ 
ཐོག །ཡུམ་གྱིས་བྱིས་པ་འདི་རྒྱན་དུ་ངུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སྐབས་མིག་ 
ན་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཉན་པ་འདུག་པས་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ལྡགས་ལྡགས་ཤིག་གནང་ 
རོགས་ཞུས། །ཁོང་གིས་ཀྱང་གཟིགས་ནས། །ཁྱེད་ཚོའི་བུ་རྒན་པ་འདི་ཡང་ཉན་པོ་ 
འདུག །སྡུག་གེ་འདི་ཉིད་སྔར་འབན་དུག་རང་ཡིན་ཏེ་ད་ཁོ་མིག་ལ་ཤ་འཛེར་འདི་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྤྱན་ཕྱིས་ནས་ཤ་འཛེར་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བླངས། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་དགྱེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས་བསུ་བ་དང་། རྒྱབ་ཁུར་ཡོད་ན་ཐེག་པའི་རེ་ 
བ་མེད་རུང་ངས་འཁུར་བས་ང་ལ་སྐྱར་གསུང་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་ནང་དུ་འབོད་ཤག་མཛད་ནས་ཁྱི་འགོག་པ་དང་། ཕར་ལོག་སྐབས་ 
ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོར་སྐྱེལ་དུ་ འབྱོན་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱིས་པ་ བ་མལ་པའིེ་ངང་ ཚུལ་ 
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ལས་འདས་པའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །བཀའ་ལས། །ང་ད་ལྟ་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
གླེན་པོ་འདི་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མིག་ནམ་མཁའི་ 
ནས་ཀྱང་ན་བ་སོགས་རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དོན་མེད་དུ་ངུས་པ་གཏན་ནས་མི་དྲན། 
ཨ་ཇོ་དེ་དང་བྱིས་པ་གཞན་བསྡེབས་ནས་བྱེལ་ཕྲུག་གི་མིག་ལ་གཞུ་རུ་བཙུགས་ནས་ 
གསོད་པར་ཡང་དེ་དག་ལ་གབ་ནས་དུ་བ་སོགས་བྱེད། བཙུན་པ་བྱས་ནས་བཀྲས་ 
དགེའི་སྤྱི་ཁང་ལྷོའི་སྟེང་ དུ་སྐྱོར་བྱང་བྱེད་སྐབས་གོང་པ་ནས་ཤིག་གཅིག་རྟེད་པ་ 
མཐེབ་འཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་སྐྱོར་བྱང་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་ཤི་འདུག །གཞན་ 
མ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་མི་དྲན། རང་ལས་ཆུང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅེ་བས་སྐྱོང་བ་ལས་ངན་སུད་བྱེད་མ་མྱོང་། ལྷག་པར་དགེ་སླང་རང་གི་ཕ་དེ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་རྫེས་ 
སུ་ང་ལ་ཨ་མ་ཟེར་གྱིན་ཡོད། རྒྱུན་དུ་ཡང་ཚོས་འཆད་པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀློག་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་སོགས་བག་ཆགས་བཟང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
མུ་ད་མཛད་འགས་དེ་ཏིད་རའི་ནེའ ཡི་ད བྙན་ནུས་རྒ། ཁ ཐུཝ དཞུགས་བྱིན་ 
ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཁོང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། །ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད། སྤྱན་ 
ཕྱེད་འཛུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་པར། ངས་སྐྱུ་གམ་དུ་སོང་ནས་དེ་འདྲ་ 
མཛད་པས་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས་སེམས་མཐོང་ཡོང་གསུངས། །སེམས་ཇི་འདྲ་ཡོང་ཞུས་ 
པས་འདི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཕྱིར་ས་སྟེང་དུ་རི་མོ་བླུམ་པོ་ཞིག་འདྲི་བ་ 
གནང་སོང་། དེ་ནས་བཟུངས་མི་མེད་སའི་ཁུགས་རེར་ང་རང་གཅིག་པུར་བསྡད་ 
ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱས། མིག་ཕྱེད་འཛུམ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཨེ་མཐོང་བྟལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་སྟེང་གི་རི་མོའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་བཟོ་འདུག །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ཐོས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
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སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད། ལན་ཅིག་བོད་ནས་ཡོང་པའི་འབྲོག་པ་གཅིག་ 
གིས་ཕ་དེར་སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ་ལ། སྔར་མོ་རེང་མ་བསང་དང་ཕྱགས་མ་བཙོངས་ནས་ 
ལྟོ་འཚོལ་བ་ཞིག་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར། མོས་མོ་མ་ཤིན་ ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་པས། མོ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་རང་བཞིན་པ་ཞིག་མིན་ 
པ་འདྲ། ལུང་པ་ཕུ་དུང་ཙམ་ནས་སྐད་འབྲུག་རྟོང་ཙམ་རྒྱག་ཟེར་བ་བྱང་ཞིང་ཉེས་ངོ་ 
ཡང་མི་འདུག་བྱས་པ་རེད། དེ་དེང་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་སླེབས་ནས་སྒ་སྙན་ངག་ 
ཤེས་ནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་དེ་དང་ང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། སྒ་སྟན་ངག་དེ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
དུ་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ཧད་དེ་ལུས་པ་བྱུང་། ཇྗེས་སུ་ 
བྱསན་མི་དེ་བླ་བྲང་ཞབས་པད་དཔལ་སྡིངས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་ 
གི་སྐད་ཤེས་པ་ལ་སྒ་སྙན་ངག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱས་པར་འདུག །བཙུན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀི་ ཐལ་སོགས་ ཐོས་ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་ བ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ པས་ སྐྲ་དང་བ་ སྤུ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་རིག་གནས་ལ་ཐག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག: །ཅིས་ཝེབས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཛད་པ་དེ་དག་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ 
བཅས་མ་མ་ཡིན་པ་ལྷུར་མཛད་པ་དང་། སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྟ་ 
དང་བླ་མ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གདོན་མི་ 
ཟ་ལ། ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་གསུང་རབ་ལ་སྦངས་པ་གཏན་ནས་མ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་བདག་གིར་མཛད་དེ་གཞན་ 
གྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་ 
པར་འབྱིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་སྟེ། ལར་རང་ཅག་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣ་མས་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་མནར་ཡང་བ་ 
མྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་འབྱང་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ལས། ང་ལོ་ 
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བཞི་པའི་དུས་སུ་ཨ་མ་དེ་ བྲ གས་འ ཐག་སར་སོང་ནས་བརྒྱད་པ ་བ རྒྱད་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོང་ 
དྲིས་པས། ཁྱོད་རང་ནས་ཚྩིས་ཤིག་ཟེར་མོ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་མང་པོ་སྤུངས་ནས་ 
བཞག་བྱུང་བར་རྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
དགུ་མཐའ་མ་མཐོང་པར་དེ་རང་ཡིན་ཤག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་གཅིག་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
འདུག །གང་ལྟར་ང་རང་ལོ་ཚོད་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆེ་ཁར་ཨ་མ་དེས་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་བྱས་པས་གྲངས་ཀྱི་བརྩི་ཕྱོགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའང་སྙུག་པོ་མིན་འདུག 
།ཅེས་གསུངས། ལོ་ཆོད་དེ་ཙམ་གྱི་བྱིས་པར་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
བརྩེ་ཕྱོགས་ལྟར་ཅི། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་ 
བས། དེ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་རང་རྟགས་མད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གོ །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་དབྱར་སྟད་བཞད་སྡེ་པ་ཆིང་འདྲེག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ ཕྱིར་ ཐོན་ གྲུབ་ འཕྲལ་ རྒན་ གཞོན་མང་ པོ་ དབུ་ གུར་ གྱི་ ནང་ སོགས་ ནས་ 
གནད་ཆུང་ཅི་ཉེད་ལྟ་སྐབས། རྗེ་འདིར་དབུ་གུར་གྱི་ནང་ནས་ཤོག་པུའི་མཐའ་དྲས་ 
ཆེ་གཏོགས་ཤིག་རྙེད་པར། རྒྱུན་གཏན་འབྲོག་པར་ཤོག་པུ་དཀོན་གཤིས་ཤོག་པུ་ 
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཉེད་དགོངས་ནས་གཟིགས་མོ་དང་མཉེས་ཚར་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལ་ཀ་ 
ཁ་ཞིག་འདྲི་མཁན་འབྱོར་འཕྲལ་འདྲི་དགོངས་ནས་ཡབ་ལ་གཟིགས་འབེབ་མཛད་ 
པས། ཡབ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ལ་ཀ་ཁ་འདྲི་བྱེད་འོང་བ་འདུག་པས་ངས་ཆུད་ཟོས་ 
མེད་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་ལེགས་པར་བལྟབས་ཏེ་ཕོར་ཤུབས་སུ་བཅུག །སླད་རང་ 
ནང་དུ་བྱོན་འཕྲལ་སྤོང་གི་སྲུབ་ཏུ་བཞག །དེའི་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་བཞད་དགོན་བྱང་ 
གྲི་གྲ་གས་དགེ་རྒན་བློ་གྲོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཉི་མ་དགོང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བྱོན། དེ་འཕྲལ་ 
ཡབ་ནས་ཤོག་པུ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཀ་ཁ་འདྲི་རོགས་མཛོད་ཅེས་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
བྱིས་པའི་དོན་གཉེར་ལ་ངོ་མཚར་ནས་འབད་ཚརྩོལ་མཛད་དེ་བྲིས་ཀྱང་སང་ཉིན་སྔ་ 
ཆར་ཐོན་དགོས་སྟབས་ཀ་ནས་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་ལས་མ་གྲུབ། གང་གྲུབ་པ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བདག་པོར་ འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བྲོག་མ་ཉིད་ནས་འགྲིག་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མས་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཞང་རྒན་པོ་ལྷ་བུ་བྱུང་བར་ཀ་ཁ་ 
སློབ་རོགས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་པང་དུ་བཟུངས་ནས་དབུགས་ཐེངས་ 
གཅིག་བསླབས་པས། ཡིག་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་འཛོལ་མེད་ཐུགས་སུ་འཇཛགས་ཤིང་། 
ཐར་ཐོར་ཐུགས་ཐོག་ ཏུ་ངེས་བ ཅར་ར་འཕྲོད་པ་མེད་ནའང་ཞལ་ནས་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད་པར་ཐོན་པ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་ལས། ང་ལ་ཨ་ཞང་དེས་ཀ་ཁ་དབུགས་ཐང་གཅིག་ 
བསླབས་པས་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལ་ཇི་བཞིན་བློ་ངེས་མེད་ཀྱང་ཁ་ནས་ཐོགས་མེད་ 
བསྐྱར་བག། ཕ་དེ་རང་གེས་ཀ་ཁ་ཁ་ལོབ་ཏུ་ཤོར་ནས་མ་ཤེས་པར་བཏེན་ཁྱོད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཡོང་ཚུལ་ཟེར་བས་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཞེས་ཕེབས། དེ་ནི་སྐུའི་ 
ན་ཚོད་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་དཀགོངས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་ ཐར་ 
ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཞུམ་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་བཏང་པར། 
རྒྱུན་འཐུད་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ཡིག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་པར་མ་ཟད། ཀ་ནས་ཆའི་བར་ཚང་མར་གི་གུ་སོགས་འདུག་པ་ལྟར། 
ཇ་སྐན་ཚད་ཁ་ཡང་ཇི་སོགས་རིམ་བཞིན་ཡང་རླུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། -ཀོར་ཁྲམས་ཞེག་ 
སོགས་ན་རོ་ཅན་གྱི་མ ཐར་ཡི་གེ་མི་ འ དྲ་ བ་རེ་ འདུག་ པས་ ཇ་ན་རོའི་མ ཐར་ཡི་གེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་བསམ་མང་དུ་བཏང་རུང་ཐུགས་ 
དོ་གས་མ་ཆོད། དེ་དོན་ཡབ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས། །ཡབ་ཀྱིས་ཀ་ཁའི་འགོ་མཇུག་ 
ཚང་མ་ཞལ་ནས་གསུང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མ་བརྙེལ་པ་བཞིན་གསུངས་པས། ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟར་ཡོང་རྒྱ་ཡིན་འདུག་དགོང་ས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་སུ་ཁྲ་ལམ་ 
མེར་ ཤར་བས་ ཐུགས་ བླ་ བདེ་ བཔར་ གྱུར་། སྐབས་ཤིག་ འབྲོང་ཕུའི་ གྲྭ་གྲས་ སྨན་ ལུང་ 
ནང་པའི་རྗེ་དྲུང་ཟེར་བ་བྱོན་པར་ཀ་ཁ་འདྲི་གྲོགས་གསུངས་པ་ལ། དབུ་ཆུང་གི་ཀ་ 
ཁ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ། དེ་དང་སྔོན་གྱི་དབུ་ཆེན་གྱི་ཀ་ཁ་གཉིས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་གཟིགས་པས། སྟོད་ཆ་རྣམས་ཚེགས་མེད་ དུ་མཁྱེན་པར་མ་ཐད། 
སྨད་ཆ་རྣ་མས་ཀྱང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པ ས་གཞན་ལ་འདྲི་མ་དགོས་པ ར་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཀ་ཁ་ཆབ ས་ཅིག་ ཏུ་ 
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མཁྱེན་པ་བྱུང། དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མཆོག་ 
ནས། བླ་མ་ རིན་ པོ་ ཆེས་ སྔ་ ཕྱིར་ ཀ་ ཁ་མཁྱེན་ ཚུལ་ འདི་ གཅིག་ པུའང་ བདག་ ཅག་ 
ནམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མི་བཤོང་བར་འདུག་ཞུས་པར། དེ་སྐབས་སློབ་ 
མཁན་དཀོན་དྲགས་པ་མིན་པ་ཟུར་ཙམ་རེ་སློབ་མཁན་འབྱོར་ན་ཤེས་པ་ལ་དཀའ་ 
ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། ཅེས་ཕེབས། གཞན་ཡང་བཀའ་ལས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་གེ་ 
ཤེས་མི་གཞན་ལྟ་ཅི། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མེད་སྟབས་བུ་ལོན་འདེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་ 
གིན་ཡོད་པར། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཨ་མ་ལ་དཀའ་ལས་བྱང་འགྲོ་བསམ་དངངས་སྐྲག་ 
ཤིན་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། བུ་ལོན་འདེད་མཁན་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཚུལ་ 
ཐོས་ན་དགའ་ཚོར་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་། ད་ནམ་འོང་ན་སྙམ་དུ་ཞག་དུ་ཡར་གཉིད་ 
དཀོན་ཞིང་སྒུག་ཡུན་མི་ཁྱོངས་པ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཙམ་ནས་བཟུང་ར་ལུག་གི་རྫི་པོ་ཁོ་ནར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་ཀ་ཁ་གཉིས་ཀར་ཆུད་ཟོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 
ཚགས་མཛད་དེ་འཁྱག་པ་དང་། རྡོ་དང་ས་གཞི་ངོས་སྙོམས་ས་ཇི་ཡོད་ལ་འདྲི་བར་ 
མཛད་པ ས་ཡིག་རིགས་ གཉིས་ ཀ་རང་རྟོབས་ ཁོ་ནས་ འདྲི་མཁྱེན་ པ་ བྱུང་་སྟེ་ ཛེ ཉིད་ 
དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ 
དཔལ་བ ཟང་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་རེད་ཟེར་ནས་རོང་གི་ས་གཞི་དང་འཁྱགས་སྟེང་ ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་རང་གིས་སྲེ་སློག་གེ་བ་ཡོད། ཁོང་སངས་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཡོང་བའི་ཉགས་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ང་རྫི་བོར་འགྲོ་སྐབས་ 
དགུན་པོ་ཡིན་ན་འཁྱག་པ་ངོ་ལེགས་སར། སྤང་དུམ་པང་དུ་ཐེག་ཙམ་རེ་ཤེད་ཆེན་ 
པོས་བརྡབས་ནས་དེའི་སྟེང་དང་། །རྒྱུན་དུ་ས་གཞི་འཇམ་ས་ངོས་སྙམས་པའི་སྟེང་ 
དང་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་སོགས་གུ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་དབུ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཛུབ་མོ་ཁོ་ 
ནས་བྲིས་པས་དེའི་རྩེ་མོ་ཡང་ལན་དུ་མར་རྡོལ་ཞིང་། ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀ་ཆབ་ཙམ་ 
འདྲི་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་མཐོང་གཞིས་ཀྱི་བསྐུལ་ཡིག་རྣམས་ཚུགས་མ་ཤ་སྟག་ 
འདྲི་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས། དགོང་མོ་ཕ་མ་སོགས་ཕྱུགས་ཆས་ལ་ 
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སོང་སྐབས་ཐབ་འགྲམ་དུ་ཐལ་བ་བརྡལ་ཏེ། ལུང་པ་འདིའི་མིང་འདྲི་ན་འདི་འདྲ་ 
རེད། མི་འདིའི་མིང་འདྲི་ན་འདི་འདྲད་རེད་བསམས་ནས་བྲིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་བཟོ་འདུག །རྗེས་སུ་བརྟགས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
ཞིང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ནས་དབུ་ཆུང་སྦྱར་ཤིང་ལ་ཕྲན་བུ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྐུལ་ཡིག་གི་ཚིག་རྣམས་བགྲེས་པོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
རིང་ཁ་སང་ཟིན་པ་ལྟར་སྐྱོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་ཁོ་ནར་དབུ་འཁོར་ 
ཡང་། ར་ལུག་ལ་བྱ་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་གོ་ཆོད་ 
འཐུས་ཚང་ཤ་སྟག་ལས་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་འོང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། ཐག་རིང་བ་དང་བཀྲོད་ 
ད་ཀའ་བ་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཚུ་ཆུ་གང་བཟང་ཁོ་ནར་ཕེབས། ལན་ཅིག་ར་ལུག་ 
འདི་ཆོས་ཚ་ཟྭ་ཆུ་འཐུང་ད་གའ་མོོ་བས་ཨེ་འགོ་དགོངས་ནས་རྟོག་འཇུག་མཛད་པ་ལ། 
རྲེའུ་ལ་ལས་ཉིན་སྦེལ་ནས་ཆུ་མི་འཐུང་བ་གཟིགས་པས། འདི་དག་གིས་ཆུ་མ་རྟེད་པ་ 
རེད། དྭ་སྐམ་ཐག་ཚད་ཡོང་དགངས་ནས་གནད་མེད་དུ་བཟུངས་ཏེ་ཚུ་ལ་ཁྲ་བོད་པ་ 
སོགས་མཛད། མདོར་ན་རང་གཞན་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འགྱུར་ཁོ་ན་ཅི་ 
ལྕོགས་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཕ་ 
མ་རྒན་རབས་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མཆེད་ ཟླ་གཞན་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་བརེེ་ཞིང་གཅེས་པར་བྱེད། ཕྱི་མི་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་ནས་ཀྱང་བུ་འདི་ཐ་མལ་བ་ 
ཅི་ལ་ཡིན་སྔོན་སྦྱང་ས་ཤིག་ཡིན་ཚོད་འདུག །ཅེས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ 
བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིའོ། །དེ་ 
དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། བདག་ཅག་ཐ་ 
མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་ར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བ་ཞིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་ 
ཐ་མལ་བ་རམས་ལྟ་ཅི། གྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩེར་སོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ 
སྱའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ལ་ཡང་། དབུ་ཆེན་གྱི་ཀ་ཁ་འགོ་འབུས་ཙམ་ཞིག་ 
དབུགས་ཇིངས་གཅིག་བླསབས་བས་ཡིག་རྡེག་གཉིས་ཀཞི་འདྲི བླག་བདྲེ་ བླག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག།གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་གཏན་ནས་མ་བལྟོས་པར་རང་གིས་ངང་གིས་ 
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འདྲི་ཀློག་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་ 
མ་ཐག་པ་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲེ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་དག 
།དད་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་དྲི་བསུང་མངར་པོ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཐུལ། ཆོས་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནི་རྣམ་པར་བཞད། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་འདྲི་ 
ཀློག་གི་འབྲས་བུ་ནི་འབད་མེད་དུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད། མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་ལག ལང་ཚོའི་ཡལ་འདབ་ནི་ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་མངོན་པར་ 
འཕེལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གདུང་བ་ལས་ 
སྐྱབ་པའི་གྲིབ་བསེལ་བླ་ན་མེད་པ་འགྱུར་ཏོ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཆ་རེར་རྒྱལ་ཀུན་ 
གྱི། །གསང་ཛོད་རི་མོ་ཀུད་ རྔོགས་ལྷ་མཚོག་ཞྭ། །གསང་བཞི་བདག་པ་ཞེས་ 
གྲགས་དེ་ ཉིད་ནི། །ཡིད་ འཕྲོག་བྱིས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བཞད་ ལྗོངས་བྱོན། ། དགེ་ 
མཚན་བརྒ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་དོ་ར་ནུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །འཛུམ་ཟེར་ 
ས་བོན་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས། །དུས་སུ་སྨིན་པའི་གཏམ་གྱིས་ངོ་མཚར་བྱིན། ། 
ད་ཚེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི། ། ཡོལ་བ་ཟླུམ་པོར་བྲས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། ། 
གཞོན་ནུ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་དགེ་མཚན་ལ། །སྲིད་པའི་མིག་ཆེན་བགྲད་ནས་ལྟ་བ་ 
བཞིན། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་གཉེན་ལྷུག་ལག་སོར་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་དགའ་བའི་བསེར་ 
བུས་བསྐྱོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་གསེལ་མ་ཡིས། །ནོར་འཇཛིན་བུ་མོའི་ 
བཞིན་རས་མཛེས་པར་བྱག། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་། མ་ 
ལུས་བསྟེ་བའི་མཚན་དཔེའི་ཟ་མ་ཏོག །རྡོ་རྫེའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་མཚན་སྙན་ 
པོ། །འགྱུར་མེད་ལྷྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔྱངས་སུ་འཇེབས། །ཕྲ་མོའི་ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་ 
སྤུབས་ལས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་དབྱངས་སྙན་བསྒྲགས་པ་ན། །འདི་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིངྒ་ཞེས། །སྟན་པའི་རོལ་མོ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་འཁྲོལ། །ཁྱད་པར་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཡི་གེ་འདྲི་དང་གློག་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །མ་ 
བསླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བ་ན། ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་ 
བར་བྱས །མང་མང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ ཐོག་མེད་ནས། །ཡང་ཡང་ དྲིན་ གྱིས་ 
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བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་ཞེས། །བྱམས་བྱམས་ཐུགས་ཀྱིས་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་འགྲོ། ། 
དུ་ང་དུང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད། །གཞན་དུ་མ་བསླབས་མཁྱེན་པའི་སྣང་ 
བ་ཡིག །ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་ལྟ་ཞོག་གི །འབད་པ་དུ་མས་བསླབས་ 
པའི་ཚིག་འགའ་ཡང་། །ན་ཚོད་སྨིན་པའི་རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་བཞིན། །ཨེ་མ་ 
ཕྲ་མོའི་ན་ཚོད་ནི། །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
དང་། །མཛའ་བའི་རྩེ་དགའ་གཏོང་བ་མིན། །དེ་ལྟར་འགྲོ་མང་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
ལག །ཁ་བའི་བླ་མེད་ཏྷེད་དོན་འདི་ན་ཞེས། །དཀན་ངའི་ས་ལ་གཅིག་ཆུ་ 
དད་པ་ཡི། ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དལ་གྱིས་སྒྲོག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི སྤྱི་གཟུ གས་བ ཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྷཚ་ 
ཧཱ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ ཞྭ་སེར་བསྟན་ པའི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་ བ་ 
ལས། བྱིས་པའི་རོལ་གར་ཆོས་སུ་རྩེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་རྒ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ། ། ། 
དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་ཉིད་ རྒྱ÷ན་གྱི་ ཐུགས་སྨོན་ལྟར། 
གྲས་སྤྱི་ དང་བྱེ་ བྲག་ ཛེེ་ འདི་ ཉིད་ ཤེས་ རབ་ དང་ བཟང་ པོའི་ མཛད་ སྤྱོད་ གང་ ལ་ 
བརྟ གས་རུང་ཆོས་དང་མཇལ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ན་སྙམ་ པའི་ ཐུགས་ བསམ་ རྒྱུན་མར་ཡོད་ 
ཅིང་། རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ལས། བསམ་མནོ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་རྫབ་དྲི་ཆིང་ངེ་བ། ཁྲལ་དང་ཞུ་ལག་གིས་རྒྱུན་དུ་གཙེར་བ། ཕྱགས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱང་སོགས་སྙིང་པོ ་ མེད་ པའི་ བྱ་ བྱེད་ ཀྱིས་བྲེལ་ ནས་ བདེ་ བཔར་ དབུགས་ འབྱིན་ པའི་ 
སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལས་ཐར་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
འཚེངས་པས་ཆོས་དང་མཛལ་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་རསྙམ་པའི་ཐུགས་བསམ་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་མར་ ཡོད་ ཅིང་། ཁྱད་ པར་ ཛེ ཉིད་ ཀྱི་ བཀའ་ ལས། ང་ ལ་ཁྱི་ འབྲུག་ སྐད་ ཀྱི་ 
བདུན་ཟུར་ལ་གེགས་ཆ་ཆེ་ཙམ་རག་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ད་ལྟ་རང་ཤི་མི་ཡོང་ངམ། ཆོས་མེད་ 
དུ་ཤི་ན་ངན་སང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་རྟམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐག་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆེ་བས། ཉིན་ཟས་མི་དྲན། མཚན་གཉིད་མི་ཁུགས། ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཟས་དང་ 
གོས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་རེ་བྱིན་ཀྱང་ཞིམ་པ་དང་ད་གའ་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར། སི་ 
མེད་སའི་ཁུགས་དང་མཚན་མོ་ཉལ་ས་སོགས་སུ་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་དུ་མ་ཌི་མང་པོ་ 
འདྲེན། རེས་འགའ་མཚན་གུང་ལངས་ནས་ཨ་མ་དེའི་སྔས་འགོར་སོང་སྟེ་ང་དོ་ནུབ་ 
ཤི་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ནས། མི་ཡོང་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་བློ་བདེ་རུ་འགྲོ། མདོར་ན་ 
ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ཁོ་ནས་འཇིགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད། དེའི་རྒྱུན་བསྲིང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་། བཙུན་པ་བྱས་པ་ནས་དེ་རང་གིས་གོ་ཆོད་པ་ 
ལྟར་སོང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་སོང་། ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ཛེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི། །ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་ 
པར་མ་བྱས་ན། །གསེར་གྱི་བུམ་པར་བླུག་པའི་དྲིས་བསྒོས་ཆུས། །གདོང་གི་དྲི་མ་ 
དག་ལ་དགོས་པ་ཅི། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚའི་གོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་ 
དྲྭ་ཀུ་ལ་ཡིས་མིན། །མགྲོན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཡིན་གྱི་དོ་ཤལ་མིན། །གཙུག་རྒྱན་བླ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ནོར་བུས་མིན། །འཚོ་བའི་སྲོག་ནི་སྲིན་ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་། །འབྱོར་ཚོགས་ 
གླདཱ་ཏ6ཱ (ངན་ྤརྟ་མ ༡ དང་ངུག་6་ཉན་།གདུར་གུཆན་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་སུ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ། །གློག་ 
འཕྲེང་གཞོན་ནུའི་བྲོ་གར་བཞིན། །གཡོ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་ཡིད། །འདོད་ལ་ 
ཆཤཿཧ་ང་བ༡ཏུ། 8 ཆུ་འད ༠༦ ུང་ 
སུ་གུར་ཏེ་ཆོས་དང་མཛལ་བ་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ། དཔེར་ན། སྐོམ་པ་ཆུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཇོ་ཇོ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་མཆེད་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བྱིས་པ། བྱ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་རང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང་ 
མི་གཙང་བ་འདོར་བ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ཤམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ན་བུན་ 
གྱི་བུ་མོ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། གཡོག་གཞན་བསྟེན་པའི་ཆས་དངོས་ཀྱི་སློབས་པ་མེད་པ་ 


45 


གང་ལ་མངགས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་ཚད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་གཤིས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། འཇམ་དྭབངས་ས་པར་གྱིས། བསོད་ནམས་ ཤུགས་ 
ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་བལྟོས་པ་མེད། འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ 
སྒྲུབ་པ། །མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཀུན་ལ་བལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་ས་རྒྱན་ 
དུའང་ཁྱིམ་ དེར་ གྲ་ རིགས་ ཕེབས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཛེེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དགོངས་ པའི་ བཞེད་ 
ཕྱོགས། མཛད་ སྤྱོད། ཐུགས་རབ། ཁྱད་པར་འདྲི་ཀློག་ ཐམས་ཅད་ རང་ བློའི་ 
རྟོབས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ། འདི་ཐ་མལ་བ་ཅི་ལ་ཡིན་ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་ 
ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ 
པའི་ལོ་བཀས་དགེའི་གྲྭ་རིགས་མང་པོས་བུ་འདི་ལོ་ཚོད་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་མ་འགྱངས་ 
པར་ཆོས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀྲས་དགེ་རང་ དུ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པར་ བརེན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ པར་ ཐུགས་ ཐག་ 
བཅད། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ་ལྟར་ཡུལ་བཞད་གཞུང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ས་ 
དགེ་རྙིང་འབྲུག་དྭགས་ ཤངས་ ཞི་བྱེད་བོན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ཤིན་ ཏུ་མང་ 
ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྐུ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་ 
གི །རིང་ལུགས་སྭ་དཱ་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཐོས་བསམ་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་རྟོབས་ཕྲ་ 
ཡང་། །བརོན་པས་ འཁྲིལ་ཏེ་གཞན་ ལ་དགའ་བློ་ བཏངས། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར། གྱུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་། བཞད་བྱ་ཚང་ཚོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་རི་འདུལ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས། །གད་དམར་གྱི་མདུན་ད་ 
ལྟའི་དགོན་པ་ཡོད་ས་འདི་ར་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
ཤག །ཐས་ད་ཏཿདེཏཾཐི་ནུང་ཐའི་ཀུད་དྱད་ཞཉ་པའ་ཏགུ་ཁྱང། ཏན་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ 
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བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་སྟད་འབྲུག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་ 
པའི་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཕེལ་བ་ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་མའི་སྡེ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་མཚན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཟུར་ཅན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ དུ་བཏགས་དེ་ རྗེས་བྱང་བདག་ 
པོས་དཔལ་སྡིངས་པའི་ཞལ་ངོ་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཉེར་ 
པར་བསྐོས་སྐབས། དེས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་དངོས་ 
སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་མགོན་པོ འམ་རྗེ་མགོན་པོ་དཔལ་དུ་གྲ གས་པ་དེས་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ ལྡན་པའི་རིང་ ལུགས་སུ་ བསྒྱར་ཏེ། 
མདོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ ་ལྷ་སོ་ གཉིས་མ་ དང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ ལུགས་ལྷ་ བ ཅུ་ གསུམ་མ་ གཉིས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད། ྱིས་ ཞལ་སྔ་ ནས་ཤེས་རབ་ དཔལ་ འབྱོར་ གྱིས་ བླ་མ་ 
མཛད་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་ཆོ་ ག་ ཕྱག་ལེན་ཚང་མ་ གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ཕྱག་ལེན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ད་གེ་བཤེས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ ་བཞིན་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་མཛད་པས། །ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཐའ་དག་དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་བ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ། མདཾ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ ཕྱག་ལེན། ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད། བཀའ་བཙན་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་ 
དང་གང་གི་ ཐད་དུ་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་འགྲན་ནུས་མེད་པར་བརྟེན། 
ཕྱོགས་འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ལག་པའི་པདྨ་ 
སྙིང་གར་ཡང་དག་པར་ཟུམ་པ་དང་བཅས་གུས་པས་འདུད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ ་དུ་མའི་འ བྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བ ཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ། ཛེེ་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ 
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གྲགས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཡབ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་པས། སྒེར་རུ་སྤྱི་ཁང་བྱང་གི་བྱང་སྒོ་འཛུལ་བ་དང་དགོང་ཇ་དང་ 
པོའི་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག 
།དེ་ནས་སྒེར་རུ་སྤྱི་ཁང་ ལྟོར་དགེ་སློང་ཕྱིན་པ་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་གཏད་དེ་ 
བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་ཚེས་གཉིས་དང་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་ཤར་བའི་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར་དེ་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཆམས་ད་པོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་ད་བུ་ 
ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ གུང་ ཛའི་ ཐོག་ཚོགས་ ༩། ཕེབས། དེ་ ཉིན་སྤྱི་ ས་རྙིང་ པ་ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་བཞེས་སྤོ་དང་བཅས་པའི་བརྙེན་བཀུར་ིན་ཁྱོངས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག །སྤྱི་ 
འཇོག་གི་དངོས་པ་དང་། །དྲངུལ་དང་འབུའི་ཕྱག་འགྱེད་སྟབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་ 
འགྲིག །དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། དགེ་ནན་ཞདི་ཉིད་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་རུང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་འགང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། །བཀའ་ལས། ངའི་དགེ་རན་དེ་ལ་ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོས་ནས་འདོན་ཆོས་ཁ་ཚང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ 
ཕན་སེམས་ཆེ་བས་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། །ཁོང་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུམ་ནད་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཐུགས་སེམས་མནལ་དུ་མི་གནས་བཞིན་དུ་གྲོང་། 
གོང་མ་ ཐག་ སྤུ་ པུར་ རུལ་ འགྲོ་ བ་ཞིག་ ཡོད་ རུང་། ཁོང་ ལ་ འབྲུམ་ པ་ བྱང་ ནས་ ན་ 
བཟའ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་སྟེ་ཚོས་གོས་གཅིག་པུ་གསོལ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་བཞིན་དུ་གྲོང་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཚད་ དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། ང་ཡང་སྲྤང་པོའི་ཕུ་གུ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་ཟས་ 
གོས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་མེད་རུང་། ལྟོ་མ་ལྟོགས་ཙམ་དང་། རྒྱབ་མ་ 
གྲང་ཙམ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡང་ཁོང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་ཕེབས། ཚོགས་པའི་ཉིན་དགུང་ 
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མཉམ་གྱི་བ ཙུན་ཆུང་ཁྱི་ཤིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་གྲལ་མཚེས་བྱང་བར་དྲི་མེད་མཛད་ 
པག བཙུན་པ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ཚུལ་དང་འདོན་ཆོས་ལེ་ཚན་དྲུག་ 
བདུན་ཟིན་ཚུལ་བྱུང་བར་འདིའི་རྗེས་འཕྲལ་དུ་ཟིན་པ་བྱེད་དགོངས་ནས། དགེ་ 
རྒན་ལ་སྐུ་ཡོན་མེད་སྟབས་ཁྱེམ་མཚེས་པ་དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ཞུ་བ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོན་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཟིན་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་འདྲི་མཛད་ 
ནས་ཟིན་པས་དེའི་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཐིན། དེ་སྐབས་དགོན་པའི་གླིང་སྟོད་དུ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ར་རྡེག་མཁན་ཉིན་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་བར། ཚོགས་སྤྱི་ནས་ 
ལོ་ཆེན་ རིན་ པོ ཆེར་ བརྟག་ ཞུ་ མཛད་ པར་དོལ་ རྒྱལ་ གྱི་ གནོད་ པ་ ཡིན་ པས་ ཚོགས་ 
འདོན་དུ་དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ བརྒྱ་མ་ བ ཙུགས་ ན་ ལེགས་ ཚུལ་ བེབས་ པར་ བརྟེན། དྲ་བུ་ 
མཛད་ཤེས་རབ་ལགས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་དཔེ་ཤོག་གཅིག་མ་མཁས་གྱུབ་ 
ངག་དབང་རྡ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་ཞིག་གནང་ནག་ཁྱོད་རང་གི་ཡི་གེ་ཤེས་པས་ཤུས་ 
ཤིག་གསུང་ པ་ བཞིན་ དེ་ འཕྲལ་ ཕྱག་བྲིས་ མཛད་ པས་ ཤུ་ གྲུབ་ པ་ དང་ ཐུགས་ བོར་ 
འཛིན་གྱུབ་པ་བྱུང་། སྔར་དབུ་ཕུད་འབུལ་སའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ ཡོད་ ནི་ ཆ་མ་ འཚལ་ མོད། ལུང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ མཁྱེན་ པ་ རྒྱས་ པོ་ མེད་ 
ཅིང་། །མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་མི་ལས། ཟོག་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་བྲིན། །ཆོས་ 
པ་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འདྲེ་མཐོང་མཐོང་དང་། 
མངོན་ཤེས་ཤོད་ཤོད་མ་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དམ་དུ་བསྲངས་པའི་ཉེས་པ་དང་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ 
དགག་ཏུ་མེད་པར་བརྟེན། །སྐབས་དེར་བོད་འབྲོག་གཉིས་ཀར་སྟན་གྲགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐའི་ན་ཚོད་ཕྲ་རུང་ནམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ ཏུ་དར་བ ས་ བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་འ བྱུང་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་ནས་ལག་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་སྟབས་སློབ་དཔོན་དེར་ 
ཐུགས་དད་ཆེ་བ་མ་བྱང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་མཛལ་བ་ 
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ཙམ་གྱིས་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་སྐ་གམ་དུ་བཅར་ཆོག་པའི་སྟན་ཞུ་དབུ་མཛད་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་བརྒྱད་ནས་མཛད་པར། སང་ཉིན་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་པས་འགྲོ་ཁར་ 
ངའི་གམ་དུ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན། ཚ་ཉིང་མ་གྲོལ་འཕྲལ་དབུ་མཛད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གམ་ 
དུ་ཕེབས་ པས་ ཐོག་ མའི་ ཆོས་ འབྲེལ་ དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ བརྒྱ་ མའི་ ལྗགས་ ལུང་ ཞུས་ ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསོལ་ཇ་ཇ་འཕིང་ཆུང་ངུ་གང་ 
དང་། དར་བརྒྱད་ཆུང་ཁ་གསར་ཞིག་གནང་བ་བསྣམས་ཏེ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ཏིད་དང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་བློ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
རང་རྟགས་ལྟ་བུར། ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བུན་ལོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་སྱྱན་ཆབ་ྕུག་པར་ཤོར། །མཁས་གྲུབ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པ ར་ ཅན་ཡིན་ པ ར་ད་གོངས་ནས་ཀློག་ཡིག་སོགས་ལ་ བ ཀའ་འདྲི་ཞེབ ཿ ཏུ་ 
ཕེབས་པར་ལན་དྲང་པོར་ཕུལ་བས། དེ་འདྲ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རེད། དེ་ཡང་ 
འདོ་ན་ཆོས་འཇིན་སྐྱོར་སོགས་གང་ཅིར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རེས་འགའ་ངའི་གམ་ 
དུ་ཡོང་ འདོད་ ན་དེ་ བཞིན་བྱས་ ཐུས་ཞེས་སོགས་ འཕྲལ་ ཕུགས་ སུ་ དགེ་ བའི་ བཀའ་ 
སློབ་སྙིང་པོ་ཅན་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་གི་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡང་སྩལ། །འདི་ནས་བཟུང་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་སྤྱན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་ང་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ 
ཡོང་བ་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འབྲོག་པའི་སློང་ཕྲུག་ཐམ་ཐོམ་ 
དུ་ཡོང་བ་ཞིག་དེ་འདྲའི་བླ་མ་དང་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་མཇལ་བ་ནེ་ངོ་མཚར་དང་ 
ངོ་མཚར་མི་འདྲ་བ་རེད་ཨང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད། སྔར་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྔར་ 
ཚ་ཉིང་མ་དང་། དགོང་ཇ་དང་ཏིང་གི་ཚོགས་སེང་ཕྲན་བུར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པས། ཁྱིམ་མཚེས་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་མཐོང་སྨོན་པ་ཞིག་ 
གི་བུ་ཡིག་ཕྲུག་ཏུ་འདུག་པར། ཁོ་རེ་ལྟོས་ཤིག །འབྲོག་ཕྲུག་བཙུན་པ་བྱས་འཕྲལ་མ་ 
གིས་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་རེད། ཁྱོད་ཡི་གེ་བསླབས་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་སོང་རུང་མདོག་ 
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སྐྱ་འདི་རེད་ཅེས་འབར་བའང་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་དེ་ཁའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། བརོན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཟུང་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཡུལ་གཙང་སྟད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། མཁས་གྱུབ་དོམ་པ་ངག་ད་བང་རྡོ་རྫེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་མཁན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྦྱིན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཆམས་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། ། 
ཡོངས་ཀྱི་ དགེ་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ དབུ་ མཛད་ ཡེ་ ཤེས་ ཤེས་ རབ་ལ་ སོགས་ པ་ དགེ་ 
འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ ཐར་པའི་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་དུ་བསྒྱར་བར་ 
མཛད། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཞན་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་དང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གང་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་པར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ དང་། གང་ ཐོས་པའི་དོན་ ལ་༥༩་ དག་ པར་ 
བསམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ བགོ་ སྐལ་མ་ ལཕམ་པར་ ལེན་ པ་ དགོངས་ ནས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་གནམ་རྩེ་ལྡང་མ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། འཆམས་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་དྲི་བ་མཛད་ནས་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསླབ་ པར་བྱ་ བའི་ གནས་ བླང་ འདས་ སཔོ་ དྲུག་ གིས་ མཚོན་ ཙ་ བ། 
ཡན་ལག །ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་འདོན་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་བཙོན་ཆེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་བློར་འཛིན་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་མཛད་པར་དེ་ 
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དག་གི་ཚིག་དོན་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དྲི་རྲེད་ 
མཛད་ནས་ཁོངས་ཨུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས། དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཞིག་ 
འདུག་པ། གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་སྔགས་གྲར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་བཞད་པ་ 
དཀའ་ཆེན་འབུམ་ཆུང་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་གྱི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་གྲོས་བྱུང་བར། ཡུམ་གྱི་མངལ་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཞུས་པས། ཕ་ཕ་དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཤེས་གསུངས། ངས་ནི་དེ་ཚོ་བཙུན་ཆུང་གི་སྐབས་བདག་ 
བསྐྱེད་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱུང་། ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་དབྱར་གནས་མ་ཚུགས་ 
གོང་བླ་ཕྱེད་སྐར་ཞིག་ཡུམ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རང་གཞིས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཡང་རྙམ་ 
ལས་དང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྔ་དགོང་འཛིན་སྐྱོར་དང་། 
ཉིན་གྱི་ཆར་ཆོས་མདོ་མང་ཞིག་ཡོད་པ་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ་བར་བཀླགས་པས་ 
ཉིན་དྲུགྲ་ཁ་གྲུབབ་བྱུང་།། ཡུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཇའི་བུ་འདི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རུས་གང་ལ་བརྟགས་རུང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བྱུང་ཡང་ 
བྱུང་། བཙུན་ཆུང་བྱས་མ་ཐག་དགེ་འདུན་བགྲེས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་མདོ་ 
མང་པོད་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཀློག་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དབྱར་གནས་ཚུགས་ 
ཁར་དགོན་པར་ཕེབས། སྔར་མདོ་མང་གསུང་སྒོགས་མཛད་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ 
ཚུལ་ལ་ཐུགས་བློ་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། །འཆམས་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ནས་ཚུགས་ཁར་དགོན་པར་ཕེབས། སྔར་མདོ་མང་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་སྐབས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ་ ཐུགས་བློ་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ། འཆམས་ད་པོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་མཁས་གྱུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀློག་གི་འཁྲིད་ 
བསན། དེའི་ཚེ་ཚིག་དོན་ཆེ་ཕ་འཆམས་དཔོན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་མཁྱེན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཁེངས་པའི་དྲི་མ་རྐྱང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་མཊེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པས། 
འཆམས་ད་པོན་ཉིད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཙུན་ཆུང་ཆོས་བཟང་འདིེ་པ་གཞན་ 
སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུ་ག་ཀྱང་། བདག་ནས་སྔགས་ཀློག་ 
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འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ལོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ 
ཆའི་སླབ་དཔོན་དབུ་མཛད་ ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྔགས་ཀློག་གི་ 
འཁྲིད་ཕུལ་བར། ཁོང་པ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། འདོན་ 
ཆོས་ཐང་ ང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
སྔགས་ཀླག་གི་དོན་ཐུགས་བླར་ངེས་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ངེས་ཀྱང་རང་སྟབས་ཀྱིས་ 
དཔེར་བརྗོད་འགོད་མི་མཁེན་པར་བརེན། རྗེ་ཉིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཙོམ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་དོན་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀློག་གི་འགྲེལ་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤོག་གྲངས་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བཀའ་རུམཐན་ཏཏྲ་།ཅུ ངཏུ་ཏ་ཛྲན ཏན ཨ་གཅུ8་ཆེཆཧཏཾ (ར་ 
ཡོད་མེད་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བར། ལེགས་པར་གཟིགས་མཐར་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། ཕ་ཕ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ འདི་ འདྲ་ཡོང་བ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། དགེ་ སློང་ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁོ་ ཅི་ ཟེར། 
བཙུན་ཆུང་ཆོས་བཟང་སྔགས་ཀློག་ཡག་པོ་བྱུང་མ་སོང་ཟེར། རྩོམ་དུ་བཅུག་ན་ཁོ་ 
རང་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། ང་བཙུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་སྔགས་ཀློག་གི་འགྲེལ་པ་འདི་བརམས་པ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་ནས་སྐུ་གམ་དུ་འབོད་མི་གནང་བྱུང་། ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཙམས་པའི་སྔགས་ཀློག་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ས་བཅད་འཕྲལ་ལུགས་ཚིག་དོན་ འགྲེལ་ 
འགུས། ་དཔིན་བཛད་འགོད་ཚུ་བསགས་བཙས་ཅན་འགཔང་བུང་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
འདི་ར་སྙིང་མནོན་འདུག་གོ་གསུངས་ནས། ས་བཅད་ནར་བ་ཞིག་མིག་ྟན་མཛད་ 
ནས་སྣ་མཛུབ་ཅིག་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ནང་དུ་སླེབས་ནས་བསམ་བློ་ལ་ང་ 
འབྲོག་པའི་སློང་ཕྲུག་ཟས་གོས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཐག་པ། གནོན་ 
མཁན་གྱི་གོང་པ་དང་། འདེགས་མཁན་གྱི་ཆ་ག་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་རུང་། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་པར་ཕ་མས་བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་སློབ་དེ་ 
ལྟར་གནང་། ཁོང་གི་བཀའ་འདྲིན་ལ་ཁྱེ་ཐབས་མེད་རསྙམ་དུ་དད་གུས་ཇེ་ཆེར་སོང་ 

53 


ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར་བ་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཡང་དྲག་ཞན་སུ་ 
ཐད་ལ་ངོ་སུང་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ 
འཕྲལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་རེ་བ་ 
ཏིལ་ཆ་ཙམ་མེད་རུང་གཞན་ལས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བ་མཛད། རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ནས་ 
དགེ་སློང་ཤེས་ རབ་ཞུ་ བ་ཞིག་ དང་མཉམ་ པོར་ སྤུ་ གམ་ དུ་ བཅར་ ནས་ཡོང་ སྐབས། 
གཟིམ་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མའི་བཛྔོ་བ་འདར་ཕང་ངེ་བ་ཞིག་ 
བརྒྱབས་བྱུང་བར་དགེ་སློང་ཁོང་བཞད་ཤོར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཡང་གད་མོ་འཆོར་ 
ཚད་པ ར། ཕྱག་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ང་ནི་བསྔོ་བ ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་མ་འདི་འ དྲ་ལས་ 
ཚིག་དོན་འགངས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ལོངས་ལ་གསོལ་ཞིབ་གང་ 
དྲག་ཕུལ་ཅིག་ གསུང་ས། ངས་ ཀྱང་ གསོལ་ཞིབ་ ཕུལ་ ནས་ སྤུ་ གམ་ དུ་ སླེབས་ འཕྲལ། 
ཕུག་གེ་ད་གེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མེད་ན་མ་གཏོགས་མི་སྦྱིན་པའི་དོགས་མི་ 
འདུག །དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སྒོ་རྩམ་ཡག་པ་སྟེར་གྱི་ཡོད་དམ། འབྱོར་པ་ལ་དཔགས་ 
ནས་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡོད་ཡོད་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྡིག་ཕུག་གཏམ་ 
ངན་གང་ལ་ཡང་མ་འཇེམས་པར་སུག་ཟོག་མང་པོ་ཞིག་བསགས། དེ་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གང་དུ་ཡང་གཏོང་མ་ནུས་པའི་མུ་ནས་ཤི། སྟིག་སྲུག་རང་གིས་ཁུར། ནོར་ 
རྣམས་མིས་བགོས་ནས་སྔུག་ཤི་དམྱལ་འགྱེལ་ལ་སོང་བ་ཟེར་མཁན་དེ་ཡོང་། ཞེས་ 
བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད། ང་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ 
བའི་སྐབས་ཤིག །ད་གེ་གློང་ཆོས་བཟང་ཁྱོད་ལུས་དར་ཟབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁ་མར་ཁུས་ 
བཀངས་ཏི་ ཤི་བ་དང་། འབན་དུག་གི་ཁྲད་དུ་ཟླུང་ལ་ཤོད་ནས་ཤི་བ་གཉིས་གང་ 
འདམ། ང་ནི་ཕྱི་མ་འདམ་པ་ཡིན་གསུང་བར། གཞན་མ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གནོང་འགྱོད་མེད་ཇུང་། དེ་སྐབས་བཞད་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བག་ཐུག་ལགས་ནས་ 
ད་གྱེས་ཚུལ་ཆེ་བར་བརྟེན། མཐོང་གཞིས་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས། 
ད་ ཆ་ སི་ ཆེན་ དང་ འགྲོགས་ འདྲིས་ ཆེས་ པ་ལ་མ་ དྭགྱེས་ པར་ འདུག་ བསམ་ ནས། 
ལགས་ལགས་ཙམ་ལས་ཞུ་མ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པར་མ་ 
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ཟད། ཞལ་ཏ་དེ་ལྟར་གནང་ནས་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་རྙམ་ 
པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡོད། གཞན་མ་ཡོངས་འཛིན་པྱའི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མའི་ངོ་འཛིན་དགོས་པའི་དུས་ངན་དུ་སོང་ 
གཤིས། ཁོ་རང་ཚོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་འདྲ་གནང་། ཁ་འཇོ་ངོ་འཇོ་འདྲ་ 
མཛད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་ཆེ་མདོག་བྱེད། ཤ་ཚའི་ཁ་ 
ལ་གཏམ་སྙན་མེད་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོ་ ཐུགས་བློས་མ་ཐོང ས་པར་ ཞལ་ཏ་མཛད་ 
ནོ། ཚིག་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོས་ཏེ་མིག་གི་སྔོན་ལ་ལྟག་པའི་ཟུར་ཡང་མི་སྟོན་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེ་དག་ལ་བསམ་ན་ང་རང་གི་བསམ་བློའི་གཏོང་ཕྱོགས་མ་ 
ཕྱུགས་པ་ཡིན་འདུ་ག ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
སྲེའུ་ཞེས་པ་མི་ལུག་ལོའི་སྟན་དུས་དགེ་རྒན་ཉིད་ནས་ཇ་ཉག་ཕྱེད། མར་ཉག་དོ། 
རམ་པ་བེ་བཅོ་ཝ་ཙམ། ཚ་བུལ་ཕན་བུ། ཛྫ་ཆས་སྡེ་ག་གསུམ། གདན་ཚུང་གཅིག་ 
བཅས་གནང་སྟེ་སྒེར་དུ་འབོགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ངན་རུང་ 
འདོན་ཆོས་འཛིན་སྐྱོར་ དང་། དེའི་ ཞར་ བྱང་ དུ་ གྲ རྐྱང་གི་ ད་པེ་ཁྲོད་ དང་ ཚ་ ཁང་ 
སོགས་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་འཐོར་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ཚགས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། 
མངོན་བརྗོད་དང་དག་བྱེད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རང་རྟོབས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཀྱང་། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐོར་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ ཐུགས་དོགས་མ་ 
ཆོད་པར་བརྟེན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ཀྱང་། ངས་ཡི་གེ་འདྲི་ 
བའི་ཚེ་མ་འཁྲུལ་བར་འདྲི་ཤེས་རུང་སུམ་རྟགས་ལ་སྦྱོང་མ་མྱོང་བའི་བབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་དང་ འདི་ཞེས་སློབ་ཤེས་ པ་ཞིག་མི་འདུག ། ཁྱོད་ རང་ནས་བསམ་ བ་ 
བཏང་ན་རིམ་གྱིས་ཤེས་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་དོན་བཞིན། མཐོང་གཞིས་ནས་མང་ཇ་ 
བྱུང་ན་གྲྭ་ཤར་རེ་ཚྭ་གཟིགས་འབུལ་བར་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་སྐོར་རེས་རྗེ་འདིར་བབས་ 
ཏེ་ཕེབས་མུར་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་ཐུགས་བསམ་གཏོང་བཞིན་དུ་བྱོན་པར། དེ་སྐབས་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བལ་པོ་དང་བོད་པའི་དམག་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
སྟབས་དེ་སྐོར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བལ་པོས་དམག་བསད་ན་སུ་བསད། པལ་པོའི་ 
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དམག་བསྐད་ན་སུ་བསྐད་དགོངས་ནས་ལེགས་པར་དྭ་ད་བསྲ། བལ་བོས་དམག་ 
བསད་ཟེར་ན་བོད་པ་བསད་པ་དང་། བལ་པོའི་དམག་བསད་ཟེར་ན་བལ་པོ་བསད་ 
པར་གོ་ ད་གོས་ རྒྱུ ཡིན་འདུག་ ད་གོངས་ པ་མར་ལྔམ་ སྡེ་ནས་ ཀྱི་ ཐང་ཅམ་ དུ་ ཕེབཔས་ 
སྐབས་འཁྲུངས། ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ལྗྔགས་སྐྱོང་ 
མཛད་ནས་འདི་ལ་འདེ་དང་འདི་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
མགྱོགས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཕྱུག་མེད་ དུ་འགྲིག། 
དེ་འཕྲལ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཞུས་པག འོ་ངས་ཀྱིས་བསམ་ 
བློ་བཏང་ན་ཤེས་ཡོང་བྱས་པ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་དང་། རྒྱན་དུ་ཡང་ཕྱག་དཔེ་གང་ 
རྙེད་གཟིགས་འབེབ་མཛད་པར། ངས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྟེད་པ་ནམས་ཁྱོད་ལ་འབད་མེད་དུ་རྟེད་པ་འདི་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་དབྱེས་ 
ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཤད་པ་ན། བླ་མ་ 
བཟང་པོས་ཆོས་བཤད་པ་ལྟར་མི་མང་པོས་གུས་པས་ཉན་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་སྣ་ 
འགྱུར་ཐུབ་པའང་བྱུང་། དེ་དག་གི་དོན་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟར་མ་སོང་ 
བར་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ ཕན་ པའི་ ཐབས་ ཁོ་ ནར་ བསྒྱར་ པས་ ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དག་ནས་ཉམ་ཐག་ཅིང་འཁོས་ཀ་ངན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ང་དགེ་ནན་གྱིས་སྒེར་དུ་བཞག་སྐབས་དཔེ་ཚ་ཁོ་ན་ལ་ 
མགོ་འཁོར་ནས་མི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལ་ལྷན་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན་ཁ་ལ་འཛུད་རྒྱུ་ལྕེ་ལས་མེད་ཅིང་། ནང་ཟས་ངན་པས་ཁ་མདོག་སྐྱ་ 
ལ། བྱི་གོས་ངོན་པས་འབན་དུག་ཉིལ་བ། རང་ལ་ཐུང་ཐད་ཐུགས་ཉེ་བ་ནམས་ཡ་ 
ང་ཞིང་སྙིང་རྫེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ང་རང་གི་ཐོག་མཉམ་དང་ 
ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ཨོག་པོ་དང་གྲོ་ལྷུག་པ་ཟེར་བ་སོགས་རྟག་པར་མི་གཡོག་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ 
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ཟས་ནོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཕ་མེས་ཀྱི་དཀར་མི་དགེ་ 
སློང་ཡུན་ཚོགས་ལགས་ནས། ཁོ་རེ་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་ཨོག་པོ་དང་གྲོ་ལྷུག་པ་ 
ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀ་སྡུམ་ཏོག་གེ་བ་མི་འདུག་གམ། དཔེ་ 
ཆ་ཡང་ཡག་པོ་ཡིན་འགྲོ་སྟེ། དེ་གཅིག་པུས་མི་ཚེ་ཅི་ལ་འགྲོ། ལས་ཚན་གྱི་དཀའ་ 
ལས་དང་ཕ་མའི་མདོག་སྐྱ་ནི་འདི་རེད། དེ་བས་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་ཡང་ཞུག གོས་དེ་ 
ཚོ་ལ་ལྷན་པ་འདྲ་ཡང་རྒྱོབས། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ 
ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་སོང་འགྲོ་གསུང་མཁན་མང་པོ་བྱང་སྟེ། སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱིད་པའི་ 
སྣང་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡང་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས། སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཚོས་བཤན་ཨ་དང་མྭ་བུང་དུང་། གཞན་སྭ་དུཀར་ནས་གན་སྐ་དཀར་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བློ་གཏད་ནས་བསྡད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཁོང་པ་ 
ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་སོང་། ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ནུ་ས་པ་འདི་འདྲ་ན་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱུང་ན་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ་རྙམ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདུག །ཅེས་གསུང་ས། དེ་དག་ནི་རྗེ་ས་པཌྫ་གྱིས། 
བོ་ལྡན་ ཚེ་འདི་ སྒུབ་ན་ ཡང། །ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་བདེ་བར་འགྲུབ། །དམ་པ་ 
ནམས་དང་ཚོམ་ཀུན་གྱི། །ཕུན་གུམ་ཆེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚྟག། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མངོན། དེ་ནས་མི་རིང་པར་དགེ་སློང་ཞིག་གྲོང་པའི་དངོས་པོ་ 
བཙོངས་ཐོག་ནས་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་ཞིང་། དངོས་པོ་མ་ 
བྲིན་པ་རྣམས་རྡོ་གཅལ་དུ་བཏོན་པའི་ཁྲོད་ན་དཔེ་ཀ་ལི་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞེག་ 
འདུག་པར་ དྲ་ངུལ་ ཞོ་ གང་པོ་ ཕུལ་ ནས་ བླུ་ བར་ མཛད་ པས། དེའི་ ནང་ དུ་ གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཀ་རཱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་ ཐོག་མ་ ཁོ་ ནར་ ཚམ་ཆོརམ་ དུ་ བླུ་ པར་ མཛད་ པའི་ དཔེ་ཁྲོད་ ན་ གསང་ འདུས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་འདུལ་བ་ཀ་རཱི་ཀ་ཡོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་བར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འགྲན་བླ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཞིང་། རང་ཏིད་ 
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ཀྱི་ཕྱག་ན་འཚལ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། ཟས་གོས་ 
གང་ལ་ཕན་པ་མཛད་ རུང་དངུལ་ཞོ་གང་ པ་ཞིག་ཡོད་ པ་ཡང་ འཇུངས་ པ་མེད་ པར་ 
ཆོས་ཀྱི་བླུ་ཡོན་དུ་ འབུལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
ཐར་བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་གསེར་དྲ་ངལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་ 
ཙམ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ ཤ་ནས་བ ཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཕངས་སེམས་བྱེད་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་མཁྲེས་པ་ཕོ་ལྕངས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ཡུན་རིང་ཉོག་པར། 
བླ་མ་སྐྱ་ སྐེ ལགས་ཞུ་ བ་སྨན་ དཔད་ ལ་ མཁས་ ཤིང་ ཞི་ དུ་ལ་ ཆེ་བ། ཕྱིས་ ཛེ་ འདིའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་དགུ་མཐའི་རི་མོ་སོགས་བསན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་འབེབ་ 
མཛད། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ དང་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་ 
འཕྲལ་གྱི་སྐྱ་ཆས་ངན་ པ་ལ་ཡ་ང་སྟེ་སྨན་ད་པྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀོ་ཊའི་ཆིག་བ ཤལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྙུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྨན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ནོར་གྱི་སྙེང་པོ་ལྟ་བུར་ཡབ་གཞེས་ནས་བྱང་བའི་ལྕུག་ 
འགག་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། ང་ལ་འདེ་མི་དགོས་དེ་བས་ཁྱོད་རང་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་ 
ད་པེ་ཆ་རེམ་ལྭ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། དེ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ཟས་ངན་ 
ཁར་སྦྱོང་འབེབ་མཛད་པར་བརྟེན། སྐྱ་གསང་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཡུག་ཅིག་ 
སྐུ་རླུང་གིས་དྲན་མེད་ དུ་གྱུར་པའང་བྱུང་། དེ་སྔ་འདོན་ཆོས་བྱིངས་ལྗགས་འཛིན་ 
གྱུ བ ་ཀྱང ་ཚེ་ཆོག་མ་གྱུ བ་པ ར་བཏེན། སང་ཉིན་ཚེ་ཆོག་ སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་ 
ཞིག་དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ལགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཡར་ཏེ་ལྔགས་འཛིན་མཛད་པས། 
མཁྲེན་རབ་ཆེ་ པ་ དང་སྙན་ གཞི་ སིང་དྭངས་ ཀྱི་མཇུག་གི་ ཐུགས་ རིག་དྭང་བ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ་བཉེན་ ང་སུན་ གཅིག་ལ་ འཇིན་གྱུབ་སྟེ། དྲ་བུ་མཛད་ ཤེས་ རབ་ལགས་སུ་ 
སང་ཏིན་ཆོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཚེ་ཆོག་སྐྱོར་རྒྱུ་ནི་ 
མེད། ནད་མཇུག་མ་ཕན་པ ར་ཚོགས་ལ་སོང་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་བར། འཛིན་གྱུབ་ 
ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་སྲིད་དོགས་མེད་འོ་ན་སྐྱོར་དང་གསུང་བར། དཔ་བྲེལ་གྱི་ཆ་ 
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གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར།: དཔེར་ན། འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྕུང་ལྕུང་དུ་འབབ་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་བ་ཞིག་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པས། དབུ་ 
མཛད་ཉིད་ཧ་ལས་ཏེ། ཕ་ཕ། དེ་འདྲའི་དྭ་འུའི་ཤེས་རབ། ད་ཁྱོད་རང་སང་ ུ 
ཚོགས་ལ་གྱུག་འང་ཐྱུག་ཅིག་གསུངས་ནས་གསལ་ཞབ་ཁུག་གང་ཕུག གཞུན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་ པ་ ནས་ བཟུང་ ཉམས་ དང་ བརྗོད་ དོན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ གསུང་ 
མགུར། བསླབ་བྱ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སྲུང་གི་བསང་ 
གསོལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་ཙོམ་གནང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་གོང་འཁོད་ 
སྔགས་ཀློག་ གི་ འགྲེལ་པ་ དང་ དགུང་ ལོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ བར་ དགེ་ ཚུལ་ ཡེ་ ཤེས་ བརོན་ 
འགྱུས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བཀྲས་ད་གེའི་ཆོས་བདག་ཟངས་ཕུར་བའི་བསང་མཆོད་མཛད་ 
པ་ ག་ལས་ སྔ་ཙོམ་ གྱི་ཐིན་བྲིས་མ་ རྙེད་ དོ། ། དེ་ ནས་ དགུང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ པར་ 
ཕེབས་པའི་ས་ག་བ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་བསན་ཏེ་གནད་སྨེན་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ 
རགས་ཆེན་པོ་ཐོན། དེའི་སྟན་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ཕེབས་པ་གཤེགས། དེའི་གཤིན་ཚོག་ཏུ་དབུ་མཛད་ཤེས་རུབ་ 
ལགས་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་མཆེད་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་གཤིས་རྗེ་ཉིད་ལའང་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་གོང་པ་ཁྱེར་འཁོས་ངན་ཁར་མིག་ལ་བྷལ་རྒྱུའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་སྲས་ཀྱི་ 
བགྲེས་འགོ་དེ་མེ་ཏོག་ལ་དབྱར་སྐམ་བྱུང་བས་ ཐུགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་དབུ་མཛད་ཉིད་ནས་ྫ་དགོང་སྨན་བླ་བླ་ 
མཆོད། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཉིན་གྱི་ཚར་ཀུན་རིག་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བཅས་ 
མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དག་གསལ་སྟན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མཛད་ཉིད་ 
ནས་གང་མཛད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡུམ་ཉིད། བུ་འདི་བཙུན་ཆུང་བྱས་འཕྲལ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་ 
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དགོན་ཆེན་ འདི་ལྟ་བུའི་དབུ་མཛད་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གང་གནང་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་སྐྱོར་ནུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་ 
ཅག་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་འདི་ལ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་ 
ད་གའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ། དེའི་ ཕྱི་ལོ་རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་མཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་། 
བདུན་ཟུར་གྱི་སྐུ་གེགས་ལྟ་བུར་ཡབ་གཞིས་སུ་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིམས་ནད་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ 
རྒྱུན་དུ་མྨོལ་གསུང་བ་ལས་དོན་དུ་སྲུ་མོ་ཡིན་པ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཡབ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ 
དྲག་ཏུ་བསིལ། ཁྱད་པར་ཡུམ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་རྗེ་འདི་ 
ཐུགས་ངལ་ ཚད་ མེད་ པས་ དྲན་ མེད་ དུ་འགྲོ་ ཚད་ པའང་ བྱུང་། དེ་ ནས་ སྤྱན་ ཆབ་ 
བསིལ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་ དུ་བཅར་ཏེ་བསྔོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ 
ུལ་ནས་སྤྱན་ཆབ་དྲག་ཀུ་བསིལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་དེ། བདག་གི་མ་ལོ་ 
བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པ་དང་སྲུ་མོ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རིམས་བྱང་ནས་འད། 
རང་གི་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕུ་གུ་སྲེ་ལོང་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཕ་རྒད་ 
པོ་གཅིག་པུར་ལུས། འགོ་ནད་ དུ་སོང་བས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་དཀར་མི་ཉེ་རིགས་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་འཁོར་མཁན་ མེད། རྒྱ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ ཅག་ ཕ་ བུ་ ལས་ ཕྡུག་ པ་ 
དང་ཉམ་ ཐག་པ ་ནི་ཅི་ལ་ཡོང་། དེས་ནྭ་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ཏེ་བ དག་གི་མ་དང་སྲུ་མོ་གཉིས་ངན་སོང་དུ་མི་ འགྲོ་བ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་ངུ་ངག་གིས་ 
ཞུས་པས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡུག་ཅིག་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། སྔུག་གེ་ཁྱོད་ 
ད་ལམ་བདེན་རང་བདེན་འདུག །ད་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་མི་ནག་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་སེམས་ངལ་དང་མཆི་མ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཤི་ གསོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་གི་ལུས་ ཉེན་ཡང་ཆུད་ཟོས་ སུ་འགོ། 
ལར་རང་ཅག་རྣམས་ གནས་པའི་འཁོར་བ་འདིའི་སྐྱོ་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་རེད། ང་ཡང་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སྐྱུག་དྲོ་པོ་འདི་མཐོང་ནས་ཕོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
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ནས་མི་རྒན་འདི་ལ་སོང་སོང་ཡ་མགལ་གྱི་འོག་ ཏུ་མ་མགལ་བ ཅུད་དེ་ སྒྲུབ་པ ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྡད་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ 
བའི་ཆོས་གཤའ་མ་རང་ཞིག་སྙིང་ལ་ནུས་པ་བཅུག་ནས་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཕ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མེད། ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་ 
པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་སྙིང་རྫེ་བོ་འདི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
དང་། མ་དང་སྲུ་མོ་གཉིས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་དོན་ྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བཀའ་སློབ་མཉན་པར་འོས་པ་མང་པོ་གནང་། ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་མི་ནུས་པར་སྐྱག་ལང་དུ་འགྲོ་ཚད་པ་བྱུང་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ ཤས་རེ་ཙམ་ དྲན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
བའྲི་ཕུག་འདབས་གཞན་དང་མི་འདད་བ་ཡོང་གིན་འདུག །ཅིས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་མི་ལ་ཡོང་ན་དུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མི་ཟད་ནོར་ཟད་ལྟ་བུར་སོང་ནས་འོ་ 
བརྒྱལ་དང་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ང་ལོ་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ལོན་པའི་སྟོན་དུས་ཕྲུ་ གུ་སྲེ་ལོང་གི་ཁྲོད་ནས་ ཅུང་ཟ ད་མིག་ ཅ་འཐས་པ ་ཨ་ཇོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་འདས། དེའི་ལོ་དུས་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར་རྒྱུ་རིམས་བྱང་ནས་མ་དང་ 
རུས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྣ་བ་ལ་བཀལ་ནས་པ་དེ་རང་གིས་སྐྱེལ་ད་གོས་པ་བྱུང་། རང་ 
ཐག་ཆོད་པའི་དུད་འགྲོ་མེད་རུང་ད་གའ་ལྡན་བདེ་གླིང་པའི་གཉེར་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
དུད་འགྲོ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པར་ལྷོག་ལིང་བྱུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་སྒྱོ་ནས་རི་ཀླང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤི་བས་ཤ་ཀོ་ཙམ་ཡང་མ་ལོན། དེའི་གནས་ཚུལ་དགའ་ལྡན་བདེ་གླིང་པས་ཐོས་ཏེ་ 
གཉེར་ལ་ཚ་ལེན་བྱ ས་ནས་ ལྷག་ལུས་ཀྱི་ དུ་ད་ འགྲོ ་དང་ནང་ཆས་ཕྲན་ བུ་ཡོད་ པ་རིས་ 
བླངས། གུར་ཙག་རལ་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕ་རྒད་པོ་དེ་ཕུ་གུ་སྲེ་ལོང་གིས་བསྐོར་ནས་ 
ལུས། རང་ལ་དེ་དག་མགོ་འདོན་པའི་རྟོབས་དང་ནུས་པ་ནི་མེད། མ་དང་སྲུ་མོ་ 
གཉིས་ཅི་འ དྲ་བ ་དེ་ བཞིན་དུ་ བ དག་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཅན་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་ བཞེན་ 
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ལས་མ་འདས་སོོ་སྟམ་ དུ་ ཉིན་མཚན་ བམས་ ཅད་ དུ་ འཁོར་ བའེ་ངང་ ཚུལ་དང་ ཕྲུག་ 
བསྔལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས། རང་ནང་དུ་ཡང་སྡོད་མི་འདོད་ 
པར་སྐྱིད་ སྤུག་ གི་ གྲོག་ སུབས་ འདི་ཚོར་བསྡད་ནས་ རེས་ འགའ་ནི་མཆི་མ་ དྲག་ཏུ་ 
གཏོང་། རེས་འགའ་ནི་བད་ག་གེམ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རེས་འགའ་ནི་ངན་ 
སང་སྦྱོང་བའི་གཟུང་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཁ་འདོན་བྱེད། དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆླུང་ 
གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཚོགས་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་ཐག་གང་གི་མིའི་ངོ་ལ་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ 
ཉ་བུ་ངུང་། དེའི་གནས་ཆུལ་བམ་རིན་པ་ཚེས་བསན་ནས་བླུ་མདུན་དུ་འབོད་གནང་ 
གིས་བཀའ་བསྒོ་དང་ཞལ་ཏ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བས་ཅུང་ཟད་ ཤས་ཆུང་དུ་ 
སོང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་རིགས་འད་ས་ནས་སྣུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སྐྱ་ 
གམ་དུ་བྱང་ན། སྤྱིར་གྱི་དེ་ཚོ་འཁོར་བ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྱོ་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཁུགས་པ་བྱུང་སོང་། ལོ་ 
དེའི་ས་གྭ་ཟ་བར་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ད་བུ་མཛད་ཤེས་རབ་ལགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡམ་པ་ཞུས་ཏེ་སྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཏོང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
ཏགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བྱང་བར་མངོན་ཏེ། བདག་གི་ཕ་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྤྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་ཚུལ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཡག་པོ་བྱང་འདུག ། ངས་ 
ཀྱང་ཨ་མ་དེ་འདས་སྐབས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་བཏང་བས་མ་དེར་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་ལྟས་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་བཞད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་གྲས་སུ་ནི་ཞུགག ཁྱིམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་གྱི་རེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བྱར་བུར་གང་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱོང་ 
བར་མཛད། སྐྱེས་སྤྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ 
ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ འཕེལ་ ཏེ་ འཕྲིན་ ལས་ རླབས་ ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་མཁའ་ ལ་འ ཕྱར་ བའི་ སྟ་ གོན་ ལཿ ནི་མངོན་ དུ་ ཕྱོགས རིང་ མོ་ ཞིག་ ནས་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་དུ་མའི་དྲོད་གཤེར་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ངེས་ འབྱང་ དང་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་མྨུ་ གུ་ནི་ ༥ང་ དག་པར་ 
འཁྲུངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་མི་རིང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །རིང་པོའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བཀོད་པ་ཡི། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་རི་ 
མོ་མི་ཉམས་པར། །གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡངས་པའི་གཞི། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དུ་མར་འཕེལ་བའི་ 
རྫུལ། །མི་ཟད་ཕུང་པོར་བརྩེགས་པའི་ཀ་ལ་ཤ། །འདོད་རྒུའི་བསིལ་བ་སྟེར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཅན། །བཞད་ལྗངས་ཞོར་འཛིན་སྡེག་མོའེ་བརུ་པར་བརྗེད། །ནམ་ཞིག་ཚུང་ 
དུ་ན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །སྙིང་ལ་རབ་རྫོགས་སྐྱེས་མཆོག་གདོང་ལྔ་པ། །དམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རལ་པ་ངོམས་བཞིན་དུ། །དགེ་འཕེལ་གངས་རི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
གཤེགས། །དེར་ནི་ཚངས་སྤྱོད་རྟུལ་ཞུགས་འད་བ་འཕྲེང་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས། །ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདམ་གྱི་དྲེ་མས་གོས་མིན་པར། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱག་གེ་སར་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཐར་འདོད་ 
བུང་བ་མགན་དུ་གཉིར་མཁུས་ནོ་ཇེ་འཚང་དངསྨ་བ་མ་བཞུགས། །ཟུ་བིད་གས་སྒྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་བཏངས་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །བག་ཆཚགས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །ཡིད་ 
མཚོར་འགོག་པ་མེད་པར་རགྱུར། །དད་པའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྤྱན་ཆབ་མུ་ 
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ཏིག་དོག་པ་ནི། །མཉན་འོས་ལེགས་བཤད་འཕྲང་བ་དང་། །མཉམ་དུ་གཞོན་ནུའི་ 
མཐུལ་ཐན་ལུད། ཁ་ཏྲདུ་དཱད་ུརྨ་ྲ་དྤོང། །སུན་པཞེ་སྐལ་ཐང་ རང 
ལ། །ཡོན་ཏན་འབྲབས་བུའི་དོག་པ་ནི། །གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་དག་ 
ངེས་འབྱུང་ཁམས་ལས་གྲུབ། །འདོད་སྲེད་འཆིང་བ་གཅོད་ལ་དཔའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རལ་གྲི་རབ་འབར་བ། །གཞོན་ནུ་དེ་ཡི་ཕྱག་ཆར་ཐོབ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཙང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
འདི་ན་ཞེས། །སྟན་པའི་མཚན་གྱིས་ཡུང་དུ་བསྟན། །ལི་ཁྲིའི་གོས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ 
སྐུ། །གཟི་ བརྫིད་ ལྷམ་ མེར་ འབར་ བ་ ལ། །འགྲན་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ སྣང་ བའི་ 
གཏེར། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་ལྷགས་པ་སྙམ། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ལས། ། 
ཡང་དག་ རྡོམ་པས་ བསྡམས་པ་ན། ། ཉན་ ཐོས་ ཆེན་ པོ་ཨུ་པ་ལི། ། གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་དོགས། །དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོན་ ཏན་རིན་ ཆེན་ གྱིས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིན་བཞིེན་ཁེངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཧྙིང་པོས་སྟོངས་པ་སྒྱུ་མའི་ནོར་ 
རྫས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མའི་དབང་པོ་ཡངས་སུ་ཁེངས་མ་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པ་ཟང་ 
ཟིང་གིས། །མགུ་མོད་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་མིན། །མི་གཙང་དྲི་དང་རོ་ལ་ ཤ་སྦང་ 
ལས། །འདབ་ཆགས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རམ་ཅི། །སྲིད་པ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་མོའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་བའི། །སྣང་ཚུལ་ 
གཟིགས་མོར་བསྟར་བས་སྐྱེས་མཆོག་དེའི། །ཡིད་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ 
བར་གྱུར། །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་ ཅིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
བཟུངས་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་རྒ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་ཁར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལའང་། ། 
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བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སླིངས་ལས། ངེས་པ་འདོད་ 
པས་བོངས་དང་ཞཆི་བ་དང་། །ན་དང་ག་སྐོགས་ཟུག་བརྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་ 
ཤས ཆ་བ་ན་ ཆ་ཆ། ཁཏ་ཿརྗྣཝང་ བས་ཆ 
པའི་འབྱོར་པས་མི་སླུ་མེད། །གཅིག་ཊུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚས། །བསྟན་དང་མཇལ་ 
བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅེན་ 
དང་། ཡུམ་དང་། སུུ་མོ་རྣམས་གཤེགས་པ་ སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་མ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནའི་འབྱུང་གནས་དང་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་སྙིང་ལ་རུས་པ་བཟུག་ནས་བྱེད་དགོག། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ ལ་བ སྔམ་ཚེ་ ད་གོན་ གནས་ འདི་ ཉིད་བློ་མི་ བོང་ པ་ ལྟ་ བུ་ འདུ་ག་ 
རུང་། རང་དང་གཞིས་ཀྱི་ཁྱེར་འཁོས་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་ལས་ཚན་པབ་ལྕི་ཁག་མང་ 
ཁྱེར་བའི་རེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ 
པར་གྲོང་ཚག་དང་ཚང་བུན་སྐྱེད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། ནམ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་ལས་ལྕི་བ་ 
ཚྭ་ཏྱེར། འབད་པས་བསགས་ཤིང་བསྲངས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཞག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཚེ་འདི་ལ་འཕྲད་བཞིན་དུ་ 
ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚོགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་ 
བྱ། །བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་གེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ནས་བླ་མ་དང་ཉེ་རིང་འཚམས་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ ཏུ་སོང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག ཤའ་མ་རང་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ། དེ་ཡང་འདི་ཕྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་བླང་ 
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དོར་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཞུ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་འཛུམ་ནག་པ་དང་བཅས་ཡུག་ཅིག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ཨ་གེ་ 
མི་གཞན་མ་ཚོ་ཇི་འདྲ་བསམ་གྱི་ཡོད་རུང་། ང་ནི་ཁྱོད་འདི་ནས་སོང་ན་དགཀོན་པ་ 
འདིའི་སྙིང་ཐོན་པ་འདྲ་བའི་སྣང་ བ་ འཆར། འོན་ ཀྱང་ ལས་ ཚན་ཁྱེར་ དཀའ་བ་ 
སོགས་ཁྱོད་རང་ནས་ལབ་པ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པར་མ་ཟད། ཛྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ད་པོན་སློབ་སྐྱ་ཞབས་སུ་ ད་གོངས་པ་ཞུ་ད་གོས། དེ་བྱུང་ན་ངས་ ཀྱང་ལོ་ཤས་ 
བསྡད་པའི་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ང་དང་ཞེ་ འགྱངས་འཚམས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་ཐོན་སྐབས་ཤིག་བསྙུགས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་དོན་ དཔོན་ སློབ་སྐྱ་ ཞབས་སུ་ 
བཅར་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་དགོངས་ 
པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཚན་སྤྱི་དོ་ད་ལོ་གསུམ་གྱི་ ཁོངས་ སུ་སྦྱོར་ ཐུབ་པ་གྱིས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་པ་ཡོང་ཞེས་གསུང་བར། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
ཉེ་བ་རྣམས་ རི་ཁྲོད་ལ་སོང་ ནས་སྤྱི་དོ་ད་ སྦྱོར་ ད་གོས་པ་ཞེས་མ་ རྔངས་པའི་ རྣམ་པ་ 
མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་དོད་ལ་ནི་ཊཾ་སྲང་ཉི་ ཤུ་སྐོར་དགོས་ པ་ འདུག ། དེ་ལ་ཕན་ 
པའི་དྲ་ངུལ་ནི་ཁ་གང་མེད། ད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོངས་ནས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བར་བྱང་ 
སྟེ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ད་པོན་སློབ་སྐྱ་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཅུང་ཐད་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་རུང་ངས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་གང་ཡོད་འདེབས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ ལ་བློ་ 
གཏད་ནས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ནུ་ས་ པས་ སྤྱི དོད་ འབད་ མེད་ བདེ་ བླག་ཏུ་ སྦྱོར་ ཐུབ་ པ་ ཞིག་ ཡོང་ པས་ 
སེམས་ངལ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་དསུང་བར། རྫེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟླུ་བ་མི་སྲིད་དགོངས་ནས་ཐུགས་ངལ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
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མེད་དུ་སོང་། སྐབས་དེར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཐོན་སྐབས་དངོས་གཞི་མེད་རུང་ས་ཆུ་ 
འཕྲོད་མིན་གྱིས་གཞན་དུ་སྤོ་འདུན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ནས་འཛའ་ཁྱད་སྲང་དོ་ 
བྱུང་ན་བཛེ་འཕྲུལ་བྱས་ཐུས་ཟེར་བའི་དངུལ་དང་། དེ་གོང་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་རི་ཁྲོད་ 
ཞུ་རྟེན་ཊཾ་སྲང་གསུམ་དང་དར་ཕྱི་མཛོད་བཅས་དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་གཞན་ནས་ 
སྔ་འཕྲུལ་གྱིས་ འབུལ་སྒྲབ་ཞུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉི་ ཤུར་ཕེབས་ པ་ འགལ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྷགས་ཕག་ལོའི་ཐ་སྐར་བླ་བའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
གདིང་ཇ་ཞུས་ཏེ་དྲ་དལ་ཆུ་རི་ཁོད་དགའ་ལྡན་ཅེའི་དགེ་སློང་གི་གྲས་སུ་ཞུགས། དེ་ 
ཉིན་རི་ ཁྲོད་ དུ་ སྦྱིན་ བདག་ ཅིག་ ནས་ མང་ ངོའི་ བསྙེན་ བཀུར་ ཉེན་ གང་ ཐོག་ བྲ་མ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་པ། ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ཡོད་པ་དང་ 
འགྲིག་པག་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ཞེས་དགེ་སློང་ཚང་མས་གསུངག། དེ་ཉིན་ 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ལ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཕྱེར་ཐོན་སོང་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
འདིས་རྒྱས་ པར་མཛད་པ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་ གསུང་ དུ་ མངོན། དེ་ ནས་ 
གཞན་བྱེས་གཡམ་ལ་ཕྒྱུག་དང་། ལེགས་སྨན་དུང་། འཇིག་རྱབ་ཁུས་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་ ཤུགས་ དྲག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚན་ 
གྱེས་ཡུལ་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདེར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་རིག་པ་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་གཟིགས་ 
ནས་ལོ་དེ་ ཁའི་ སྨིན་དྲུག་ ཟླ་ བའི་མར་ངོའིེ་གལ་ཚེས་ པབ ཅུའི་ ¡ ངོའི་གྲིབ་མ་ སྐྱེས་ བུ་ 
གཉིས་དང་རྐང་པ་ གཅིག་གི་དུ་ས་ སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བ ཀྲ་ཤིས་དགེ་ འཕེལ་གྱི་གཟིམ་ 
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ཆུང་དུ། སྐབས་དེའི་དགེ་འཕེལ་རང་གི་བླ་མ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་༧པཊ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱོགས་སུ་གསེར་ཞལ་ 
བསྒྱར་སྐབས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ལན་དུ་མ་མཛད་པས་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོར་རྱུར་པ་ད་པོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་གྱུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
བཟང་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ ལྔའི་ཚོགས་ ཀྱི་ 
དབུས་སྱུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བྱད་འཆང་ལུགས། བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ 
སྐབས་དམག་དུས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་སོང་གཤིས་རེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་བོགས་ཀྱང་ཁ་ཚང་མ་བྱུང་ 
བའི་ཁར། ཡབ་ ཀྱི་ གསོལ་ ཟས་ན་བཟའ་ བམས་ ཅད་ ཇེ ཉིད་ ནས་ གྲ་ སྒྲིག་མཛད་ 
དགོས་ཡོད་རུང་། མཁས་བུབ་ཆེན་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རི་ཁྲོད་ཞུ་རྟེན་ 
དུ་སྔ་ཕྱི་ཞུས་པའི་ད་ངུལ་དང་། སྤྱི་དོ་ད་ཀྱི་ད་ངུལ་ཕོན་ཆེན་ད་གོས་པ་རྣམས་རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་པར་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་བྱང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལས། ང་ལ་ 
དཔོན་སློབ་སྐ་ཞབས་ནས་སྤྱི་དོད་སྦྱར་ན་ཕུགས་སྐྱིད་པ་ཡོང་གསུང་བ་དེ་སྐབས་དེ་ར་ 
བློ་འཁྲིད་ཙམ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། དྭ་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཆེ་མཇུག་སྐྱིད་པ་རང་བྱུང་། དེ་དུས་འབད་མེད་དུ་དེ་འདྲའི་དངུལ་ཇི་འདྲ་བྱས་ 
ནས་བུང་། ཟླ་མ་དཀོནུ་མཆོག་གི་ཇུགས་ཇེ་དང་ཞུ་ཨང་འདེ་རུ་ཞཕུལ་ལྟ་བུར་འདུགྲྭ་ 
ཅེས་ཀང་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ། 
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ཐོས་པས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་གཏི་ 
མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཚོག །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ 
ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉིས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་ 
དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག 
།ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་ 
དང་། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ 
ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནང་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེང་ དུས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ཚད་ ལྡན་དྲུག་ 
ཅུ་སྐར་ཡོད་པ་ལྔགས་འཛིན་མཛད་དེ་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
དེའི་བཤད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་བསན། དེའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ཛྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་གྱུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཤེས་པ་སོགས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་མད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ 
དེ་ཕན་ཆད་གསུང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ནི་བདག་ 
སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་བཟང་། གཞན་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་མགོ་གས་གས་གུ་རོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ 
མཉན་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
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འཁྲངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱག་དང་མཌལ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་འབུམ་ཐག་གི་བན་དུ་གསོག་པར་མཛད། དི་དྭག་གི་ཐུད་མཚམས་ 
རྣ་མས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ པས་ད་གོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བརྙེན་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་བཤད་ལུང་ 
སོགས་བསན། དེ་ནས་བཟུངས་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ དུ་ 
བཞེས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་བསན་པའི་བཀའ་ཚོམས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་མཛད། དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ ཧམ་ཧྭ་དའཾ། ཞེས་ལྔགས་དཔོན་མཛད་ནས་གནས་བརྟན་གྱི་བཀའ་ོམ་ 
གཞན་ཡང་གུབ་དབང་འདི་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་ཉེར་བཞད་མཐོང་ གཞིས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས། དེའི་ཚེ་གཉེར་བ་འགྱུར་མེད་སོགས་ལ་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བཟང་ འདིའི་ སྐྱ་ཡོན་ གཞན་ ལྟ་ ཅི་ འདུ་ལ་ བའི་ ཀུན་སྤྱོད་ ནྣམ་ པར་ དག་ པ་ འདི་ 
གཅིག་པུར་འགྲན་ཟླ་མེད། ཁོང་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ པ ས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱང་ འདིའི་ ཞབ ས་ལ་ གཏུགས་ ན་ ལེགས་ཞེས་ 
ད་ང་། ལར་རང་ཅག་ནམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས་དོ་ནུ་བ་ཕྲད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་ངེད་ཀྱིས་མགུར་མ་ཞིག་འཐེན་པ་ཡིན་ གསུངས་ནས། རྗེ་འདིའི་ 
མཚན་དྷར་ཧྷ་དྲ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུགས་ཕུང་འདི་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ནས། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དེར་འགྲོ་རེ་རན། །ཞེས་སོགས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ཤ་ སྟག་ ཕེབས། དེ་ ནས་ལམ་ སེང་མདོག་སྲྤང་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས་ ནས་སྐུ་ 
མཚལ་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱོང་བ་སོགས་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐུགས་ འགན་རྗེ་འདེས་གཙོ་བོར་བཞེས། བ ཞད་སྡེ་ 
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གཉེར་རྣམས་རྫེ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ཞབས་གུས་ཆེ་ ཁར་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དེ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་བཟུངས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཟླ་མེད་དུ་བཟུངས། ལུང་ཟིན་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་གསུང་བ་ཡང་སྔོན་ དུ་ དྲངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དེ་དག་ལ་དགོངས་པར་མངོན། གྲུབ་དབང་འདི་ིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་བླ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་བཞད་སྟེང་དགའ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
འཕྲལ་རྗེ་འདིས་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་གྤེལ་ཁང་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ དུ་ 
བསྡེབས་པ་ཞིག་སྔ་མོ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་ལག་སོན་མ་བྱང་པས་འདྲི་མ་སྤོབས། མདོར་ 
ནྭ་བླ་མ་འདེས་ཀྱང་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་སྤྱན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་བག་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་གུང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་རྒྱ་མའི་འཁྲིད། བདེ་ལམ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསན། ཁྱད་པར་བཞད་ནས་ཕེབས་ཀར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
གམ་དུ་བཅར་བས། ད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་ ཛེེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བསྙེན་པ་ ཐོད་པ་ཚ་ལྟིང་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལ་དང་པོར་དེའི་དབང་དང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མ་ཐོབ་མཐུ་ 
མེད་ཡིན་པ སཡེ་ ཐོབ་རེམ་ལ་ལྟོས། དེའི་རེས་ སུ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ འཁྲིད་ཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་ང་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་བྱང་བ་བཞིན་སྔགས་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བས། སྔར་ནས་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་འདྲེས་ 
ཡོད་པའི་རི་ཁྲོད་གཞན་གྱི་བླ་མ་དགེ་སློང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་། རྗེ་འདེས་སྐྱ་ 
གཟན་སེར་པོ་འབན་དུག་ཉིལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མནབས་ནས་སྐྱོང་གདན་ཞིག་འདུག་ 
པའི་མས་སྣར་རྙེམ་ཆཚུང་གིས་བཞུགས་པས། སྔགས་ཆེན་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
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ཏེ། གཾ ༔ྱ་འཐཱན་དུག་ཉིཁ་ཀྱང་ནང་གི་ཡིྣ་ཏན་ཐུ་ལག་ཐུ་དུངུ་པ་ཡད་སི་ཤེས་དེ་ 
འདྲའི་སྙམ་ཆུང་བྱེད་མི་དགོས་ཡར་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་ནས་གཡོས་ 
པའི་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་ཕེབས་པས་དགེ་སློང་གཞོན་པ་ཁོང་ཅུང་ཟད་ཞལ་སྐྱེངས་ 
པའིཟལ་གྱིས་བཞེངས་ཚད་པ་མཛད། དེ་ནས་བལ་འགོའི་དགེ་གླང་གཅིག་གིས་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། གཅིག་གིས་ལུང་ཁ་ ཤས་ གསོལ་འདེ་བས་ ཞུས་ཀྱང་ཞལ་ 
བཞེས་མ་ཐོབ། ཇྗེ་འདིས་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་ 
རུང་གཞན་གྱི་ ཐུགས་ཞོར་ འདྲ་མེད་ དམ་ དགོངས་ ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་ བཅས་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཞོར་འདྲ་བྱང་ན་བདག་ལའང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ་ཞུས་པས ཆོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་རང་ 
ཅག་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་བསྙེན་པ་ཚད་དདུ་ཁྱོལ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས། སྔར་དབང་མ་ཐོབ་བམ་གསུང་བར། ད་ཕན་དབང་གི་རིགས་ 
གཏན་ནས་མ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཚེ་མཚམས་པ་བགྲེས་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཀྱང་འདི་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞལ་ཏ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་ 
པས་བཞད་མོ་དང་བཅས། འེ་དེ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་ཕོ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁངས་གཅིག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེང་སྐབས་དབང་ཆེན་གྱི་ 
ཞོར་མེད་ནུང་གྲྭ་རྐྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་བྱང་ན་ང་ 
རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དབང་ཆེན་ཆེད་ གཉེར་གྱིས་བྱས་ཆོག་ཅེས་ 
ཕེབས་པར། སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མཛད་དེ་ཞུ་ཧམ་ཆེ་རུང་དེའི་མུར་སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
ཤེས་པའི་ཉགས་ཡིན་ངེས་པར་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་བཟུངས་བླ་མ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཞེས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསན། ཕྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལས། ང་གྲྭ་རྐྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆོས་གང་ ཞུས་སྩལ་བས་བླ་མ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ 
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ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐུ་ཆས་སྣེ་གང་རིང་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ 
ཡང་ཚན་ཆེ་བར་མཛད། བླ་མ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
དུཿཧྱ་ཐཝ་5ཏང་ ཏན་ནུས་ཨྲད་ན་ ཕུང་ཏུ་དྲ་ཏཁས ཁཝ དྲག་ཞན ཤཿ 
འདྲིས་ཡོད་མེད། འབྱོར་རྒུད་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞིང་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་འགོར་ 
བཞད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གམ་དུ་བཅར། འདོད་དོན་གྲུབ་ལུགས་ 
དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པའི་འདོད་ཆོས་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་ དུ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ་ ཟླ་ བ་དེ་ ཁའི་ ནང་ འཇིགས་ བྱེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་སྩལ། སླར་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལྟ་བའི་སྐར། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་སྩལ་པའི་གདམས་ པ་ལམ་ གྱི་ གཙོ་བོ་རྣམ་ པ་ གསུམ་གྱི་སྐོར་ ཆེས་མང་པར་ ཐུགས་ 
ཞིབ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་དཔྱིས་ 
ཧན་ངན་འུགསའུ་རླད་ནྔན།  བྱ་ཞྟང་ཊུཝ་ཐ་ཨྤམ་དན་དྲ་ཏུ་གྲཝཝྲ་ཏཱཆ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམ་དང་། དགུན་གྱི་དུ་ས་རྡོར་སེམས་མཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གསོག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ནང་མཐུ་རྟབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྟེན་པ། རྟོག་བདུ་ན་གྱི་རྟག་པ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
དེང་སང་བསྙེན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཞེ་བའི་སྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། དེ་ཡང་བླཟས་གངས་སོང་བ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་མཛད་པར་དང་ 
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པོར་འདིའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་གནས་གང་ དུ་གདུ་ལ་བྱ་སུའི་ངོར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་དང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ ར་དག་པ འེ་ གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བ སྐྱེད་ནས་ ཐ་མལ་གྱི་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡིད་ངོར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གསུམ་དུ་དངོས་གནས་ལ་ 
སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་ 
བླཟས་གངས་འགྲོ་བར་མཛད་པས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་འགོར་བས། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཞི་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བཅར་བར་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ 
མཚམས་གྲོལ་མ་སོང་ངམ་གསུང་བར། ད་དུང་ཞག་ཤས་མི་གྲོལ་ཚུལ་ཞུས་པས་སྐྱ་ 
གམ་དུ་དགེ་སླང་བླ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀ་མུ་ཀི་མ་ཞུ་བ་ཞིག་འདུག་པར་སྤྱན་གཟིགས་ 
ནས་འོ་དེ་ཡིན། དགེ་སློང་ཁ་སིང་བརྟེན་པ་སྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་འདུག་པ་ཨ་ ཁུའི་བསྙེན་པ་གྲུབ་བཏུབ་ཡོང་བ་མེད་ བྱུང་ ངམ་ 
གསུང་བར། ཁོང་ཡང་དད་པ་དང་ཞི་དུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་མ་བྱུང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། མིའི་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གཙོ་འདོན་བྱེད་པར་འདུག ཁོ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ འཁྲུངས་ནས་དེ་དོན་སྐབ ས་དེར་ གསུང་མགུར་ 
དུ་མཛད་པ་ནི། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫཧྩོ་ཏཱ་ཡ། རེེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཚོགས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཡོངས་ཀུན་ འདུས་ནོར་བུ་བླ་མར་འདུད། །མགོན་ བཀའ་དྲིན་ ཅན་ དེའི་ཞལ་ 
གདམས་ལ། །དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །ཚིག་མ་བརྗེད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
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ལོང་ངཾས། །བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་འདི་གླུ་རུ་ལེན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ། །ད་པལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་མཇལ། །རྫེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྫེས་ 
སུ་བཟུང་ག། །ལམ་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཤེས་དུས་འདིར། །རང་གཅིག་པུའི་བདེ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་འགྲོ་ཀུན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྒར་ཞུགས་ནས། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་བྱས་ཏེ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། སྔོན་ 
ད།མིན་རཝ་ཐྲ།ཁ། ཉེབ་ཆུང་ན་ [།རྨམས་དྡེར་ཐེན ཁྱ རྫིའི བཛུཏ རྩིམ 
བཀྲུས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་ 
བྱེད་མཉྫལ་ཕུལ། བློ་ཤུགས་དྲག་གསོལ་མང་བཏབ་པའི་མཐར། །དབྱིངས་བདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བསྲེས། །གཞི་མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས། །ལམ་སྐུ་གསུམ་ 
གསེར་འགྱུར་ཆིས་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཉིད། །རྒྱུད་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་མུན་པ་སངས། །ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཀོད་པ་དང་། །སེམས་ཕྲ་རགས་ 
ན་མ་རྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། །ནང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སེམས་གནས་ཚུལ་ཀུན། ལུང་མན་ངག་ 
དྟིགསང་ས་ཏ་ེ་འཐབ། ཏང་གྲ་ཡུང ཆན འཇྲིགས་ཏུདྡ་ཡྲ་ཡུན་ཏཾ་ ཏནོན་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལེགས་བསྒོམས་པའི། །རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག ། 
མདོག་དཀའ་དམར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེས་སྦྱངས། །སླར་ཡེ་ཤེས་ཌྷ་ཀིའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཚགས་པའི་རང་འོད་ཀྱིག། ། 
དབུས། །སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། །ལུས་སྟོད་སྨད་དདྲི་བཞོན་ཡོངས་ 
བསྟིམས་ནས། །རླུང་བུམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །ཡང་སྲོག་ཐུར་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་པའི་སྒྲ། །བློས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དུ། །དུས་ཡང་ཡང་དབུ་མའི་ 
ནང་བསྒགས་པས། །ཙས་བཅིངས་པའི་མ་རིག་མདུད་པ་འགྲོལ། །ཕྱི་མཚར་སྙུག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་དྲོད་དང་། །ནང་བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རླུང་ 
ཕྲ་རགས་མ་ལུས་ངྷུ་ཏཱའི་ནང་། །ཡོངས་བསུས་མཐར་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་འཆར། ། 
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སླར་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལས། །སྙིང་ ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་ 
དབུག །ད་པེ་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་པའི། །དབྱིབས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ 
དངས་སུ་ཞྲཐགྲུབ། །སླུ་དེ་ ཉིད་ ཐི་ནང་ ཐབས་མཁས་ཀྱིག་ ། སྟེང ཀུན་ གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་ཆུ་ཁུར་ལྟར། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱངས་བས། །དགྲ་བདེན་ 
འཇྡཱསཾ་བོན་ཇུཧཱ་ཧཾ་ཞབྱིན། །བློར་རུ་སེཧང་ཞགྲམ་ཇཆ་ད་ཁང་གཞུ་བཅེན། 
གྲངས་བཅུ་ ཕྲག་ བཅུ་ དང་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི། རྒྱན་རབ་ཀླུབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ མཆོག་ 
དང་། །ཐུགས་འོད་གསལ་སྤང་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ། །དེ་ཐོབ་ནས་གསར་ 
སློབ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྔན་ཐོབ་ཟིན་གོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ས་པས། །དཔལ་ཁ་སྤྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། །ལམ་འདི་ 
འདྲ་སྒམ་པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བདུད་ཚིའི་བཅུད། ། 
ཡིད་སྨོན་པའི་ཡུལ་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། བན་ཅོལ་ཆུང་པདྨ་རྡོ་རྫེས་བྲིས། ། མངྒ་ལཾ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བའི་ལྔགས་བཟླས་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ནས་བྷིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབབ་ཚད་པ་ལ། ད 
དབུ་གཙུག་དང་ ཐུགས་ཀར་ རེ་ གཉིས་ ལས་པལ་ ཆེར་མགྲིན་ པ་ཁོ་ ནར་ ཐིམས་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དེ་ལ་བཀའ་ལས། དེ་དུས་དེ་འདྲ་བྱང་བ་དེ་སེམས་ལ་ཉམས་ 
རོགས་འཚར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདིའི་རྟགས་སུ་འདུག་ 
ས་མཐོན་པོར་མི་ཕེབས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བགྲེ་སླད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ 
ལས་ཐུགས་ལ་ཉམས་དང་ཚྟོགས་པའི་ཞུར་ལང་གིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཛད་ 
པར། གསུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཚྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་སྟེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
ནམ་པ་གསུམ་པོ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ཞེི་ཁོ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
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ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་ནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དང་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེལ་ཐོ་ཆུང་ངུ་རེ་གནང་ནས་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ 
གཞོང་གི་ཟུར་དུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འཇོག་པ་གནང་བ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
གསང་བས་ཟུར་ཙམ་རེ་མཛའལ་རྱོང་བ་ཕྱི་ལོ་ཞེང་གཤེགས་རྒྱའི་ཚེ་ཡང་འདུག་པ་རྗེས་ 
སུ་དེ་ཁར་ཡོད་ཤག་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་ 
གཞན་མ་རེ་གཉིས་ལས་ངིངས་གཏན་ནས་མེད་པན་དེའི་ཤུལ་དུ། །ཇེ་ུན་ེགས་ 
པས། རང་སའི་བླ་མ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཡང་། །མ་བྱས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ 
འདི། །བླུན་པོ་དད་ཀྱང་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་ལེགས་རང་བཞིན་ 
བརྡད་པ་ཞན་ཐར་ཡིན། ཞེས་ག ཞེཊ་ྲ་ཞིག་གསུར་ཏུ་ཞཛུད་མུཆ་མཇད་ 
འདུག་པས། རྒྱུན་དུ་ཡང་དེ་འདྲའི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ན། དེ་ཚོ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད། 
འཁྲུལ་སྣང་ ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ལས་སྟོན་ པ་ ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་ལྷ་མཐོང་མཐོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤོད་ཤོད་མི་བྱེད་པ་འདི་ང་རང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དྲག་ཤོས་ཡིན། ངོ་མཚར་ཡང་དེ་རང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པར་ 
ད་ཀའ། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དྭ་གྱེས་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་ཞིང་གཤེགས་ 
ཉེར་བསྙེལ་བྱང་རྣམས་མེད་པར་མཛད་ནས། མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་མ་འགོད་ཅེས་པའི་བརྡར་གྲུབ་དབང་ཀུན་ལེགས་པའི་གསུང་དེ་ 
འཇོག་པར་མཛད་ པ་ཡིན་ ཚོད་ལྟར། རྣམ་ བར་ འདིའི་ སྔ་ ཕྱེར་ཡང་རང་དང་ གྱུ་ 
འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ངེས་ཁུངས་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་བ་གླེང་བར་འོས་པ་རེ་གཉིས་ལས། བརྙེལ་བྱང་ལ་རང་གིས་ 
གསང་བས་ཟ་ཟུར་མཐོང་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ཟེར་ཐོས་དང་། གྲེང་བར་མི་འོས་ 
པ་ནམས་སྙིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་པ་ལགས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དབང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། གསུང་རབ་དགོངས་ 


འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ ཐམས་ཅད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་དངྱོད་ཁོ་ནའི་རྩལ་གྱིས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་དེ་སྔ་མའི་མིང་ 
ཤུགས་གཙོ་ངོར་སྟོན་པའི་དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་བརེའི་གཤོག་ཡངས་མ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཉེན་ འབྲེལ་ བསྟོད་པའི་ཚོག་དོན་ ཤུང་ངུར་བཀྲོལ་བ་ ཟབ་དོན་ལྟ་ བའི་ 
འདྲེན་བྱེང་ཅེས་བྱ་བ་མཛད། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ལས་དག་ཡིག་དེ་དེ་དུ་ས་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་ 
མེད་རུང་ངྱིངས་བབས་འགྲིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་མཇུག་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སྐོར་ 
དེ་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོའི་འདུ་ལ་ཊཱིཀ་ཏུ་ འདུག་པ་དེ་རང་ཡིན་ཤག་བྱས་རུང་ 
ཕྱིས་སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་མ་ འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ གཉིས་ འཁྲུལ་འདུག་ 
ཀྱང་པར་བརྐོས་ཟིན་པས་བསྒྱར་མ་ཐུབ། ཁྱོད་ནས་རྫེས་སུ་བསྒྱར་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ཞེས་ཕེང ༥ ། དེ་ ནས་ ལོ་དེའི་ སྟོན་ དུ་ས་ པབ ཀ་ ཤིས་ ལྷུན་པོར་ རི་ ཁྲོད་ ཕྱག་ དབང་ དུ་ 
ཕིས ཤེ དུས་ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆེན་མཛད་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས་པས། དགེ་སློང་གཞན་ 
མ་གཉིས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་བཀའ་འཁྲེད་ཞུས་སོང་པར། དེ་ལ་ 
འཁྲིད་ཀྱི་བ ར་བཀབ་མེད་རུང་དབང་བཤད་དང་དོན་གཅིག་པས་ སང་ཉིན་གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏྭ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པར་རྫེ་འདིེས་ཀྱང་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། སང་ 
ཉིན་རྗེ་འདི་ ཅཱུང་ཟད་འཕྱིས་ནས་ཤོག་ པུ་ལྔ་དྲུག་ གི་བཀའ་བཤད་གྲུབ་མཚམས་སུ་ 
ཕེབས་པར། དྭགགྱིས་ཉམས་དང་བཅས་རྗེ་འདི་ལ་ཡུག་ཅིག་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས་ 
སླར་ཡང་ འགོ་ ནས་ བསྐྱར་ བ ཤད་ གནང་། གཞན་ ཡང་ སི་ ཏུ་ བརྒྱ་ ཙའི་ ལུགས་ ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ་མའི་དབང་ཡང་བསན། འདི་ནས་བཟུང་བླ་མ་འདིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཉེས་བཞིན་རྫེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། རྒྱུན་ དུ་ཡང་བཞད་པ་སྐུ་གམ་དུ་བྱུང་ན་ དངངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་ ཁམས་བཟང་པོ་ འདུག་ གམ་ གསུང་ བ་སོགས་ གསུང་ངག་དང་ 
ཡིག་ལམ་ཕལ་ཆེར་མཚན་དངོས་ཆོས་བཟང་མི་གསུང་པར། ཀུན་བཟང་ཁོ་ན་ 
གསུང་བ་རང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་ནོར་ཡིན་ཤག་མཛད་རུང་། ཁི་ཆེན་ཨཱརྱ་དེ་ 
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བའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
མངོན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། ཕྲན་ཕྲན་ཐོབ་པ་འདི་ 
ཚོ ཕལ་ ཆེ་བ་སཡོངས་ འཛིན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཁོང་གི་ ཞབས་ དྲུང་ནས་ ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་གྱི་བ་མ་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ བླ་མ་ འདི་ བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་ བ་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བསམས་ནས་ང་ རང་གྲྭ་རྐྱང་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་ 
ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་། ཞེས་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་འདི་ ཉིད་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་སྒམ་པས་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ དཔག་ བསམ་ལྡོན་ པའི་ སྦྱར་ བྱང་ དུ་ ཡང་། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དོན་ ལ་ གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ དགེ་ སློང་ཆོས་ བཟང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དོན་ གནས་ཀྱི་ བསྔགས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ སྔགས་ཆེན་འབྲོང་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་ ནས་ ཀྱང་ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་བཅས་ཀྱི་དབང་བསན། དེ་སྐབས་ཤིག་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྐར་ 
ལ་ཕེབས་པས་མ་ཌི་སྒང་གི་བླ་མ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་སྐོར་ 
མཛད་པ་དང་འགྲིག་པས་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ 
ནས་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེགས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ལན་དུ་མ་ཞུས་ 
པས་ཞབས་སྐོར་ གཉིས་ གསུམ་ གྱི་ བར་ གསུང་མ་ ཕེབས། དེ་ ནས་ ས་ སྟེང་ དུ་ ཙག་ 
བཞུགས་ཏེ་འོ་ན་འདིར་འདུག་ཅིག་གསུང་བར་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། 
འོ། ཆོས་རྣམ་པར་ དག་པ་བྱེད་ ན་ དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ལ་རོལ་འདོན་བྱེད་དགོག། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་ 
ཙ་ན་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསམ་ཙ་ན་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་ 
ཞིག་འོང་། དེ་འདྲའི་དགའ་འཇིགས་ཀྱི་བློ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་ཡོང་། དེ་དང་ 
བྲལ་ན་ཚོས་མི་ཡོང་ཆོས་འབྲེལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་གསུངས་ནས་ཕེབས། གསུང་ 
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དེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་བཞུགས་ གནས་སུ་གསོལ་ 
ཞིབ་ཁུག་གང་གི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་བཅར་པས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞིའི་དམིགས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་བཅང་བར་འོས་ 
པའི་ཞལ་གདམས་མང་པོ་དགྱེས་བཞིན་ དུ་སྩལ། དེ་ནས་བཞད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། 
འདི་སྐབས་ཤིག་ཁམས་རིང་དཀྱིལ་ཁང་ཤར་མ་བའི་ཨ་ཇོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ཟེར་བ་འཇིག་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ཁོང་རང་ནས་གཟུང་མི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་རྫེ་འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ དགེ་མཚན་ལྟ་བར་ 
བཅར་པའི་སྐབས་ཤིག །འབྲོང་ཕུའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལགས་ཞུ་བ་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ 
ཞིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་རྗེ་འདི་སྐྱ་ཡོན་སུ་ 
ཆེ་ཞུས་པར། ཧེ་ཧེ། དགེ་སློང་ཚས་བཟང་ལ་འགྲན་ནུས་མཁན་སུ་ཡོད། ཁོང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གསུང་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་མི་སྐྱ་ལ་གཞན་བཤད་ནས་དོན་ 
མི་གོ། དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཁམས་རིང་མདའ་བཟང་པ་ཟེར་བ་གསེར་དྲངལ་ 
ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་གིའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
ཡང་གང་དགོས་བུ་ལོན་དུ་ཐོགས་མེད་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་པ། འོ་དེ་དང་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བཟང་འདྲ། གཞན་མ་དེ་འདྲ་མེད་ནུང་རང་གི་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་གཞན་ལ་རེ་ 
མི་དགོས་ཙམ་གྱི་གྲང་པ་རིག་རྡིག་ཡོད་འགྲོ། འོ་དེ་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་འདྲ། 
ཞེས་ གསུངས། འདི་ ཙམ་ ནས་བཟུང་ དངུལ་ཆུ་ རི་ ཁྲོད་ ཀྱི་ དགེ་ གློང་ ཆོས་བཟང་ 
ལགས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་ང་རོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་ཏེ། བཞད་སྡེ་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་འབྲོག་སྐྱ་སེར་དད་ཅིང་ུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཞུ་ 
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མི་ཡང་ལོ་ རེ་ བཞིན་ ཇེ་ མང་ དུ་ གྱུར། ཁྱད་ པར་ གཉེན་ རཿ ཙཱ་ པ་ ད་ར་ མ་ གྲ གས་ ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་སྨད་པ་ལས་བྱང་བ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ། རྙིང་ 
རྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྨ་མཁས་པས་ཕལ་མོ་ཆེས་དོ་ཟླ་མི་སློབས་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ སྦྱངས་ པ་མཐར་ སོན་ པས་ འགྲོ་ པའི་ སྲོག་ གི་ ཉེར་ འཚོར་ གྱུར་ པ་ བཞད་ 
མཁའ་རུ་ཁང་གསར་བའི་དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དད་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ གཏེར་ དུ་གྱུར་ ཅིང་ལག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ དགའ་བ་ 
སོགས་བུད་མེད་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཅན་ལྕམ་འཛོམ་སྐྱིད་ 
ཅེསྱ་བ་བ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་ ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ བྲ་ 
མེད་དུ་བཟུངས་ཏེ་ ཐ་ན་མེ་གསོ་བའི་ཆས་སོགས་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ནར་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ གསུང་འབུམ་ པོད་བཅོ་ བརྒྱད་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ 
ཐག་ན་བཟའ་གདོ་ང་དར་དང་བཅས་པ་མིག་གི་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་ཕུལ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། ཕྱིས་ཁང་ཞིང་འབྲུའི་བང་ 
མཛོད་སོགས་མི་ནོར་གཞན་ལ་སློན་མི་དགོས་པའི་གྲོང་བཟང་གླུའི་ཕོ་བྲང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་རུང་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ ཅད་གཞུང་ འབུལ་མཛད་ 
དེ་ཁོང་རང་བཟའ་ཚོ་མཁའ་རུ་ཕུའི་དགོན་པར་བཞུགས། དཔོན་ཚང་ཉིད་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་བར་ཆོས་སྐར་བཞུགས་ཤིང་གཤེགས་ནས་ཆོས་སྒུ་མ་གྲོལ་ 
གྱི་བར་སྐྱ་ པུར་ ཡོད་ སའི་ ཐོག་ ཁར་ འཇའ་ དཀར་པོ ་མདུང་ ཚུགས་ སུ་ཟུ ག་ པ་སོགས་ 
བློར་ཆུད་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་བྱང་། ད་ལྟ་བུའི་བཟའ་ཚོ་འདི་གཉིས་རྫེ་འདིའི་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་སྟེ། བཀའ་ལས། ང་རང་སྔ་མོ་འབྲོག་པའི་ 
སློང་ཕྲུག་རི་སྦུག་ཏུ་འཁྲས་ནས་བསྡད་པའི་གྲྭ་རྐྱང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་རུང། སེར་ 
སྐྱ་དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་བྱུང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་རྐྱང་དཔེ་ཆ་ 
ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ པའི་ སྐབ ས་ སུ་ མཁར་ ཁང་ དཔོན་ ཚང་ ལགས་ བཟའ་ ཚོ་ གཉིས་ ནས་ 
གསུང་འབུམ་ ཚང་མ་བྱིན་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་རྫེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་ གསུང་ ལ་ 
ཐོས་བསམ་དགའ་ཚོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། དེས་ན་ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་ 
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གི་གཙོ་བོ་དེ་བྱ་རྒལ་མགོན་ཁྱོ་ཤུག་ལྟར། ངའི་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཁང་གསང་ 
དཔོན་ཚང་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་བ་ལས་ངོ་ 
འཛིན་དང་ གཡེང་ རྐྱེན་ གཏན་ ནས་ མ་ མཛད་ པར་ཕལ་ ཆེར་ བཅད་ རྒྱ་ ཁོ་ ན་ ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་སྦུང་གནས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་མཌལ་སོགས་གསག་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
སྔར་སྐུ་བད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ལན་ཅིག་སྱུང་གནས་གུག་པའི་སྐབས་ཤིག་སྨུག་ 
ལྡུར་ཞག་ཅན་ཚབས་ཆེ་བར་ཞལ་སྐྱགས་མཛད་པ། སྤོལ་དཔོན་ཚང་ཟེར་བའི་སྨན་ 
པ་ཞིག་སྦྱང་གནས་པའི་གྲས་སུ་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ། མགོ་རིལ་རིལ་དང་བཅས་ཨེ་ 
འདི་ལྭ་སླུག་སྨན་ཞིག་བཏང་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཛག་ཀྱང་ཤོན། ་དེ་ནས་བཟུངས་སླུ་བདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་སིང་དྭངས་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་ ད་ངོས་གཞི་ལམ་སགྱི་ 
རིམ་པའི་ཆོས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་མཐའ་རྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ཨུ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་བ ར་གྱི་མདོ་ རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དགོང ས་དོན་ཡབ་རྗེ་ རྒྱལ་ བ་གཉེས་ པས་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་གྱི་མཆེད་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ མཛད་པ ས་ལུང་རྟོ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ ཅད་ཆར་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔ ལ་ 
ལ་འགྲན་པར་གྱུར་ཏེ། ལོ་འདིའི་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཊི་ཀྐ་བློ་ 
བཟང་ད་གོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བ ཤད་ཀྱང་བ ཀའ་རྩོམ་ 
བསྐྱངས། འདི་ལའང་སྡེབ་སྦྱོར་སྐོར་གྱི་བ ཤད་པ་རྩ་བའི་ཁུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་ 
བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་བརྟགས་ན་མི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ 
ནས་བསན་ཡིག་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ལས། གཞན་ཡང་ 
ལུགས་ཟུང་མ་ཌིས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ཡོངས་གཏམས་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ལྡན་དང་། །དམུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་འཛིན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་མཚོག །མི་འགྱུར་ 
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གཙུག་ཕུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་སྙིགས་དུས་པའྟི་ཏ། ། 
སྤེའུ་དཀར་རྗེ་དྲང་བླ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས། །གདུང་ཡོན་གཉིས་གས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའེ། བླར་འཕགས་མཁའ་འགྲོའི་མགོན་གྱི་ལྟོ་བ་ལས། །བསྒྱར་བཀོད་རི་མོ་སྙན་ 
དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །རིག་གནས་བེ་ཌླ་ར་ཛྔོན་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རྒྱན་དུ་བླངས་པའི་ཕྱང་ཕྲུལ་ལས། །བློ་གསལ་ཡིད་འཐྲོག་ཆོམ་རྐུན་གཞན་ཡང་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་དགེ་ཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚ་ཁང་ཞིག་ནས་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་གི་ར་བཤོངས་འགྱུར་ཞིག་རྙེད་པ་མཁས་བུབ་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབེབ་མཛད་ 
པས། རེ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ང་ལ་ནི་དེའི་ཚིག་གཅིག་ལའང་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ད་ 
ཁྱོད་རང་གི་དཔེ་ཆ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་པས་རྫྗེ་ཉིད་ནས་ ཀྱང་མི་མཁྱེན་ ཤག་མཛད་ 
རུང་། རྫེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ེར་བཞིར་ཕེབས་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་དངུལ་ 
ཆུ་མདུང་ལངས་པའི་བུ་རབ་བརྟན་ཟེར་བར་ཀློག་ཡིག་སློབ་པར་མཛད་པའི་ཀློག་ 
དཔེར་མེ་ལོང་མའི་དཔེ་དེ་གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཞུགས་མེ་གཏོང་སྐབས་རྒྱངས་ནས་ 
གནོན་པར་མཛད་པས་ཚིག་དོན་ཁ་ཤས་བསན། སླར་འགོ་ནས་གཟིགས་པས་ཚིག་ 
དོན་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པར་ཤར་བའི་བཟོ་བྱུང་ཡང་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་རྙེད་སྟབས། 
སྐབས་དེར་བཞད་ཁུལ་དུ་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གཤེན་ཚང་ཁྲི་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་ པའི་གྲགས་པ་ཡོད་ གཤིས་ ཁང་ 
གསར་དཔོན་ཚང་ལགས་བརྱུད་རན་ཞུ་ཛད་དེ་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་ནས་དགས་གཅོད་ 
མཛད་པར། ཁོང་ནས་སྔ་མོ་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ 
དུག་དང་རྐང་འབམ་གྱིས་ཡུང་རིང་མནར་ བས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཅམ་བཞག་ཏུ་ལུས་པས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་འདུག །འོན་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ 
ཡོང་ལུགས་དང་། རྩོམ་རྒྱུགས་བྱེད་ལུགས་སོགས་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྲོམ་ཁྲིད་ 
ལམ་པ་དང་དྲ་བངས་ཅན་དབགྱེས་གླུའི་དཔེ་ཞིག་གཡར་པོར་གནང་། དེ་དང་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ལ། དཔེ་གཟུགས་བདུད་ཙིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་པའི་དཔེར་ 
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བརྗོད་བ ཀའ་རྩོམ་ གནང་སྟེ་ ཁི་ ཆེན་ ཉིད་ ལ་ཚོམ་ རྒྱུགས་ ཀྱང་ འབུལ་ བར་མཛད་དོ། 
རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་མེ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ནང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་རི་ཁྲོད་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སྔགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས། རྫེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲིད། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞིེ་དང་བཅས་པའི་ 
རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། གྲུབ་དབང་ བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གདན་སར་ 
བཞུགས་པ་ནས་འཇམ་དབངས་དང་དྭྭ་བངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཁ་ཤས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔེ་ཐུབ་དཀའ་ཆེན་ཚེ་བཏན་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཞིག་ནས་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་ འཇམ་དཔལ་ ཞལ་ལུང་གི་བ ཤད་ལུང་དང་ལུང་ ཁ་ ཤས། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་མདུན་ནམ་མའི་ལུང་བཅས་བསན། སླར་བཞད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེ་གཤེད་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཇིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་ དོན་ ལྟ་ པའི་ འདྲེན་ བྱེད་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ འདིའི་ བཀའ་ རོམ་ གྱི་ དབུ་ 
བཙུགས་ནས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦུལ་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ནང་ དུ་གྲུབ་ 
པར་མཛད། ལོ་དེའི་དཔྱིད་དུས་བཞད་སྡེ་པ་ནམ་གཉིས་ནས་ཐུགས་འགན་གཙོར་ 
བཞེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱུ་འཛིན་མགོན་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བརྟན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གསོ་ 
མཛད་པའི་འགོའི་ཨར་ཆོག །མཛུག་གི་རབ་གནས། ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཅེ །ཅཆདྡན་ཕྲན་རྫ་ཿེཏྲན་ཏུ་མཛ༢། ཨ་སྐ6་ཐཞདཱཾ་སྟ་ཁྱེ་ཁཇ་ 
84 


ཞབུས་དུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཞན་ནས། ཟླདྭགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཞབས་དྲུང་ཐག་ཇུག་ཞུ་ 
བ་དེའི་དྲུང་དུ་གང་གི་ཞབས་གྲས་སྡེ་པ་རིག་འཛིན་ལགས་ཟེར་བ་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དགུ་མཐའི་རྐྱང་སྦགས་ཀྱི་བསྒྱར་བགོད་རི་མོ་ 
སྦྱོང་བར་མཛད། ཞབས་གྲས་ཁོང་རྡེལ་རྩིས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
སྔ་དགུ་མཐའི་དཔེ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་སྟབས་སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཞན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ནས་དབྱར་ཐོག་སྔ་དགོང་གི་ཆར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཆག་ 
ངོས་ཉིན་ གུང་ གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ འཕྲལ་ སཔ་ གཞོང་མ་ འབྱོར་ རུང་གླེགས་ ཤིང་ཆེ་ པ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ཐལ་བརྡལ་ཏེ་དགུ་མཐའི་རི་མོ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཚིག་དོན་ནམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། སྟོན་དུས་བཞད་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ 
འབྲོག་ཁྲོད་ནས་འབྱོར་འཕྲལ་རྗེ་འདེ་ཡང་མཐོང་གཞིས་སུ་སྱན་འདྲེན་ཞུས བར་ 
གཅོད་སེལ་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ལྡགས་བསྒོ་བྱབས་ཁྲས་སོགས་གནང་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་རིག་པའི་གནས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་འབྱམས་ཀླས། ཁྱད་པར་སྡེ་ཞབས་ 
དྲུང་མཆོག་ནས་གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རིས་ཇི་འདྲ་ 
བྱས་སོང་གསུང་བར། རིག་འཛིན་ལགས་ཞབས་གྲས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་རིས་མཛད་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྐྱང་མཐའ་ཁྱར་ཁྱོར་ལས་སྦགས་མཐའ་ལ་དབུ་རིལ་རིལ་དུ་ལུས། རྫེ་ 
འདིས་རྐྱང་སྦགས་ཀྱི་རི་མི་ཆ་ཚང་ནོར་འཁྲུལ་ཏིལ་ཆ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་ 
རྒྱུགས་འབུལ་དང་སྟབས་མཚུངས་པེ་དཀར་ནས་གསུངས་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། 
འདྲི་དང་བགྲང་བ་གཡས་ནས་བརམ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། 
ཞབས་དྲུང་ལགས་ཧ་ལས་ཏེ་དགེ་རྒན་ལ་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་དེ་ཚོ་ 
གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེར་དྲངུལ་ཆུའི་གྲོག་སྲུབས་ཕ་ཚོ་ནས་རྙེད་བྱང་ངམ། རིག་ 
འཛིན་ཁྱད་ཁ་སིང་ཇིག་མདག་ཡོད་དེ་ད་ཆྭ་བོད་མི་དུལ་ཅན་གཅིག་དང་ཐུག་ན་ཞུབ་ 
སྟེ་འདུས། ཞེས་པ་དེ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་སྤེལ་དཀར་སྡེ་པ་ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ལྔ་བསྙུས། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་ནམ་དབྱེ། སྟོང་ 
འཐུག་སོགས་སྐར་ཅིས། ཀིག་ཅིག ཐུན་ཕྱན་ཅེས། ནད་རྩེག་ གཞིན་ཅེགྲ། 
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གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས་སོགས་ནག་རྩིས། ཚེ་རྩིས་དང་ དུས་སྦྱོར་ དུ་མ་ལྔ་སོགས་ 
དབྱངས་འཚར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱོང་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་ལོ་ 
རེ་གཉིས་ཤིག་ལེའུ་ཐོ་རྒྱས་པར་འདོན་གནང་ལས། གཞན་མ་འདེ་སྐོར་ཐུགས་དམ་ 
སད་རྐྱེན་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་དུ་འགྲེལ་བར་མི་མཛད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
བདུན་དུ་ཕེབས་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
ནང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདེ་ཅན་མྱུར་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
གནད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ལ་དོ་གས་གཅོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
ལྡན་ིབས་སྟོང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་དང་། དེ་སྐབས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་སྤྱི་བཀའ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་རྗེས་གནང་དང་ལུང་མང་པོ་བསན། 
ཁྱད་པར་ཆེ་ཁང་ནས་སྙེ་སྦྱོར་མཛད་དེ་སྤེལ་དཀར་པའྟི་ཏ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན་དང་མཛལ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ངང་དུ་ 
འབྱམས་པས། སྔ་སོར་གནས་བརྟན་སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ 
མོལ་འདྲ་བྱ་རྒྱུ་བྱང་ན་སྟྣམ་ཡང་ང་ལ་སྤྱན་རས་ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་ཞེས་བཞད་བྲོ་ 
མཛད། ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌྟི་ཏ་འདིའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་བཞིན་དུ་ རིག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྦང་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་ 
མཛད་པར་གཞན་མ་ཡོད་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྩིས་བྱང་པོ་དགོས་གསུང་བར། རྡེལ་རིས་ 
མི་ཤེསྭ་ཀང་ས་རིས་མེན་ཚུལ་ཞུས་པས་འོ་ན་ངེས་པར་ཡོང་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྒ་ 
86 


མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་མིང་ལེ་དྲུག །སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་ཟུང་གི་བརྡ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སྲོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། གང་བསན་སྦྱོང་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཀ་ལཱ་ 
པའི་འཕྲོས་དང་ཙརྡ་བྱ་ཀ་ར་ཊ། པ་ཇི་བྱ་ཀར་ར། དབྱངས་ཅན་བྱཀར་ཌ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་པའི་བསྟན་པའི་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ འགྲ ན་ ཟླ་བྲལ་པའི་མ་ཧཱ་པ ཌི་ ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ ཐུགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡིག་རིས་སུ་འཁོད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ །གཞན་དུ་ 
རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་དང་མཁས་མཁས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཞལ་པོ་དབྱར་གྱི་ 
དྲུརུའིའི་རྗེས་ཨུ་སྟེག་ན་ཡང་། དོན་དུ་ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་གི་ལྕེ་དང་། འགུལ་ 
མ་འགུལ་ཕུ་དུང་གི་ཁ་ཤའི་དཔེ་ལྟར། འགོའི་ན་མོ། མཆོད་བརྲེད་དང་སྒྲ་ཚིག ། 
སུམ་བ་ཏ་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ། སྙན་ངག། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་གཏམ་ཕྱིར་སྐྱེལ་བྱེད་པར་འདུག་པས་བག་ཡོད་པར་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐབས་བི་ 
ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་བཀྲས་ལྷུན་སྐྱིད་ནར་ཕེབས་པའི་མཇལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ད་ངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་བཀའ་ཆོས་ལ་བཅར་ཆོག་པ་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 
བཅས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་འཐུས། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཉེར་མཁོ་བསྒྲབ་བདེ་བས་ 
འདི་ཁར་བསྡད་ནས་བླ་ཚེས་འདི་ཙམ་ལ་བི་ལུང་དུ་འབྱོར་པ་མཛོད། དེ་སྐབས་རང་ 
དྲེད་རྒྱགས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་སྦྱིན་བདག་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
གདིང་ལྷུང་མཚྟལ་དང་དཔེ་ཆ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ན་ལས་གཞན་མ་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་ཁྱེར་ 
མི་དགོས། ཞེས་སོགས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
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སློབ་སྩལ་བ་བཞིན་རེ་ཞིག་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་དུས་ཚེས་མ་འགྱངས་པར་བི་ལུང་ 
དུ་ཕེབས། བདེ་ལམ་དོན་བདུན་མ་དང་བགསྲེས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་བ་ 
བསན། སྔོན་དུ་བཞད་ནས་ཕེབས་ཀའི་མནལ་ལམ་དུ་ཐང་ཡངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གི་དྭབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་ན། བླ་མ་ཤངས་ཆེ་བ་པཌ་ཞྭ་ སེར་པོ་ 
གསོལ་ བ་ཞིག་ གིས་ ཛེ ཉིད་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་དང་བཅས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཉམས་ 
དང་བཅས་ཆོས་མང་པོ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དང་བླ་མ་འདིའི་ 
ཞལ་དྭ་བྱིབས་དང་ན་བཟའི་བཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱང་བས་སྐུ་ 
འཕྲེང་སྔོན་མ་ ནས་ལས་ དང་ སྨོན་ ལམ་ གྱིས་ འབྲེལ་ བའི་ བྲ་མ་ ཡིན་ པར་ ངེས་ པའི་ 
ཐུགས་དད་ཆེ་ཁར། ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་སྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་ང་ལ་ལུང་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་མེད་སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་ འཛིན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ 
གསུང་བ་ནམས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཁོན་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། དོན་དུ་འཁྲིད་ 
དཔེ་ཟིན་པ་སློབ་མའི་མདུན་ དུ་སྐྱོར་བྱང་བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་མ་ཡིན་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྟེང་ནས་ཐམས་ཅད་མིག་ཕུབ་ལུང་ 
བརྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གསུང་རབ་ད་ལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྒྲ་མཁས་དང་ཞེས་པ་ལྟར་དལ་ 
བུ་དལ་བུས་གསུངས་པ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ ཐུགས་ངེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ བྱུང་སྟེ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལག། བི་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དེ་ལས་སེམས་འཁྲུལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། སྐབས་དེར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་ཡང་དེའི་རྩི་ 
མ་ཡལ་བར་རང་འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། 
རྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་རྣམས་རེ་ཞིག་གི་བར་འགྱུར་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་གྲུབ་ནས་ཤངས་པ་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་དང་བཅས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བས། ཁྱེད་ཚོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཕེབས་པར། དགེ་སློང་ཁོང་ཚོས་ཤེས་ 
རབ་མེད་པས་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཚུལ་ཞུས། རྗེ་འདེས་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
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ཇི་བཞིན་ངེས་དཀའ་ཡང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས། 
འོ། སེམས་ལ་ཨེ་ཕན་ལྟ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་དེ་ཆོས་ཉན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན། དགེ་བར་ཉིད་ཐཱ་ཡོདྷ་ཤིན་ཏཱུ་ཚེབ་ཡོད་ཞདུག་པས་ཐུགས་ཇེས་ཀྱང་མགུ་་ 
བྱང་ཡོད་འགྲོ། ལར་ནས་ཆོས་ལན་རེ་ཙམ་ཉན་པས་གར་ཡང་མི་སླེབས་པས་ཕྱི་ལོ་ 
སོགས་སུ་ཡང་ལམ་རིམ་རེ་འཆད་དགོས་ཡོད་པས་ཕེབས་གྱུབ་ན་རང་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཞེས་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྤེལ་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
རྗེན་པར་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་སྔར་བཞིན་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་བསན་ཅིང་གསུང་ལས་ ་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཞད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་མུར། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ 
དོན་གྱུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་ལོ་འགོར་རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ལ་མངོན་ དུ་ ཕྱོགས་པ། ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ ལཿ དགའ་ཞིང་འདུན་ པའི་མི་མ་ ཡིན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས། ལན་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྲོད་ 
སྐྱེམ་ཞིག་ཡོད་པའང་བཞེས་ནས་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་རེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བྲག་གསེབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདྲ་འབག་ལྟ་བུའི་གདོང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཞེ་ 
འཁོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་ནུས་པ། རྗེ་ཉིད་ལ་གདོང་ཚུགས་སུ་ 
བལྟ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་སྐྲག་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཇུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཅི་ཡིན་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་གདམས་པས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བས། ཁོ་འོད་བཀྲག་ 
ཛེ་ཆུང་ཇཛེ་ཆུང་གིས་མཐར་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གློ་བུར་དུ་ 
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སྐུ་ཁམས་ཤིན་ ཏུ་མྱོག་པར་གྱུར་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་འཇུག་འབུལ་བར་ 
མཛད་པས། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་མན་ལ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལག་ན་ཚུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་རས་སྐད་དམར་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ། ང་དགེ་འཕེལ་ཚེ་མཚམས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙུན་བབས་ལ་བཅོས་ཐབས་བྱེད་པར་ 
བཏང་བྱུང་ཟེར་ནས་ཐུགས་ཁོག་ཁ་ཕྱེ་བས། རྒྱབ་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་རྩ་ འདུག་ 
པའི་གཅིག་གི་ཐད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚད་ལ་ཁད་འདུག་པ་དེར་ཚུ་ཀུ་ཤ་དེ་སྣོན་མར་ 
བཏབ་སྟེ་རས་སྐད་ཀྱིས་བསྡམས། སླར་ཐུགས་ཁོག་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྙན་གཞི་རིམ་དྭངས་བྱུང་བ་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་དགོངས་ཏེ་སླར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་དྭང་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་བཅས་དགེ་སློང་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་མངགས། ཁོང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། འོ། དེ་གཏམ་སྙན་ད་ནི་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་གེགས་ཆ་ཆེ་ 
དྲགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མི་གཅིག་པོ་དེར་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་དོགས་བློ་གཡེང་ཆེ་བར་ 
ཐུངཧ་ནུས། ] གྒྱལ་ཐ་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པ་གང་ཡ་གཏེར་དུ་གཏུདྐ་ཇུཞྲི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ཅན་ཆོས་ རྒྱལ་རང་ལ་གཏོར་མ་ གསར་དུ་བཞེངས་ པ་ཕུལ་ཏེ་བདེན་ 
བདར་དང་འཕྲིན་འཆོལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆེད་བསམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་དང། 
བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྲུང་མ་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་པའི་མ ཐུ་ 
རྙོབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་ཙམ་མཐོང་བའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་བརྗོད་ཀཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཞིག་གོ། ། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
ཁམས་སིང་དྭང་བྱུང་འཕྲལ་སྔ་སོར་གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ 
བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་བྱུང་ཡང་རྫེས་ 
གནང་མ་ཐོབ་པས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་ལུག། ད་ཆ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ད་ལམ་གྱི་ཚེ་གེགས་དེ་ཡང་བླ་ 
མ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཁོ་ནས་བཟློག་པ་ཡིན་པས། ད་ 
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ུང་འདིའི་བསྟེན་པ་ཉིང་ཆིམས་པ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་དགོང་ས་ནག། ཚེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཛད་པས་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བའི་རྟགས་མཚན་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདིའི་བསྙེན་པ་བྱ ས་པའི་སྲོད་ ཐུན་ཞིག་ལ་ ཙཱ་མུཌྔིའི་བ ཟླས་པ ་བྱེད་སྐབས་ ཆླུང་གིས་ 
སྒོ་བརྡ་བས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་འཇིགས་སྐག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གེགས་ངོ་ 
སོགས་མིན་ནམ་ཞུས་པར། སྐྱོན་མེད་ངས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ར་འདྲ་བ་ཞིག་རྭ་ཅོ་གཟེང་གཟེང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡར་འགྲོ་མར་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་སྲོད་ཐུན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་། དེ་ཚོ་དམིགས་པ་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་སུ་འདུག ཅེས་ཐུགས་སེམས་ཡེངས་པ་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུ་གསུངས། དེས་ན་ 
སྐབས་དེ་ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གང ་གི་བཀས་བསྒོས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་རླབ པ་ བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དུ་ སྒྲུབ་ པར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བ ཅས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཁྲུམས་ཟླའི་སྨད་ཆར་ 
བ ཀྭ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཐ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པ ཌ་ཆེན་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནསྭ་བླ་མཆོད་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མའི་ལུང་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཀུན་ རིག་གི་དབང་དང་ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་ 
ལུང་ཁ་ཤས། དགེ་བཤེས་ཚེ་བརྟན་བསྟན་འཛིན་ནས་ལུང་མང་པོ། སྤེལ་དཀར་ 
པཉི་ཏ་ནས་ སྔར་ གྱི་རིག་ གནས་ ཀྱི་ འཕྲོ་ བསན་ པ་དང་དོགས་ གཅོད་སོགས་མཛད་ 
ཅིང་། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དད་ལྡན་མང་པོར་ཆེ་ཁང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ ལྷ་ པ རྒྱ་ མའི་ ཟབ་ ཁྲིད་ སོགས་ ལུང་ ཁྲིད་ ཇེས་ གནང་ མང་ པོ་ སྩོལ་ བཔར་ 
མཛད། དེའི་ ཚེ་ གཞུང་ ལུགས་ རབ་ འབྱམས་ ལ་ ཐོས་ པའི་ གྒོ་ འདོགས་ ལེགས་ པར་ 
བཅད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་བཞིན་དུ་རྗེ་འདི་འི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ་ལ་མིག་ 
གི་དབང་པོ་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཏེ། དགའ་བ་དང་དད་པའི་བསེལ་འོད་ཀྱིས་ 
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ཕྱག་གི་པདྨ་སྙིང་གར་ཟུམས་ཤིང་ད་བུ་རེལ་རིལ་དང་བཅས་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཧ་ 
ཅང་མི་གསལ་བར་སློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་བཞད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ 
མཇུག་འདི་དང་དྲག་པོ་ ལྕགས་ སྤེལ་ གྱི་ལོ་ནང་དུ་ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོར་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་སྩོལ་ 
བ་དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་མཌྟལ་སོགས་གསག་སྩྱང་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མི་ཟད་ཅིང་མི་འཇོམས་པར་ 
ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་བོགས་ 
ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ 
ལ་བརོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་ལོ་འདིར་གཅོད་གཞུང་ལེགས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱང་མཛད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུར་ 
ཕེབས་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཙམ་ནས་བཟུང་སྙུན་གཞི་འདི་ 
ཡོད་མེད་རུང་ཐུགས་རིག་ཉོག་ཅིང་རེས་འགའ་གློ་བུར་དུ་དབུ་འཁོར་བ་སོགས་བྱུང་ 
བར། སྨན་པ་ད་ང་གུས་ལྡན་གྱི་ཞལ་སློབ་མང་པོས་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་གནས་ཆེ་བས་ 
གསང་ཁུུས་དང་བྱད་འགྲོལ་གླུད་རྫོང་སྲང་བ་ཞུ་བ་སོགས་ངེས་པར་མཛད་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། སྔོན་ གྱི་ ལས་ དབང་གིས་ འཆེ་ རན་ ན་ནི་ གཟའ་ ནད་ མ་ བྱུང་ཡང་ 
འཚེར་མ་གཟུག་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད། དེ་མིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐིབ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྲུང་བ། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་བདུ་ན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པརེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། ཟབ་མོ་ 
གཅོད་ཀྱི་ གདམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ གྒྱུ་ ལུས་ གནོད་བྱེད་ སོགས་ ལ་ བསྔོ་ བ། རང་ དང་ 
གནོད་བྱེད་སོགས་བདེན་མེད་རྟོང་པར་ལྟ་བ། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
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མཆད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་རྐྱེན་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་ 
སུས་ཤེས་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་འབད་པསརང་ཉིད་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་གསུང་ 

མགུར་མཛད་པ་ནི། 
ན་མོར་བྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ལ་ 
རང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཅུང་ཟད་བྱ། །ཡོང་ངེས་ཐག་ཆོད་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། ། 
འཇིགས་ནས་ཕན་བྱེད་དམ་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པར་། །ཡོད་མིན་ཆ་མེད་གཟའ་ནད་ཐོག་ 
གཟེར་ལ། །སྐག་པའི་ཡིད་ལྡན་དགེ་སློང་བླུན་པོ་ཁྱོད། །ལུང་རིགས་ལམ་ལས་ 
དྲངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ལ། །སྒ་འཛིན་གཏོད་ལ་ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། སྐྱབས་ 
གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཅོས་མཁན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་སྣུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ན་མི་འཐད་ 
དམ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་བ་ནི། །བསངས་ཁྲུས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ 
ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲན་བཙུགས་ནས། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ནོཐིཞཐཾད་དྭཀཱཾ། བདྭག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བུང་ཅུབ་སེམས་མཚག་ཉིད། བྱད་ 
འགོལ་ཕལ་ གྱི་དོ་ ཟླ་ ག་ ལ་ ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ འལམ་ རིམ་བློ་ སྦྱོང་ ལེགས་ བསྐྱངས་ ཏེ། ། 
གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ན་མི་འཐད་དམ། ཟབ་ལམ་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་ 
མོ་འདི། །གླུད་རྫོང་ཕལ་གྱི་དོ་བླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅེས་ཞིང་ཕངས་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་འདི། །གནོད་བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྔོས་ན་མི་འཐད་དམ། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་འདི། །སྲུང་བ་ཕལ་བྱི་དོ་བླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་འགྱུར་རྱོང་བ་བཏོན་ན་མི་འཐད་དམ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མའི་ཚུལ་ལ་བརོོན་བྱེད་པ། ། འདྲེ་འབེབ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེངས་ 
མེད་བརྟན་ པོའི་ ཏིང་ འཛིན་ གྱེས། །འཆག་ མེད་ གཏོར་ མ་བཏང་ན་ སི་ འཐད་ 
དམ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་སྫྲ་བཞིན་ཉམས་བླང་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་བར་གཙོད་ཞར་ལ་ 
བཟློག་པར་ངེག །གལ་ཏེ་ད་དུང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡིན་ 
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པསྐ་བདག་གིརྱ་ངྲག །དེ་ཡི་རེང་ུ་ཁྲུམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱེ ཁི་ཁད་ད་ཐུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་ལོངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བགྲོས་ཀྱང་། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཚུལ་འདི་ལྕགས་བྱ་གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་ བ་ཡི། ། ཡར་ཚེས་ དྲག་ པོའི་ དགོང་ མྱུར་ གྤེལ་ གྱི་ དུ་ས སྒུ ལུས་ འབྱུང་ 
འཁྲུགས་ཆེ་བས་ཉན་པ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གྲོས་འདེབས་ཡེ་གེར་བྲིས་པ་དགེ །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཟ་བ་བརརྱད་པའི་ནང་བཞད་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ལགས་ནས་དབེན་གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིག་བྱེད་ 
མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་མང་པོ་ཞུས་པ་རྗེ་འདིས་ཀྱང་བསན། སྡེ 
པ་ཉིད་ནས་དབུ་ནན་ཆེ་ཁར་གྲུབ་དབང་མཚག་ནས་ཀྱང་བཀའ་གནང་བར་བརྟེན་ 
ཁོང་པ་དང་མཉམ་པོར་རིག་བྱེད་མའི་བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་འཁོར་མང་མཁར་ཆབ་བཞེས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་རྗེ་འདི་ 
ཡང་མཉམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས ཁོང་པ་ཡར་ལམ་དཀོན་གནས་མར་ཕེབས་དེ་སྙིང་ 
རེ་ཁྲི་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བྱད་འགྲོལ། དུག་དབྱུང་། ཚེ་ 
དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་པ་རྗེ་འདིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་མེད་པར་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསན་ཅིང་། དེར་བཞུགས་རིང་སྭ་སིང་གི་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཁུངས་དག་ཤ་སྟག་ཞུས་ 
པས་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཕྲོགས་ཏེ། ཕྱེས་ཁོང་རང་གི་ཞལ་སློབ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་རྫེ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྫོང་བརྡ་གནང་ཞིང་ 
ཐུགས་དོ་གས་འགའ་ཞིག་གཙོད་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ནས་གསར་ཚྩོམ་བསྐྱངས་ 
པའི་པད་ཚུང་ཞིག་ལ་ཚིག་དོནྱི་སྐྱ་འདོན་ཞུ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་ཆེད་རྫོང་གནང་ 
བ་སོགས་ ས་ སྙིང་ གི་སྐོར་ ལ་ཡང་ ཚད་ མར་ མཛད་དོ། ། རྗེ་ཉིད་ དགུང་གྲངས་ པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ ཆུ་ཁྱི་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གྲུབ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱལ་མདོག་སྤང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། བཞད་སྡེ་དཔོན་གཡོག་ 
ནས་དབུ་ནན་མཛད་པར་བཉེན་ཚྗེ་འདི་ཡང་གཤེད་ཚོལ་གྱེས་ཕེབས། ཐ་གོང་བླ་མ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྱུབ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་པུར་སྦྱོང་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཐ་ གོང་ བྲཾ་ མ་ འདི་ ནས་ འཇམ།་ ལུགས་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལྷ་ ལྔའི་ 
དབང་བསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྕུན་ པོར་ དགོངས་ རྫོགས་ པབ སྒྲུབ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ ཕེབས། སྤྱ་ ཆས་ སྔར་ 
བཏངས་ཟིན་མ་གཏོགས་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་གནང་ད་ཀག་ལ་ 
བརྟེན། སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ལགས་ནས་དོ་དམ་གྱིས་སྐུ་ཆས་ཚང་མ་ཁྱི་མཇུག་ལ་རྡུལ་མ་ 
གོས་པར་པ ཌ་ཆེན་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཕྱག་ ཏུ་ཡུལ། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ ཀྱང་ 
གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབ སག ས་ཚང་མར་ཊི ་སང་བ ཅོ་ལྔ་རེའེ་གསོལ་རས་ཐོན་པ་རྗེ་ 
འདིར་ཡང་སྩལ། དེ་ལ་དགོས་ཆ་བསྒྲབས་ཏེ་གུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཞུའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་དེ་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་རིམ་དང་ 
དབང་དོན་ དེ་ ཉིད་ ཡང་ གསལ་ སོགས་ ཀྱི་ ལུང་ དང་། ཡོངས་ ཀྱི་ དགེ་ པའི་ བཤེས་ 
གཉེན་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བ ཀྲ་ཤིས་སམ་བླ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་ཀུ་བེ་ར་ཞུ་བ་ 
ནས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་སོགས་བསན། བླ་མ་འདི་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཆོས་ཕར་བསན་ཚུར་བསན་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་བླ་མ་འདི་བཞད་བྱང་སྤུག་ཆབ་བཞེས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དགུན་ཐག་བཞུགས། དབྱར་བསིལ་དགུན་དྲ་བའི་གནས་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་ཇོ་བོ་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཚད་མའི་ལུང་དང་ཚངས་པ། ནེ་སེར་ 
པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་བསན་ཅིང་ཕར་ཡང་ཅི་རིགས་ 
འབུལ་བར་མཛད། སྔར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་བསྐོར་ཀྱང་ཐུགས་ 
དོགས་མ་ཆོད་པ་མང་པོར་རྗེ་ འདིས་ ཤ་ཆོད་ རུས་ཆོད་ དུ་ འགྲོ་བའི་ལན་ ཐོགས་ མེད་ 
ཕུལ་བས་ཞལ་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་ཏེ། ཕ་ཕ་ལུང་སྲུབ་འདི་འདྲར་ལེགས་བཤད་ 
འདི་འདྲ་སྒྲ་མཁན་ཡོང་བ། སྔར་ཁྱེད་ནས་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐར་དགོས་ 
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ཚུལ་ གསུང་ཡང་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་པས་འབུལ་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་། ད་ཆ་ཁྱེད་ རང་རྗེ་ ཡབ་སྲས་ ཀྱི་སྟན་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བདག་པོར་ འདུག་ པས་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་གདམས་ པ་འདི་ཡང་ཆད་ལྷག་ མེད་ པར་ འབུལ་བ་ཡིན། དེར་མ་ ཟད་ 
གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་གཤིད་རྗེའི་སྲོག་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པའང་ཆོས་ 
བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ན་བན་རྒན་འཆེ་གར་བློ་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཚང་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ཞིང་ཡིག་ཆ་རྣ་མས་ཀྱང་ 
གདན་སར་ ལེབ པ་ འཕྲལ་ ཕྱི་ བསྒྲིལ་ནང་ བསྒྲིལ་ ལ།་ ཕྱག་ རྒྱས་ སྤུད་ པ་སྩལ། བྲེབས་ 
སྐར་འདི་སྐབས་རྗེ་དཔེ་ ཐུབ་པ་བློ་ བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ཆེན་མཛད་སྐབ ས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ད་གུའི་ 
དབང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་བསན། འདི་ནས་བཟུང་བླ་ 
མ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་བསན་ཅིང་ 
ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐྱབས་ཞུའི་ད་ངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བར་འབུལ་བར་མཛད། ཚུར་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་སྙ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱན་ཁྱད་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་དབང་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་པའི་རྗེ་འདིའི་མཚན་བསྟད་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྐབས། །སྐུལ་བ་ 
པོས་དབང་མེད་བཏང་བ་མ་གཏོགས་འདི་འདྲ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་རྟོག་ 
འབེབ་ཉེན་ཨེ་ཡོད་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་དུས་ཀུན་བསྔགས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ དེ། ལན་ ཅིག་སྐྱབས་ཞུ་ 
མཛད་པའི་བཀའ་ལན་དུ། 

མཚམས་ཞུ། ད་ལམ་ཁང་གསར་དཔོན་ཚང་ལགས་ཀྱི་མདུན་རབ་དཀར་ལྷ་ 
རྫས། རིན་འཁོར་སྲང་འདོད་ཡོན་གྱི་གྲངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་བཅས་ 
གནང་འབུར་དེ། མངོན་ཉགས་བྱན་ཁས། བླ་མདདཱ་ནི་ཕ་མ་ཧཏ། །ནད་པ་དུང་ 
ནི་ནད་གཡོག་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱོམ་བ་ད་བེན་གུ་པག། མདོ་རོན་ཉམས་ཉགས་ཆེ་ཚུང་གང་ 
སྐྱིས་པ། དད་པ་ཆེ་ཚུང་བསྒེམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པག། །ཞེས་སོགས་གཙུངས་༔ 
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ལྟར། ངོས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནསྨ་བ་མའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་གནང་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ 

དྭང ཨན་ཧྷགེཐཀྐཊ ཧུ 
མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརོན་པའི་སློང་བ་པ། ། གནས་བརན་དབང་ཕྱག་ཆོས་ 
བཟང་གང་དེ་ནས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲབ་ལ་གཡེལ། །ཁྲིམས་བརྒྱ་ 
ནོས་ཀྱང་ཉེས་ལྕང་དྲི་མ་ཅན། །བན་རྒན་བདག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བསྐྱང་པའི། ། 
ཕྱག་བྲིས་རྟེན་ ལྡན་ རྒྱ་ ཆུང་མ་ ཉམས་པ། ། ལག་པའི་རྩེ་ མོར་སོན་ པས་ བདག་ ཡིད་ 
ཆམས །ཅདེ་ནའང་གཞན་དོན་དྲག་ཏུ་མིང་བཏགས་པཞི། །བྱ་ཐ་ཞགའ་ཞིགྲ་ 
རིམ་སེལ་ཙམ་དུ་མཆེས། །སྐབས་དོན་ཉིད་ནས་བདུག་ལ་གང་གསུང་དོན། །ཉམ་ 
ཆུང་བདག་གིས་འགུབ་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །སླུ་མེད་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ 
ནག །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད། །སྔན་གྱི་དམ་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ཕོ་བྲང་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ཚེས་དགེ་བར། །དམ་ཚིག་ 
མདུད་པ་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བཅས །དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་གོ། ། གཞན་ཡང་ལུང་འཕྲོ་ཁ་ ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དགེ་བཤེས་མོས་པ་ཞིག་ལ་ཞུས་ན་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་སེང་ 
ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་སྐྲ་འཕྲེང་ 
སྔོན་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ད་ད་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ལུང་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བསན། སྤུལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་ཆེན་ཐུགས་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
བཞེད་ན་དེ་བཞིན་མཛད་ཚོག་ཅེས་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར། སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི་ 
འབོད་གནང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ གསུང་མོལ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་ ཐུགས་མཁོའི་ ཕྱག་ དཔེ་ 
འཐེབ་མང་པོ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ངོས་ཕག་ཅི་རིགས་པར་དབུ་ནན་གྱིས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། 
སྤྲུལ་པའི་ སྤུ་ རྔང་ ཉིད་ ནས་ ཇེ འདིར་ འཇིགས་ བྱེད་ བ ཅུ་ གསུམ་ མའི་ དབང་ ཞིག་ ཞུ་ 
བར་མཛད་ཀྱང་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པས་སྟབས་འགྲིགས་མ་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
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གཅོང་ཆེ་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དད་དང་ 
ཞབས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ 
ཆེན་འདིའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་སྐབས་ད་དུལ་ཆུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་འདྲ་དེང་དུ་ས་ 
མཛད་པར་དགོན་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཁམས་སོག་ཐམས་ཅད་ འདུ་ 
གནས་སུ་སོང་གཤིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ངེས་འདུག་ཀྱང་། བཞུགས་གནས་ཁ་ 
འབྱུང་བཞི་གཏོར་མའི་འཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་ལའང་གཞན་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ 
རུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ལ་དགག་པ་ 
མཛད་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་ངན་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁོང་ 
འཁོར་ལོ་ རྡོམ་ པ་ ད་ངོས་ སུ་འདུག་པས་ ངེད་ རང་ གི་ གཅུང་པོ་ དྲུང་ ཆེན་ ༦༥ང་ བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་འཁྲེད་ཞུ་བར་དངུལ་ཆུ་རང་དུ་རྫོང་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཕེབས། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་ 
བསན་ཅིང་། ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐྱབས་རྟེན་ཚན་ཆེ་ཆག་མེད་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཚུར་ཡང་སྐུ་ལ་མནབ་རུང་གི་ན་བཟའ་རེ་ལོ་ལྟར་འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྫེ་འདི་གུས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། གསོལ་དཔོན་འདི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ 
ཞི་དུ་ལ་ཆེ་བ། རིག་གནས་མཐའ་དག་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 
བ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་རྫེ་འདིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོགས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚང་མའི་འཁྲིད་ལུང་སྒོམ་ 
༦༤༥༤ ཧྭ ཅཧ་ཏཿཆངང་ངུ་ ཊུ འ་ཞ ཞག 
རྩོམ་མང་པོའི་ལུང་ཡང་བསན། དེ་ནས་སླར་རིམ་གྱིས་བཞད་མཐོང་གཞིས་སུ་ 
ཕེབས། གཅུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཡབ་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས རྒྱུན་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་གཤིས་ཐུགས་ངལ་ 
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ཚད་མེད་པས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ལྷྕུང་ཚད་པ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་སྦྱང་ཆོག་ཞུ་ཆས་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར། 
ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ ཐུགས་སྐྱོ་ བའི་ སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ ལྷུག་ པར་ ཤོར་ པ་དང་བཅས་ 
བདག་གི་ཕ་བདག་རང་མ་བསྡད་པའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་འདས་འདུག་པས་ད་ཆ་རེ་ 
སའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་མ་དམིགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་ངན་སོང་ངན་འབགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལས་སྐྱབས་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
དང་ ཐར་པའི་ ལམ་སྣ་ཟིན་ པ་ཞིག་ ཐུགས་ རྗེས་ གཟི གས་ ཞེས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
ཕབས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་གསུང་འཕང་མཐོ་བ་ 
དུ་བྱས དགྲེ་ཀང་འང་བེ། ཅང ཏའེ ་ན་ཐུས་དའ་རྱུད་འགྲེར། 
དྭས་ན་མདཀེཅ་ཏཱད་ཕུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཉ་འུའི་མི་ཧསུ་ཞཱ་མི་ཁཝ་ཁའེ་ཁས་ 
ཡིན། ད་ཆ་དགེ་བསྙེན་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འབྱོར་ཁོ་རྟེན་སྲུག་པ་ལྷ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ 
ལ་སེམས་ངའ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཅེས་རྡོ་རྫེའི་གསུང་རྗེན་པར་ཕེབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ངལ་ 
བ་གསོ་བའི་སྟེགས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ཡབ་གྱི་ཆེད་ དུ་དམིགས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན། རྟེན་འགངས་ཆེར་མཚོད་པ་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཐུགས་འཁོས་ལ་བསྟན་པ་གཟབས་རྒྱས་དང་། སྔར་བདེ་ 
ཆེན་བྲཅ་རྙིན་པོ་ཚེའི་ཞལ་མཐལ་གསུང་ཐོབ་སེེད་ཀུང་ཛུགྲས་དདུ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཐུ་ཡི་ 
པས་བསྔ་ཏེན་ཞིག་ངེས་པར་འབུལ་གྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཡང་གླེང་བ་ 
ལྟར་རྗེ་འདིར་ཁྱི་འབྲུག་སྐད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་ལ་སྐུ་དོག་ཆེ་ངེས་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ་འདིར་ 
ཡང་གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཡབ་གཉིས་ཀ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ 
འཕོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཁྲག་སྐྱུག་ 
ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྨད་ཆར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
རྡོ་རེ་དཔལ་བཟང་པོ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར། ཞབས་ཞུ་རམས་ཀྱེས་དཔོན་ཚང་རབ་རྒྱས་ 
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ཟེར་བ་ཆ་ཆུ་བརྟག་པའི་ཚད་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གཏུགས་པས། ཁོང་ 
ནས་ཚ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་འདུག་པས་སྐུ་སྟོད་ལ་སྙུང་གཟེར་ཡོང་ཉེན་ཚེ། ངེས་པར་ 
གསོལ་སྨན་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཞུས་པས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱིར་བཅུས་ཏེ་ཧ་ 
ཧ་ང་ལ་གཟེར་རྒྱག་དོགས་མེད། ངའི་འདི་རྒས་ནད་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྨན་ཟོས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་ཤིང་ཞབས་ཞུ་ལ་ཡང་ཞིང་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཤ་སྟག་ཕེབས། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁོ་ལ་ང་དང་ 
འཕྲད་པར་མྱུར་དུ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་ཇོ་བོ་ཤེལ་རེའི་ཚ་བ་དང་ཚེ་མོའི་སྐོར་བ་ཅི་རིགས་ལ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། བདག་གི་སྤ་མོ་རྩེ་སྐོར་དུ་ཡོངས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ལོན་བསྐུར་བྱུང་ 
བ་ལ་ད་ལམ་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡག་པོ་མིན་འདུག་པས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པ་དྲག་ 
ཅེས་ཞུས་པར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཕེབས་ཏེ་མར་ལམ་སྲང་མོའི་གུ་ རུ་བྲག་ ཕུག་ཏུ་ 
གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་དགེ་འཕེལ་དུ་གུང་ཇ་གྲོལ་མཚམས་སུ་འབྱོར། 
རྒྱུན་དུ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཚད་ལ་མཁབ་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་གི་བུག་སྒོའི་རྡོ་ 
བ་ཞིག་ལ་དབུ་ ་གཏུགས་ནས་ ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད་པ ས་དྲེག་པ ་མང་པོ་ཆགས་ 
པར་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ལགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར། སྐབས་དེ་ར་ཡང་འགྲུལ་ཡོལ་དང་སྦགས་ད་བུ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་ 
རེང་མཛད། དེ་ནས་སྒྱ་གམ་དུ་བཅར་བས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མ་ཐག་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བཟང་སླེབས་བྱུང་ད་གའ་པ་ལོ་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་སྩལ། ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ 
ཕྱག་དབང་ཞུས་པས་ཕྱག་གཉེས་དབུ་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ག་རྫེ་འདིའི་དབུར་ 
བཞག་ཏྟེ སྐྱེ་བ་ཁུན་ཏུ་མ་དྐང་། ུཐ་དབང་གཉེགམ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མནྒ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ཞེང་། །ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་ 
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བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
བདོག་གི་རྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་རྟབས་ཀྱིག། །རྣམ་དྐག་སྨན་པའི་གནས་འདྲི་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེ་བར་མཛད་པས། བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་དགོངས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤར། །དེ་ 
ནསྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པས་འོ་བརྒྱལ་པོ་མི་འདུག་གམ་ཞུས་པས། ང་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་པ་འདྲ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་བཤད་པའི་གསང་གཏམ་ཏེ། དེ་རིང་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁྱོད་ལ་འཆད་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔོན་མ་དེ་དམག་མི་སེམས་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགམ་དུ་འཕོང་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་འདས་པ་དྲན། དེའི་ཤ་ 
ཉགས་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཕོང་གི་བུག་པ་ནས་སྤུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོར་དོ་གསུམ་ 
ཙམ་སོང་སར་སྐུ་ཤའི་མདོག་སྔོ་བ་མཐེབ་རྒྱ་ཙམ་གྱི་ད་བུས་སུ་བུག་པ་ཆུང་ངུ་དང་དེའི་ 
མཐར་སྤུ་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་བཟའ་བསལ་ནས་སྟོན་པར་མཛད། དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲོ་འཁོར་བཀྲ་ཤེས་ཁང་གསར་བའི་བུར་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་མིང་ལ་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་བཏགས། དེ་ནས་བྲཀྲས་དགེའི་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མིང་དགེ་འདུན་རྡོ་ 
རྗེར་བཏགས། དེ་ རྗེས་ རྭ་ ལོ་ དབོན་ པོ་ ཆོས་ ཛེ་ ངག་ དབང་ དར་ པོ་ ལ།་ ད་གེ་ ཚུལ་ 
བསྒྲབས་པས་མིང་ངག་དབང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར། དེ་ལྟར་མིང་ལན་གསུམ་བྱུང་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་མ་འགྱུར་བ་དེས་ང་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
འ ར་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འབད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་རང་ཏིད་ 
ངན་སོང་ དུ་མི་ལྷུང་བའི་གདེངས་མེད་པས་གཞན་དོན་ཡང་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན། 
བཟོད་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བའི་དོགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་འགྱུབ་ 
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པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་འཆི་ཁར་ལོ་གསུམ་ཉལ་སར་ལུསན་ 
མག རསུ་བདྡ་ཐྲ་ཙན་ཏུ་བཟྲད་ཇེ་ནུས་པ་ཉཉ་བྷུང་ཐཏ། དྲ་ཐྲན་ཤཝ་ཁྲན་གུམ་ 
ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་གཏོང་ལེན་དགའ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ 
ཆ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ལུས་སེམས་བལ་མ་ཐག་རམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། དེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནོས་ཏེ་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བཟོད་པ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱག དེ་ནས་སྤུལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ 
པས་རེ་ཞིག་མིའི་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་། སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཁ་དེ་ལ་ཐལ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འདེབས་ཐུབ་པ་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། ད་ངས་འཁྲུགས་དོགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་སྤྱོད་མ་དང་། 
ཇོ་བསྟད་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་མ་རྣམས་དལ་བུས་སྐྱོར་ཅིག་གསུང་བ་ལྟར་དག་ 
ཅིང་གསལ་བར་འདོན་པར་མཛད་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་དགེ་སློང་ 
གིས་ང་ལ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསལ་འདེབས་ཤིག་བྱ་དགོས་གསུང་བར། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་ཚེ་རེལ་པོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ལ་ཡོང་བས་གསལ་ 
འདེབས་མ་ཞུས་ཀྱང་ཐུས་སམ་ཞུས་པར། འོ་ན་ངའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོད་མེད་དགེ་སློང་གིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་མཐུན་མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསྔོ་ 
བགྲང་ལམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཆི་དུ་ས་ཀྱི་བསྲེ་འཕོའི་སྐོར་ལ་ 
ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བའི་བཀའ་བཤད་ཟབ་པར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འགྲིག་འདུག་གམ་གསུང་བར། རྫེ་འདིས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ངེས་པར་འགྲིག་ 
ཚུལ་ཞུས་པས། འོ་དྲག་ངས་འཆེ་བ་ཟེར་བ་འདི་འཇིགས་དྲགས་ཚེ་སྨད་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ཚོ་ལ་རེམ་རེམ་བྱས་པའི་ཆིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བའི་གསུང་དང་ར་གས་མཚན་མང་པོ་བྱང་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས། གང་ལྟར་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་རྱྱ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཆུ་སྟོད་ 
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ཟླ་བའི་ཆད་ལྷག་མ་བཏོན་པའི་ཚེས་ལྔ་དང་། རྩིས་པས་ཚེས་ལྷག་པའི་དབང་གིས་ 
ཚེས་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། དེ་འཕྲལ་ཞབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཕེབས་པས་མཁས་གྱུབ་ཆེན་ 
པོ་ཞིང་གཤེགས་ཚར་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ངལ་ཤིད་ཏུ་ཆེ་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
རུང་ཐུགས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ད་གོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
མཆོད་འབུལ། སྐྱབས་བཛྔ། བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཕྱིས་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞེའི་དུས་མཚོད་ཉེན་བསྟེན་བཀུར་ཉེན་གང་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་དང་། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
ཐོད་ཚང་མ་ དགེ་ འཕེལ་ རྟེན་སྒམ་ དུ་ བ ཞུགས་ པའི་ ནང་ གསེར་ དྲ་ངུལ་ གཡུ་ བྱུར་ མུ་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཞིར་ཟླ་མཆོད་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་གྲྭ་ 
རྐྱང་སྐུ་ཆས་ཤིན་ ཏུ་ ཞན་ པའི་སྐབ པ་ ཀྱང་རི་ཁྲོད་ རྒྱུན་ཕོགས་ཀྱི་སྟེང་ ནས་ འབྲུ་ ཁལ་ 
གསུམ་རེ་སྐུ་རྒྱབ་ཁོ་ནར་བཞེས་ཏེ་ལོ་རེར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་རེ་ཆག་མེད་འབུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་བར་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཆེད་རྗེ་ཞདི་གང་དུ་བཞུགས་མའི་བཟིམ་ཐུག་གི་ཞར་དུ་མཁས་ཚུག་ཆིན་ཇོའི་དབུ། 
ལྷོར་གསུང་འབུམ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བསྟན། བྱང་དུ་ཚེམས་གདུང་བཅས་གྲི་ཞུ་ཆེན་ 
པོའི་སྐོ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་བཟུངས་ཏེ་མཉེས་པ་ གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་མཉེས་ པར་ 
མཛད། བླ་མ་འདིས་ཀྱང་རྫེ་འདི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དམ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྔ་ མོ་ ནས་ དགོངས་ ཏེ་ གསོལ་ འདེབས་ ཞུས་ མ་ ཞུས་ ལ་མ་ བལྟོས་ པར་ ཞལ་ གྱི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་གང་ཐོབ་བའི་ 
གདམས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གསུང་མཐའ་དག་ 
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འབད་ཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བསྡུས་མཛད་དེ་པོ་ཏི་ཆེ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གསར་བཞེངས་ 
གནང་ནས། །དེ་དག་གི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་དེང་ 
སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྲགས་ཆེ་བ་ཡང་རྗེ་འདིས་སྲི་ཞུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་བྱང་བས་ ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་ སུམ་ དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་འགོར་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གཏོད་དགོས་ 
ཡོད་པས། དེ་ཁར་དགག་དབེ་ཅུང་ཟད་མ་གུབ་ཀྱང་འདི་ཁར་བྱས་ཐུས་ཡོང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཡོང་ལུགས་གྱིས་ཞེས་པའི་ཕྱག་ཐམ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་མཛུག་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཆེན་དཔེ་ཐུབ་པ་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ལེགས་གླིང་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབེན་ས་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། སེང་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྤུ་ནས་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། 
སྐྱ་ཞབས་བློ་བཟང་ ད་ར་རྒྱས་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སོགས། 
དབང་རྗེས་ གནང་ ལུང་ འཁྲིད་མ ཐའ་ཡས་ པའི་ བདུད་རིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀ་ ལ་ ཤ་ བྱུར་ 
བུར་གཏམས། སླར་བཞད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ཚད་རོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཞོལ་ བར་མཛད་དོ། 
ཇྡེ་འདི་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ནང་བཞད་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ད་གེ་འཕེལ་ལགས་ནས་གང་སྤྱིའི་ཕེབས་གྲ་ཚང་མ་དད་ 
གུས་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་སྒྱང་གནས་བརྒྱ་ 
ཚར་མཛད་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས་པའི་ད་དུལ་ཆུའི་ 
རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ། བདེ་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕེབས་ 
ནས་ཞག་ཉེར་གསུམ་བཞུགས། དེ་སྐབས་དངུལ་ཆུ་ཐང་དུ་ཐབ་བསུའི་ཕེབས་གྲ་ 
ཡོད་ཐོག་རྫེ་འདི་ཕྱག་དབང་དུ་བཅར་བས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དགྱེས་ཚུལ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛུམ་ 
104 


བག་དང་བཅས། འོ། ཡག་པོ་བྱང་བླ་མ་གནས་བརྟན་ལགས་སྔ་ལོ་ང་ལ་ཕ་འདས་ 
སོང་ཟེར་ནས་བྔོ་རེན་བསྐྱར་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུང་མོལ་འབྱམས་ 
ཟླསཔས། བཞད་སྡེ་ཕ་དཔོན་གཡོག་སོགས་སྐྱའི་གམ་ན་གནས་བཞི་ཇི་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་སྤྱན་ཕར་གཟིགས་ཚུར་གཟི གས་སུ་ལུས་ཤིང་རྫེས་སུ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བརྫོད་པས་བྲེལ་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་མཚན་ 
གཟིམས་རི་ ཁྲོད་ དུ་ གནང་ པ་ལས་ ཉིན་ གྱི་ ཆ་ ཐམས་ ཅད་ སྤྱ་ གམ་ ཁོ་ ནར་ བཅར་ 
བཞུགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་བ ཤད་ལུང་སོགས་ལུང་འཁྲིད་མང་པོ། རྗེ་འདེ་ཉིད་སོགས་དམ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་བདུན་ཙམ་ལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་དབང་། མཐོང་སྨོན་ཀླུ་སྟིངས་ 
སུ་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་བཅས་གནང་བ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསན་ཅིང་། རིང་མིན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མུང་བར་བཅར་ཆོག་པའི་ 
སྟན་ཞུ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ནང་དབེན་གནས་པ་སྣམ་བདེ་ཅན་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བདེ་ཅན་པ་ 
ཆེན་པོ་ན་སྭ་བླ་བང་དུ་ཕེབས་གྲ་མཛད་པར། རྗེ་འདིས་གྲྭ་ཁང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་ཐུར་ 
བཞུགས་མཛད་ཚོག་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུས་རུང་། བཞུགས་གནས་བླ་བྲང་རང་དུ་ 
མཛད་ཐུས་དང་། གང་ཅིའི་ཐུགས་མཁོ་ཚང་མ་ཡང་འདི་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ནས་སྒྲུབ་འཚོལ་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་གུས་ཚད་མེད་པ་མཛད། དེ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྤུལ་བའི་སྐུས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས་རྒྱུའི་དགོངས་པར་མངོན། རྫེ་ 
འདིས་ཀུང་བླ་མ་འདིའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྙེན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ 
རྒྱུན་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་བསན། སེང་བར་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་བྱེ་ལ་སྤུངས་གོང་ དུ་རྫེ་འདིའི་ཆིབ་པ་གློ་བུར་དུ་ཉལ་བ་སོགས་སྐྱ་ 
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གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་བདེ་ཅན་པ་ཆེན་པོར་ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྟར། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
ལྔའི་ལྡགས་བསྟེན་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་སྐབས་སྤྱིར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ཙམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ལྟ་བུར་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ཆུ་ 
ཡིན་གསུང་བའི་བདུད་རྩེ་དམར་སེར་ཀ་ལི་གང་གནང་བ་རྫོགས་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་ 
ཡལ་དུ་སོང་བག ཇེ་བདེ་ཅན་པས་དབུ་དཀར་ནས་གཟིགས་ཏེ་ད་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ནས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པས། འཁོར་ལོ་ 
སེར་ངོ་ ་ཅིབས་རྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ ཤཀྱ་ ཐུབ་པ་དང་། རིབས་སྟོང་ལ་སྒྲོལ་མ་ 
ཞིང་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བར་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་མནལ་ལྟས་ཟ་ཟི་ 
མང་པོ་དང་རེས་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་རུང་ཞལ་ 
གསལ་ཆེར་མ་ཕེབས། འདི་དག་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ཀྱིས་བརྙེལ་ཐོ་མཛད་འདུག་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐོས་སྟབས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྔགས་བསྟེན་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་རྫེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ 
ཚུལ་པ་ སྣམ་ ཕྱོགས་ སུ་ ཡོངས་ གྲགས་ ཡིན་ འདུ་ག་ ཀྱང་ དེས་ ཁུངས་ བཤད་ རྒྱ མེད། 
བ ཅད་རྒྱ་གྲོལ་ ནས་ ཛེ་ བདེ་ ཅན་ པ་ དང་མནལ་ ལྟས་ དེ་ དག་ གསུང་ མོལ་ བྱུང་ བར། 
བར་ཆད་བཟློག་སོང་ཟེར་བ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུང་ཡང་། 
རྗེ་འདི་རང་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོས་བདུ་ད་རྩི་གནང་བ་དེ་རང་ལ་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་བྱང་ 
ཞེས་གསུངས། དོན་དུ་སྐྱ་གེགས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་སྐྲ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བའི་ 
ནགས་སུ་མངོན། དེ་ལྟར་བླ་མ་འདི་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ནས་ཞལ་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་བཀངས། བླ་མ་འདེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་གནང་སྐབས་ཀྱང་། བླ་མ་གནས་བརྟན་ལགས་ནི་གང་ཞུས་ཐམས་ 
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ཅད་བ སན་ ཅིང་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ པ་སོགས་ རྣོམ་ ད་པྱོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ འདི་ གར་ 
འདུག། གཞན་ འདི་ཚོ་ ལ་བ ཤད་མ་ བ ཤད་ཡོད་དོགས་མེད་ ཅེས་སོགས་ངོས་ ལྐོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྔགས་བརྗོད་ཤ་སྟག་མཛད། ཆོས་སེང་ཕལ་ཆེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ གསུང་ གླེང་ ཁོ་ ན་ མཛད་ པས། ཛེེ་ འདིའི་ ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་རུང་ཤར་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་ ཐབས་མཛད། དེ་ནས་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ ར་ ཕེབས། དེ་ སྐབས་ བ ཀྲས་ ལུན་ དུ་ ནད་ ཆེན་ གྱི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཡོད་ པར་ 
བརྟེན་ཆོས་བསན་སོགས་མ་མཛད་པར་ལམ་སེང་ཆིབ་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་དངུལ་རི་ 
གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་གོ། །དེ་ལྟར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་དམ་སྡོམ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གྲངས་བརྙེན་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཡང་མེད་པར་དབང་རྫས་ 
འཇཛོམས་ཤིང་ཆོ་ ག་ དཔེ་ཐོག་ནས་ཀློག་ ཐུབ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཅི་བྲིན་ གྱིས་ 
ནོར་དང་བ རྗེ་ཚོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ཁུལ་བྱེད་ པ་ དང་། འཆད་ཞན་ཧགྱི་ 
གོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྫེ་བོ ས་བྲན་ལས་ད་ ཕྱ་ ལེན་ པ་ལྟ་ བུ་དང་། ཆོས་ཉན་ པའི་ཚེ་ 
ཕྱག་གསུམ་ཙམ་འཚལ་ བ་ལས་སྐབ ས་ གཞན་ དུ་ བླ་མ་ འ།་ ལྡང་ བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ པ་ 
དྲང་། དགས་པ་མེད་པན་གང་ཟག་དེ་ལས་ཆས་ཉན་པ་གཞུན་ལ་གསང་ཅེ་ཚུབ་བྱེད་ 
བ་སོགས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ རྣམས་ཁྱད་ དུ་ བསད་ ནས་ ཐོབ་ལོ་དང་ཉན་ ལོའི་གངས་ 
གསོག་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་རྒྱུན་ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་སྟེ། འཆད་ཞན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལྟ་ 
བུས་རྒྱལ་ བའི་ བ སྟན་ པ་དྲི་ མ་ ཅན་ དུ་བྱེད་ པར་ གསུངས་ པའི་ བདུད་ ཀྱི་ ལས་ རྣམས་ 
བརྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས་མཐུན་མོང་བའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཉམ་མེད་རི་བོ་ ད་གེ་ ལུགས་ པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ བ ཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ནོར་ 
བུས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བང་མཛོད་ བྱུར་ བུར་ གཏམས་ ཏེ། ཐར་པ་ དང་ བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
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བའི་ནར་མཚོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་དགས་འདོད་ཐམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱང་བའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ནགས་ 
ཀླང་ཡངས་པོར་ ཕྲུག་ བསྔལ་ གསུམ་ གྱི་ མེ་ ལྕེའེ་འཕྲེང་། ། ཕྱོགས་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ 
འཁོར་ལོར་འབར་པ་ལས་ཉོན་འཐོར་བྱེད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྡུན་པའི་རྱོང་བྱ་ 
མཐའ་མི་རྟོགས་དབུས་ལས་སྣང་གདུང་བས་རྱོས་པའི་ལུས། ངལ་མེད་འདྲེ་ལྡོག་ 
གར་ལ་རེ་བ་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད། །འོན་ཏེ་རོོངས་ཆེན་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྨགྤ །ཛཱག་མ་མེད་ནས་རྒུན་འབྱམས་གཞན་དབང་བིས། དགའ་བཞི་ཚམ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་ངན་དེས། །བྱིས་རྣམས་ཐར་པ་མེད་པའི་བཙོན་དུ་བཟུངས། ། 
སྲིད་པ་སྙིང་པོ་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་པ། ། 
དམ་པ་ནྣམས་ནི་ དེ་ལས་ངེས་ འབྱུང་བའི། ། ཐབས་ ཚུལ་ གཅིག་མིན་ དུ་མ་ལྷུ་ རུ་ 
ལེན། །དེ་ལས་ལང་ལོང་འདུ་འཇིའི་ཆུ་ཁུར་ ཅན། །ཡང་དག་སྣང་བ་འགོག་ལ་ 
དྲགར་གཟིགས་ཏེ། །དམ་ཐག་གི་བྱིན་བཾསྐྱེད་བཞྲི་འེ་ཨུལ་བྱི། །ནྡ་ཐེརྲ་གནས་ 
བདེ་བའི་སྐྱིབས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་གཤེགས། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཟུང་གིས་མཐོ་བའི་ 
མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འཆེ་མེད་བུས། །གསོལ་བཞིེ་བང་རིམ་ལྡན་པའི་བསྲུབས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརསྙྟེན་པ་ཡི། །སྤོང་སེམས་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་གང་ 
བའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད། །དེ་ཚེ་རྣམ་དག་ལང་ཚོ་ལ། །ཆགས་པའི་ 
བླ་གོས་ལུས་ཕྲ་མ། །གང་གི་སྐུ་ལ་རབ་འཁྱུད་དེ། །ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ 
བཞྐིཀ། །ཉིས་ ད་འདཊ་ཧྱིས་མ་སཱགས་པཞི། །ཐག་མད་ཡམ་འདབ་གཡ་བཞི་ 
རྩེར། །ཚངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་གང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཕྱ་བ་འདྲ། ། 
བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་མི་འདའ་བར། །གཙང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སར་སྙེག་མིན་ནམ། །འདི་ན་འདྲེ་དང་བློ་ 
ཆམ། ཐུན་རྫུན་གྱིས་ཟས་ནོར་སྙུད་ པའི་ཆོ་ག་མཁན་ལ་མངོན་ཤེས་ སྤ་ བར་སྒྲོག ། ༥ཡང་ 
དག་ཐོས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བླུན་སྒོམ་མུན་པའི་མལ་དུ་ཉལ་ལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
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པར་སྒ། །དུག་གསུམ་ཞུགས་ཆེན་སྙིང་ལ་འབར་བས་ནག་ཆང་བག་མེད་ལོངས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གྱུབ་པའི་དབང་པོ་ཟེར། །ཕྲ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཀྱིས་ད་བེན་ཀྱང་རིགས་ 
རུས་གོ་སས་མཐོན་པོར་གཡེང་ལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་འབོད། །དེ་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ 
འཕྱོན་མའི་ཟློས་གར་ལ། །དགའ་བར་ལྟ་བ་བླན་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། དམ་པའི་ལས་ནི་ 
ཐུས་བསམ་སྒྲས་གསུམ་བྱིག། །རང་གཞན་དན་གཉིས་ཆྱུ་རུ་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་བྱིར་ 
དེད་དཔོན་ཆེ་འདིས་ཐོས་བསམ་གྲུས། །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ 
ཏེ། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལྷུན་འགྲུབ་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གྲངས་ 
མེད་བདག་གིར་བླངག །ཁྱད་པར་མཁས་པའི་གྲགས་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེས། །ངལ་ 
བརྒྱས་འབད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ཆུད་དཀའ་བ། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བ ཤད་ཆུ་བོ་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་དོག་མེད་ བསྐྱི .།དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་གོམས་པའི་ 
ཏཏཱས་ཐཏིཐ ཊག མད ཐྦུདྟ་སཾ་ཊིཧྲ་ཉིན་ཀུཧ་ ཁའ༩་ཡཁས་ཐའེ་ ( ཇུནྣ་རེདཱ་མི་ 
ཡི་སྣེེ་གཉིས་པ་ཞིག །བཞད་ལྡོངས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་ལྟ་རྣམས་གླེང་། སྒོ་བཏགས་ 
མ་ཡིན་ དུ་ས་ གསུམ་ སྒྲིབ་ མེད་ དུ ། གཟིགས་ པའི་གྲུབ་ མཆོག་ བླ་ མས་ འདྲེན་ པ་ 
ཏུད །མུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་འཐྲེལ་ཚད་ངདོན་ལྡན་དུ། །ཨིན་ཞེབ་ཚངས་པའི་དབྱང་ས་ 
ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་ླབས་བྷཱི༔ཡིག་ངང་པ་མོ། །ཁྱོད་མགྲིན་འོ་ 
མའི་རྫིང་བུར་བབས་པས་མཐུག  །སྙན་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ 
དྷུ་ཏུ །ཅཧཐཱན་ནཾ་ཏཾཊཾཏཧཱུད་ཧཱ་ཝཧཤཏུ་ཏིཏི། དེ།ཿ་ཧཱ་ཏ་འ་ 
ཟེན་ཤྱིས །བདག་ཡིད་པཛྨ་བྱ་ཐའི་ འཛུམ །ཆེན་པོ་གཏན་བྱི་ཕྱུད་ཚུལ་ལ། ། 
འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་གྱུར། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱྱ་ཡིག། །སེམས་ 
ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དབང་གྱུར་པ། །བསྟད་ཚིག་སྣ་ཞགས་རིང་བརྐྱངས་ཏེ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་ དོ། །ཞེས་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༧དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཟུང་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་སྒར་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡང་། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། 
དེ་སྤང་རོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། ། 
དུས་དང་ པོར་ ཐོས་ པས་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད། ། དུས་ གཉིས་ པར་ བསམ་ པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། །དུ་ས་གསུམ་པར་སྒོམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ང་ཐོས་དུས་ཙ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཙ་ན་ཐོས་ 
སྒོམ་བདོ་། །ང་སྒོམ་དུས་ཙན་ཐོས་བསམ་བདོ། །ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ 
ནས། །ཆས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་ 
བའི། །དོན་རྒྱ་འབག་བཞིན་ དུ་ འཕྲུལ་ ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀུན་ ཏུ་གཏོགས་ཏེ་ 
བཀའ་དམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་རྐྱང་གིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར། 
དོ་ན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྐར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་ པ་ གཙོ་ བོར་མཛད་དེ་ འཕྲལ་ འཕྲལ་ དུ་ ཕྱག་ ལེན་ལ་ བཏབ་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཇོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་བདག་གིར་བཞེས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། སྔར་ཕན་ཆད་ནི་ས་ཐག་རིང་ཐུང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ཟས་གོས་སོགས་ཉེར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྐྱབ་ཁོ་ནར་ཁྱེར་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བསྙེགས་ནས་ཐོས་པ་ཡང་དེང་ དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲིང་པ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་བྱང་། ད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་འདི་ན་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཅིག་སྦ་ཡང་། །རང་གི་ཛིག་དང་ཞགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་ཁི་ 
ནུ་ས་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམ་ངར་ལྕང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ 
ནས། །རེ་ཞིག་ བདག་ ཉིད་མ་ དུ་ལ་ པ་ ཉིད་ འདུ་ལ་ བར་མཛད་ ཐིར་ བཙོན་ པ་ 
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ལགས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལག། ཐོས་པའི་རྫེས་འཇུག་སྒུབ་པ་རྙིང་པོར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ་བརོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱད་་ 
ཀྱང་འདུལ་མི་ནུས་ན། གཞན་རྒྱད་འདུལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་རང་གནས་ད་བེན་པར་འདུག་སྟེ་དམ་སྡོམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བཞིན་ 
པའི་སྒ་ནས་ཐོས་དོན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ད་གོངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔར་ 
ཕེབས་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནའི་ངང་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོའི་ད་ཁུན་གྱི་དུ་ས་ཕྱི་ལོ་དགུང་སྐེག་གི་སྐྱ་གེགས་ཞི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་སྐབས་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་ཡང་བྱུང་བར་མངོན་ ཏེ། སྐབས་ 
ཤིག་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་མི་ཞིག་ནས་བདག་ཅག་གིས་སྔགས་ཀྱིས་ནད་སོགས་ལ་ཕན་ 
བསྐྱེད་ཆེ་ཚུལ་ཞིག་ཁ་མཁས་ལྟ་བུས་ཞུས་པར་བརྟེན། བདག་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལས། དགེ་སློང་ངག་ནུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག། ང་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ངག་ 
ནུས་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔ་མོ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས་སྐབས། 
མཁའ་རུ་ཁང་གསར་བའི་གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་འཁོར་ཆེན་ 
གྱི་བྲེས་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་གྲི་ལྟས་དང་རྟགས་མཚན་བཟང་ངོ་ 
ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། ར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཧགྱི་རྨི་ལམ་དུ་བཀྲས་ 
དགེ་སྤྱི་ཁང་ལྷོའི་ནང་དང་། ལྩང་ར། ཁང་སྟེང་། སྲང་བད་ཀྱི་སྲུབ་སོགས་སྦུལ་ཁ་ 
དོག་མི་གཅིག་པ་མང་པོས་ལང་ལོང་དུ་ཁེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་གླི་ 
ལམ་ཞིག་ལ་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཡིན་སྙམ་པའི་སྦུལ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱི་ཁང་ལྷོའི་སྤང་བད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕུར་ཏེ་ཁམས་རིང་ཁ་པའི་ལྕང་ 
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རའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གར་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དྲ་ངུལ་ཆུ་མདུང་ལངས་པའི་ཨ་མ་གཉན་ནད་ཀྱིས་ན་པར། 
སྔགས་ཆུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་གཞན་མར་འགོས་པ་ནི་མ་བྱུང་། དེ་མིན་ཡུན་ 
རིང་བདག་མེད་དུ་ལུས་འདུག་པས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་སྲོག་འགོ་ཐོན་པ་མ་བྱུང་བས་ 
ང་རང་ཡང་ཕྲན་བུ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་། ཞེས་ཕེབས། ལོ་འདིར་དངུལ་ཆུའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྣང་བརྟན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་འབུལ་བར་མཛད་པ་རེ་རེའི་རྒྱུར་མི་ནས་ཁལ་ 
གཅིག །དྲི་བཟང་རེང་བུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་མཆོད་མར་ཁལ་གཅིག །དྲི་ཆབ་ཀྱི་གུར་ 
ཀུམ་ཕུལ་གང་། མཆོད་རམ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། རྒྱན་མར་ཉག་དོ་བཅས་ཡོད་པ་འདི་ 
མན་གྱི་བརྒྱ་མཆོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་ལ་ 
བརྙེལ་ཐོ་མ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་གཞན་ངོ་མ་ལྡེག་ 
པ་ལྟ་བུས་ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་དང་། གཟའ་བདུན་སྐོར་གྱི་རིས་མོ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་བཏྟག་མཛད་པ། ཐྱག་མདུད་གནང་བ། ཁྱིམ་པ་པོ་མོའི་རྒྱན་གོག གོ་ 
མཚོན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞེས་པ་བཅས་མཛད་ དགོས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་དང་གཡེང་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརེན། དེ་ 
རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ཐུགས་འདུན་ནར་མར་ཡོད་ཐོག །རྫེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ 
སོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་རྣ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་འབྲུག་ལོ་དངུལ་ཆུ་ཐང་མ་བའི་ལུག་ལ་རྐན་ 
ཤོར་བྱང་བ་ཅད་ཚོད་ཡོད་མིན་ ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། མོ་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་སོང་ན་རྩད་ཆོད་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་འཕྲལ་ 
རྗེས་གཅོད་པ་སོང་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་སྐྱེར་པ་འབྲུག་ཅེས་པའི་རྐུན་པོ་ལག་ 
འཛིན་ཐེབས་ཏེ་མཐོང་གཞིས་སུ་བཅོན་འཇུག་བྱས། རྐུན་པོའི་བུད་མེད་དེ་སྐུ་ཉེའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ཞུ་ངོ་ཞུས་པར། ཐུགས་བརྟག་ཞལ་གསལ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྐུན་པོར་བཙན་འཇུག་དང་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་དགོངས། ཐུགས་ལ་ 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁྲངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་བཞད་སྡེར་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ 
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མཛད་པས། བཞད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་ཞབས་དྲུང་ལགས་གུས་ཞབས་ཆེ་བས་ 
གང་ཅིར་བབས་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་ལན་དུ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཉིད་ནས་སྡིག་ཆེན་བླ་ཨས་མི་འདྲོངས། ་རྒག་ཆེན་དཔན་པས་མི་ཐུལ་བའི་ཀླུན་ཚེན་ 
སྐྱེར་པ་འབྲུག་ཟེར་བ་འདིར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ལས་མ་གཏོང་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་མི་འོས་ཚུལ་གསལ་བར་བཉེན། ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁོང་བདེན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ང་རང་གིས་གཞན་གྱི་ངོ་སྲང་དུ་མོ་རྩིས་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱས་པ་ 
དེ་རང་གིས་ལན་པར་འདུག །ད་དུང་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་འབུལ་བ་མང་པོ་ལེན་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ལྟ་ཞོག །དཀོར་ནག་གིས་རྱོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་ཐར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཚེ་འདིེར་ཡང་སེམས་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག །སྔར་ཡིན་ན་སྐྱིད་སྡུག་གི་བླང་དོ་ར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་དེ་ནི་ང་རང་གི་ཐོད་པས་མ་ཆུན། དེས་ན་རང་ལ་རང་ 
གཅེས་པའི་བསམ་བློས་ད་ཕྱིན་ཆད་བརྟག་པ་བྱེད་པ། སྔགས་མདུ་ད་སྟེར་བ། ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོའི་རྒྱན་གོས། གོ་མཚོན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལེན་པ་སོགས་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལྟར། དར། དངུལ། ཇ་མར། ཤ་ 
ཙམ་རྣམས་ལས་ གཞན་མའི་འབུལ་བ་ གཏན་ ནས་མ་བཞེས་པར་ སྒྲུབ་པ་ ཁོ་ ན་ལ་ 
བཙོན་པ ར་མཛད་ ཅིང་། ལོ་ འདིར་ དངུལ་ ཆུར་ བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ ལྔ་ ལན་ གཉིས་ ཀྱང་ 
འབུལ་བར་མཛད། །རྗེ་ཉིད་ད་གུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་དཀར་པོ་ ས་པ་ས་ 
མོ་སྦུལ་གྱི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ། རེས་གཟའ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ཟླ་སྐར་ 
ཆུ་སྨད་ལ་བབས་པའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཨ་མའི་མངལ་ནས་བཙས། ངའི་གནས་ཚུལ་ 
ཁུ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་ཞུས་པར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྕེ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གིའུ་ཝང་ གིས་ཡི་གེ་བྷཱི༔ འདྲི་བ་སོགས་བློ་རྣོབའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་བཀོད་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཆེད་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། ཚེ་རིང་བའི་ཆེད་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་མིང་འཇམ་དྲ་བྱངས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དེ། ཤོག་པུ་སྦྱར་ཤོག་ལ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་ཟབ་བྲིས་ 
མཛད་པར་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བ་བྱུགས་ཏེ། ཁུ་བོ་ནམ་ཕེབས་བར་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ། ཁོའི་མིང་གི་འགངས་ལ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་ 
མགུལ་པ་སོགས་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་ཕྱག་འཕྲེང་ གི་ལུང་། བྱིན་རླབས་ཕྱག་མདུད། 
དུ་ང་སོགས་གནང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་བཙས་པ་ནས་བཟུངས་རྗེ་ཉིད་ཞིང་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་ཞལ་ཏ། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ངན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱལ་བུས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཉེ་ན་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བར་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྩལ་ 
ཏེ་སྨན་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ད་ལྟ་མི་གྲལ་ནས་མ་ 
བུད་ཙམ་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ 
ཐབས་ག་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་སྐུ་མེག་གིས་མཇལ་བ་དང་གསུང་རྣ་བས་ཐོས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བས། དྲན་པས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་བརོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཚོར་བ་འདུག །དེ་དག་ནི་སྡུག་གཏམ་ཞོར་དུ་ཤོར་བ་ 
ལགས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཉིན་ཁྱོངས་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
དྲ་ངུལ་ཆུར་ ཆུ་ ཏིང་ བརྒྱ་ རཙ་བརྒྱད་ སྦྱོར་འབུལ་མཛད་ པ་ དང་སྟབས་ མཚུངས་ བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ཝཱ་ཊ་ཅིག་འབུལ་ཐར་མཛུད་ད། །ཇེ་ཉིད་དགུང་གངས་སོ་དགུད་ཐེབས་པ་ 
རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཉྟ་ལོ་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས། ཤི་གསོན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་གསེར་དངུལ། དར་གོས། གྲྭ་ཆས ཇ་མར། ཤ་རྩམ་ཇི་ཡོད་ 
གཏན་ནས་མ་ལུས་པར་མཚོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་རྒྱར་ 
བགོ་བཤའ་མཛད། དེའི་ཕུད་ནས་སྐྱབས་མགོན་པརཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཊཾ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ཕྱི་མཛོད་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་ཚན་ཆེ་བ་ 


114 


ཕུལ། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཇིན་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོར་སྐྱབས་རྟེན་ཊཾ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ ཅེ་ཏའི་རི་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཐུགས་རྫེས་བློ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གིས་སྩོལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་གྱུར་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་སྐྱེས་པད་དྲུང་དུ། 
གཞན་དང་མི་མཉམ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་དད་གུས་ཀྱིག །རྙིམ་པའི་འདབ་འཕྲེང་སྤྱི་བོའི་གཞིར་བཀོད་ནས། ། ཙིད 
ཏའི་རི་མོ་རྫོགས་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །ངོ་མཚར་རང་བཞིན་སྟོང་ ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
ཆར། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་བཀོད་ནག །བར་མེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ 
བསྐར་བ། །བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །འདི་ན་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་ཤལ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བསྟན་པའི་རི་སུལ་དུ། །བར་མེད་ 
ངན་སྤྱོད་ མཚན་ གྱི་མུན་ རུམ་ ནས། ། དད་ གུས་གློག་འོད་ འཚེར་ བའི་ ཁུལ་ དུ་ 
གནས། །མཚམས་སུ་གུས་པས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརེའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱེད། །འཛམ་གླིང་ཆེ་ཞུའི་མཚད་སྡང་ཉག་གཅིག་ཏུ། །འཕགས་པས་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་གི །ངན་མཚང་མཆཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ས་ 
ལེ་སྦམ་དང་ས་ཡི་རྫུལ། །མཚུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ཆུད་པས། །སྟོང་ 
གསུམ་གསེར་གྱིས་བསྐང་སྟེ་རྟག་ཕུལ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཧི། །འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིས་རྟོང་དང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་མཉམ་པ་ 
དང་། །དད་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་། །ཐྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། ། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་སོགས། །རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བླ་མ་མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལ། །མཐུན་ 
མོང་མིན་ པའི་ ངེས་ པ་ ཆེར་ དྲངས་ ཏེ། ། ཚོང་ དང་ ཞིང་ ལས་ ཕྱགས་ ཀྱི་ འཚོ་ སྐྱོང་ 
དང་། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་ལ་སོགས་ལོག་འཚོ་ལས། ། བྱུང་མིན་ཁ་བའི་མད་ངས་ 
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འཛིན་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་གཉིས་སྲང་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལོངས་བཅས། །བདག་ 
དང་བདག་ལ་བལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་ཞུ་བའི་རྟེན་ 
དུ་འབུལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྣགས་པ་ལྟར། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ལ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
ཆོས་འོ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས །ཁྱད་པར་ གསར་ལོའི་འབྲས་ལྡན་སྟན་གྱི་དུས། ། 
དབེན་པའི་རི་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །སྣང་མཐའི་མགོན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རིར་བསྟེན་པ་དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་རྡུལ་ས་གསུམ་ 
སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་ཉེན་གང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་བཀོད་ནག །གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་འགེང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་ནྣམས་ཀྱི། །བརྩེ་ཡུལ་མ་དག་སྟིགས་མའི་ 
འགྲོ་བར་ངེས །འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་སྦང་ཅི་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་པད་ ཚལ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ རྟ་ བདུན་བདག་པོ་ 
ཁྱོད། །བསེལ་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ 
ཟེར་རྣོན་པོ་རྟོང་། །འགྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་ཟླར་བཞེག །དེ་སྐད་ 
བྱམས་ལྡན་མ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞོ་འཐུང་བྱིས་པས་བླ་རྟོལ་སྨྲ་བ་བཞིན། ། གུས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་མིང་ལྡན་གྱིས། །རབ་མྱོས་བགྲང་བྱའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ཡུལ། །ཞེས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ལུང་རིགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
པོར་རྣམ་ད་ཕྱོད་རྟ་ལྗང་གི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་བདེ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་། དེང་མངོན་ 
དགེས་འདུ་བགྱིས་པའི་འཚོ་དངོས་གསེར་ལྟར་བཟང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་བགྱི་འོས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད། ལྷ་རྫས། 
རིན་འཁོར་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལྡན་སྤེལ་འབྱོར་ཡིད་རབ་དགའ་བའི་གསོས་ 
སུ་གྱུར། ངོས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུར་འདུ་ཕུང་སྟོམས་ཤིང་། བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་རེའི་ལྷག་བསམ་ཀུན་ནས་དགེ་བར་མཆེས། ཉེ་ལམ། ཇི་ལྟར་རྲེད་པར་ 
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འོས་པ་ནི་རང་ཅག་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་འདིར་མནོག་ཆུང་ཚེ་ 
ཞདའི་ཉྟེད་བཀུ་ཉན་གགས་མཐུའ་དག་ཅ་བཞིན་དའ་ནས། ནུམ་ནཱ་ཡ་མིག་ཞྲབས་ 
རྟར་སུང་བ་གཞིད་བཞག །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་དང་། 
ཟབ་ལམ་ རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ ཇེ་ བཙུན་ ཅཙང་ ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བཀྱིས་ ཚེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཕན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
དང་། ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་པོར་སོང་བ་མངོན་གུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ 
ཡིད་སྨོན་ཆོས་ལྡན་གྱི་རེ་བ་མ ཐའ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ འི་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསལ་འདུབས་ནན་ཏན་དུ་བྱསིད་པ་ཡིད་གཅགས་ངོས སྨད་དུ་དགེ་བའི་འབྲོས་ 
འོས་ཀྱང་རིམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་མཛོད། །རྟེན་སྔགས་མདུ་ད། དོམ་རྫས་ལེ་ཚན་བཅས་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ཞེས་སྩལ་བ་སྒུབ་པའི་ལྷག་འདེབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ ཆེ་ ནས་ ཀྱང་ ཛེ་ འདིས་ ཕུལ་ བའི་ ཞུ་ ཡིག་ཚིགས་ བ ཅད་ དང་། ཤོད་ 
གསོལ་དཔོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ནས་འབུལ་གནང་གི་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ 
ཉམས་འགྱུར་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཅས་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་སྒམ་གྱི་གྲག་ ཏུ་ ཐུགས་ 
ཚགས་བསྐྱངས་ཏེ་སྙན་ངག་དང་རྩོམ་པའི་ གསུང་བགྲོས་ཞུ་མི་བྱང་རེས་ ཀྱིས་འདི་ 
དངུལ་ཆུའི་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གི་ཡིན། འདི་ཤོད་གསོལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ 
ཁུངས་ལས་ཐོས་སོ། །མཚམས་འདིར་བསྟད་པར་འོས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་འགྲན་ཟབླ་མེད་པ་རྫེ་གྱུ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། ཛེ་ 
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འདི་དང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ པའི་ འཕྲེང་ བར་དམ་ཚིག་ལ་ སེལ་མེད་ པའི་ བྲཾ་ 
གློབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས། གཞོན་ནུ་འི་དུ་ས་ 
སུ་ཡང་ ཇེ་ འདི་ གཟིགས་ པ་ ཅྣ་མ་ གྱིས་ མཆི་ མ་ འཁྲུག་ པའི་ དད་ གུས་ ཚད་ མེད་ པ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ། བླ་མ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་མར་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡབ་མེས་དང་སྐུ་མཆེད་ཇོ་ཇོ་སོགས་ 
ལ་གུས་ཞབས་དང་ཚི་ཕྱོགས་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཡོང་བཞེས་དང་ 
གསེར་དཔོན་ གྱི་ ཞབ ས་ གྲས་ མཛད་ པ་སོགས་ འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ བྱ་ གཞག་ ཁོ་ ནས་ དུ་ས་ 
འདའ་བ་ལས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཛད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་རུང་། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་དང་། རྗེ་གྲྭ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕེབས་པ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་ 
པ་ལྕགས་ལུག་ལོ་འགོར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མོ་ནས་བཟུངས་ཚོས་བྱེད་འདོད་ཞིག་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཡོད་རུང་ད་བར་སྐབས་མ་རྟེད། ད་ཆ་གྲྭ་ཆས་སོགས་གསང་བས་བསྒྲིགས་ཐིན་ 
པ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སྐྱབས་གན་ས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྟྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད་པར། རྗེ་འདི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས། འོ། ཆོས་བྱས་ 
ནས་བ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་རྣ་བར་ཤིན་ ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། ཞལ་ངོ་རང་གིས་དེ་ལས་མ་འདས་ན་བདག་གིས་གང་ཕན་བྱེད་པ་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་སྲུག་པོ་རང་མེད་དམ་གསུངས་པར། ཤེས་རབ་མེད་ངེས་ལགས་ཏེ། སྔ་མོ་ཡོང་ 
བཞེས་པའི་ ཞབས་ གྲས་སུ་ བསྐྱོད་ སྐབས་བྱིས་ པ་ དག་ ཡིག་ ནས་ ཉིན་ རེར་ ཚིག་ རེ་ 
བཟུང་བ་ཡང་མཐར་མགོ་མ་ཐོན་པ་འཇོག་དཀོས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པར། འོ་ན་ཤེས་ 
རབ་མེད་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལས་སླ། ད་ 
ལམ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བརྒྱུ་དེ་སྔགས་ཆེན་དཔེ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཛད་ན་ལེགས་ 


118 


པར་འདུག་ པས་ དེའི་ ཞུ་ བ རྒྱུད་ འདི་ ནས་ བྱས་ པས་ ཐུས་ ཞེས་ སོགས་ གསུང ས་ ནས་ 
སྔགས་ཆེན་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དང་བཅག་སྣེ་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
ལན་རྗ་གུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྩལ་བར། ཆེད་ཞུའི་སྙིང་པ་ནི། རྗེ་དྲུང་བོ 
བཟང་ཚེ་ རྔིང་ ཁོ་ པ་ དགེ་ ཚུལ་ བསྒྲབ་ ཆེད། ཁོ་ བོའི་ གམ་ དུ་ སླེབས་ པ་ དང་ དུ་ས་ 
མཚུངས། གྱུབ་ དབང་མི་ ལ་ བཞད་པ་ རྡོ རྗེའི་སྐྲ་ བརྟན་ཤིང་ ཁྲོལ་ གང་ཙམ་ ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བ། ཁོ་པ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའང་ཡིད་ལ་ ཤར་ 
བས། དམ་པ་ ཉིད་ནས་ ཀྱང་དགེ་ཚུལ་འདི་པ་སྨན་ གྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མཛོད་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ཡང་དག་ལམ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་ 
པས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ 
ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་རད་བྱུང་། །དེ་སྐད་འཕྲིན་ཡིག་བྷ་མ་ 
ར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྣང་གླུ་ཅན། །ལྷ་རྗེས་སྐྱེས་ཀྱི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ལྡན་མདུན་སར་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་གྱུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ ཉིད་ བསྟན་ འགྲོ་ལ་ ཕན་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ཁྱད་ འཕགས་ཡིན་ པ་རྗེ་ འདེས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། འདི་ནས་བཟུངས་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྫེས་ སུ་ བཟུངས་ ནས་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ གདམས་ པ་ཐམས་ ཅད་བུམ་ པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུལ་གྱིས་གནང་སྟེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དང་ 
པོར་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གནང་ 
བས སྔར་ཉིན་རེར་ཚིག་རྐང་རེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་པ་དེ་ལྟར་རུང་ཕྱིས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ ་མེད་པའི་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན། 
རྗེ་གྱུ་འཛིན་པ་ ཉིད་ ནས་ ཀྱང་ ཐོག་ མར་ སྤུ་ གམ་ བཅར་ སྐབས་ དམ་ བཅའ་ ཇི་ ལྟར་ 
མཛད་པ ་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ བླང་དོར་ བམས་ ཅད་རྫེ་ འདི་ཉིད་ལ་ ཞུས་ཏེ་བ ཀའ་ འལབ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། གསུང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཁུ་རང་ཚོ་ 
ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ཡོང་ བ་འདི་སྐྱབས་མགོན་ བྲ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ 
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གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སྨྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་འབྱིན། གཞན་མ་དེང་སང་རང་ 
གི་བློ་ནུས་ཀྱིས་དོན་གོ་བ་ལྟ་ཅི་ཚིག་གི་བསྡེབས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ལ། བྲཾ་ 
མས་དཔེ་བས་དོན་བས་ནས་ར་སྲད་པ་དང་མན་ངག་ཞལ་གསལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ཕྲན་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཇགས་པ ་རྣམས་ ཀྱང་། ལུག་གི་རིལ་མ་ལ་རས་ངོ་ 
སོའི་དཔེ་ལྟར་རང་གིས་ཕོ་བརྒྱབས་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལས། བླ་མ་དེའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁའི་ཟུར་ནས་འདོན་པ་ལྟ་ཞོག ། འདི་སྐོར་ལའང་རང་ 
མཁས་ཁ་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་མེད། ཅེས་སོགས་འུད་མང་པོ་བཤད་ནས་ཁོ་རང་ལ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ར་རག་རིལ་གྱི་འུར་རྡོ་ར་རག་ 
རིལ་གྱི་མགོ་ལ་ཡོང་བའི་དཔེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རང་ག ཞན་ལ་ཇི་ཙམ་གནོད་པ ་ལས་ཕན་ཐོགས་འ བྱུང་བ ་མི་སྲིད་པ ་ལགས་པ པ་ 
སྙེང་ནས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་ཟབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
སྐབས་མདག་སྨན་སྡིངས་སྟད་པའི་བྲིས་པ་དགེ་སློང་འགང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནས། སྨན་སྡིངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡར་ནོར་བུའི་གདན་སར་སོང་གཤིས་ 
རྟེན་གསུམ་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་ཡོད་ རུང་ དུ་ས་ ཀྱི་འགྱུར་བས་ཉམས་ཚབས་ ཆེ་བ་ 
དང་། ལྷག་པ ར་ལུང་པ ་རང་གི་ས་བ ཅུད་ཉམ་པ ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་དབུ་ 
ནན་ཞུས་པ ར། ཛེ འདི་ཉིད་ཕྱིས་གཟིམ་ཕུག་གི་ཐེམ་པ་མི་འདའ་བ ར་ སྒྲུབ་པ ་ཁོ་ན་ 
མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཕེབས་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་འཚེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་རུང་། སྔོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ་ལྟར་ ཇེ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱ་ འཕྲེང་གོང་མའི་ གདན་ ས་ ཡིན་པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་འཁྲེད་བརྒྱ་དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ གདམས་པ་ཞུ་བར་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ སུ་ བེབས་ བཞེད་ ཡོད་ པ་ ཟུང་ འབྲེལ་ ལ་ བརྟེན་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ཏེ་ ལོ་ 
འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་མདོག་སྨན་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དབང་རེས་གནང་ལུང་ 
ཁྲིད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བྲིས་པ་དགེ་སློང་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་མང་པོར་ 
ལྷག་ གནས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་འཐོར་བ་དང་ས་བཅུད་ གསོ་ བའི་བུམ་པ་ཁ་ཤས་འཛུད་པ་ 
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སོགས་མཛད་པས། བུམ་པ་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པས་རུལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་ཕྱོགས་དེ་ར་ལོ་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཞེས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་གླེང་། དེ་ནས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་དང་། རྫ་བསླངས་མཁར་དུ་འཁྲིད་བརྒྱ་ཞུ་བ་གང་རིགས་གཅིག་ 
ལས་ད་ལམ་མི་འོང་བར་འདུག་པས་ཅི་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་ 
མནལ་ལམ་ དུ། རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ སོགས་ གྲུབ་ ཆེན་ གྱི་ ཆས་ སུ་ ཞུགས་ པའི་ རྣ་ལ་ 
འབྱོར་བ་ཞིག་གིས་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ལ་བསྒྲིལ་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་བ། 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་བཞེས་ཏེ་ཅི་ཡིན་ 
གཟིགས་པར། ནཱ་ར་མཁའ་ཕྤྱད་བཞུགས་ཞེས་པ་ཞེགུ་དང།། ནཱ་རཾ་ཆེས་བླུག་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པས་གྲུབ་ཆེན་འདི་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པར་འདུག་ད་གོངས་པ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་བཟང་དང»། །དཱ་ར་ཆེས་དྲུག་གདམས་ཇག་སྤེལ་ཁྲགྲྭ །དཱ་ར་ཏ་པས་བཱེན་ 
བླརླབས་དྲིན་ ཅན་རྗེར། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་རྟོང་ཡེ་ ཤེས་སྩོལ། །ཅེས་ 
མཛད་འདུ་ག་ པར་ ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ ཙམ་ 
བཙམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་གསུང་ན། ངས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་བརམས་ཤིང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་བཏང་བ་འདི་ལ་ཡང་ནཱ་ 
རོ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། 
དོན་དུ་མནལ་ལྟས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། དེའི་སང་ཐུགས་དགོངས་ལ་གྲི་ལམ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཞུས་པ་ལེགས་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཡད་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་བཞེངས་པའི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤན་ 
སྔར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་པས། དང་པོར་གཟན་རིལ་གཉིས་ཀ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོན་པར། གཉིས་ཀ་ཞུ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་ 
ཐུབ་རེ་མི་འདུག་ད་གོངས་ཏེ། སླར་ཡང་གཟན་རིལ་གཉིས་ཀ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲིལ་བས་ 
མནལ་ལམ་ལྟར་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞུས་ན་ལེགས་པ་ཐོན་ཏེ། 
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སློང་ཉིད་མངགས། དེ་ཉིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་མནལ་ལམ་དུ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་ 
བྱས་པ་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་ཁྱེར་སོང་བར། 
དེ་ཁྱེར་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། འདི་རང་གི་བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་ 
བར། ཅིས་ཀྱང་ཁྱེར་ན་ལུང་ཞིག་གཏོང་ད་གོས་ཡོད་པས་དེ་མ་གྱུབ་པར་འཇོག་ 
རོགས་གསུངས་ པས་ ཀྱང་ མ་ ཉན་ པར་བ ཞད་ མོ་ བྱེད་ བཞིན་ དུ་ཁྱེར་ བ་ཞིག་ བྱུང་། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པ་དང་ 
ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ཏེ། ཁོང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་མོའི་ཐད་དེར་ 
ཕེབས་པ་ལ། བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེ་ཁུག་གེ་བ་ 
བྱས་པསཁྱེད་ལ་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ལས་ཁ་ཁུར་མྱུར་དུ་བྱོན་གསུང་གི་གདའ། དེའི་ 
ལག་རྟ་ གས་ འདི་ཡིན་ཞེས་ གླེགས་ བམ་ ཆུང་ ངུ་ཞིག་ བ ཏད་ པ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ བེའུ 
བུམ་དུ་འདུག །མི་འགྱངས་པར་ཁ་ཁུར་ཕེབས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་བཞད་མོ་ 
དང་སྦགས། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མས་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་གདའ་བ་གསུང་བ་བྱུང་ 
འདུག་པས་གོ། །དེ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་སློང་སྐ་གམ་དུ་བཅར་ནས་སྙན་ཞུ་མཛད་པར། 
ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་འཛུམ་གྱིས་ཁོང་རང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པར་འདུག་པས་ངེས་པར་ཡོང་། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་དེ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ཞིག་དང་བསྟུན་དགོས་ཡོད་པས། དེ་རིང་དགེ་སླང་ཉིད་ང་རང་གི་ར་འདི་ཞོན་ནས་ 
སོང་། སང་ཉིན་བླ་མ་ར་འདི་ལ་ཆིབས་དགེ་སློང་གིས་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས་ཤོག་གསུང་ 
བ་ལྟར། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕེབས་པས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཕེབས་གྲུབ་འཕྲལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་རྡུལ་ནོན་པ་ཙམ་བབས། འདི་སྐབས་མུག་ཡམས་ཆེན་མོའི་འཇུག་རུ་ 
སོང་བས་ཆར་པ་ཆིལ་ཏེ་འབབ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་རུང་། དེ་ནུབ་ནས་བཟུངས་ཆར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པས། རྗེ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཞད་མོ་དང་བཅས་ཁུ་རང་བླ་ 
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སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་དེ་ཆར་འབེབ་བྱས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཞེས་ 
གསུངས། གང་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དེ་ནས་བཟུངས་རྫེ་བཙུན་དགའ་ལྡན་དར་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྙེན་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ལུས་འདིས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་བསུ། །ཆེས་མྱུར་འདའ་གའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨ་ཧོ་མ་དང་མཁའ་འབྲོའི་ཞལ་གྱི་རླངས། །མངར་པོར་ 
འཐུལ་འདི་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས། །སྟན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཛིན་ནུས་པའི། །མཁས་ 
དང་གྱུབ་པར་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ། པལ་པོ་ལཕམ།་ 
ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ། ས་སྐྱའི་ 
ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་ཀླ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིར་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། མཆོག་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པས་མཐུན་མོང་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་ 
དམར་མོ་སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ནང་ ཚན། ངོར་ རྫོང་གོང་ གསུམ་ ས་ སྐྱའི་ སྔགས་ ཀྱི་ བ རྟན་ 
འཛིན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་གདམས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག། སྙན་རྒྱུད་བཞི་དང་ཚད་མ་བཞི་ 
སྟེ་སྟན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཟླས་ 
བརྗོད་ཙམ་དང་། འབྲིང་གིས་ལངྒ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདི་མ་སྲངས་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་ནུས་པ། ཐ་མ་བར་དོའི་གནས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་ 
པ། ཆེ་ཆེར་མུར་བ་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བར་དོའི་འཇིགས་ 
སྐྲག་མྱོང་མི་དགོས་པར་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་ 
ནུ་ས་པ། ཡང་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནུས་པ་སོགས་དོན་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་ མཁའ་སྤྱོད་ དབང་ མོའི་ སྨིན་བྱེད་ སྤྱིནྱ་ རའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
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ཆ་དབུ་མའི་འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་གཅིག་ ཏུ་བསུུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ལུང་། 
གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་རྫེས་གནང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་དང་ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་མཁོ་གནད་ཆེ་བ་སོགས་ལུང་མང་པོ་བསན། འདི་ནས་ 
བཟུངས་བླ་མ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། བླ་མ་འདིས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་གྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་རྫེས་སུ་ཡང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་གྱུར། ཆོས་སེང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་ཡས་པར་དྲི་བ་མཛད་པར། རྗེ་ 
འདིས་ཐུགས་བསམ་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས་པར་ལན་ཐོགས་མེད་ཕུལ་བས། རྗེ་དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ཧ་ལས་ཏེ། རྗེས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་སློང་ལ ངས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་ 
ཆོས་གྱི་གླེང་མོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་སྱོང་སྟེ། དངངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་ཚོས་བཟང་ 
ལགས་ཞུ་བ་དེ་ལས་རིག་པ་དྭངས་མདོག་ཁ་བ་མ་མཐོང་། ཁོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ་་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དགའ་ལྡན་ དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་གདམས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་ཚོང་པ་ཚོང་ལེགས་པའམ། 
དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་དགྱེས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ 
ཆིབ་བསྐྱོད་དེ་བཞད་དངུལ་རིའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་བཞིན་སླུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་འདིའི་ 
ཡདཉྤབྱཅང་ཇརྡེ་ཝརྔ།།བྱེད་རྐར། ཧང་མཆུཤ་དྲ་བུ་ཝྔ་ནང། རཇྙིནཱཝ་ 
འབྱོར་མ་གསུམ་ལ་མཛད་ ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྫེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རེེ་ 
འདི་རང་གིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད་ དང་ དབང་ གི་ ཆོ་ ག་ བདེ་ ཆེན་ གསལ་ སྒྲོན་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ 
མཇུག་གི་སླ་ཚིག་ཏུ། སྨས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི །ནང་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་མཐོ་བ། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི 
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།ཡང་སྙིང་མཁའ་སྤྱད་བྱུ་རུུའི་སྨིན་ལེགས་གང་། །རྒྱ་གར་པཊ་ཛེན་ནུ་ར་ཏ་བ་ 
བད །དོད་ཡུལ་དཏན་པ་བུད།་པ་ ཐུ ཐཊ། ཛུགས་བུད་ཐཉེའི་རི་ཅ་ 
ཞེསུ་ཡེང་ས་གགས་ཀྱང་། །ཚད་ལྡན་ཤེསྲ་དེ་དེང་དུཐ་ཉིན་སྐར་དུན། །འོན་ཏི་ཛྔ་ 
མོའི་ལས་སྨོན་ཤུགས་བཙན་པས། །བདག་གིས་སྟན་རྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཐོབ། ། 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་མང་མཇལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རྣམ་དབྱེ་འང་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་ལྟ་ 
བའི་སྨོན་མེ་འདི། །གཟུར་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ལོངས་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དེ་བགྲོད་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དགེ་འདིས་ལུས་སེམས་བྲལ་ 
ཐཐ །ི་ནང་མཁའ་རྱད་ཐཾ་འཁང་མངོན་རུར་ཏེ། །གསོན་གཞིན་འབྲེལ་རྔགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་མ་རྒན་འགྲོ། །མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ལམ་འདིས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྟ་ 
འདི་དང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་ལས་སྨོན་བཙན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ 
བཤད་པ ་ལྟར་རྗེ་འདི་ རྒྱལ་སྲས་ ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྫེ་བ ཙུན་མ་ 
འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན་ ཏེ་སྣང་བརྟན་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡན་རང་ལ་ཨིཾ་གསུམ་མ་ འབུམ་ཕྲག་ བརྒྱ་དང་ི་ ཤུ་ཆ་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུལ་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱག་གི་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེས་པོའི་ཚ་བོ་དང་། 
དོན་དུ་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོར་ གྱུར་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དབང་ ཕྱུག་རབ་ བརྟན་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ལས། 
དེ་ནས་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲང་ས། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་སྩལ། འོད་གསལ་དུ་རྫ་ཐོག་འོག་གི་ཤོད་ལ་ 
འགྲོ་ཆེས་བྱས་པར་སྐོར་ལམ་དུ་བརྡེ་ཆས་བཟང་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བཀགྱིས་ 
་ཐེའི་ཏྲག་ནྲཱཐ་ཏཱང ཇུན རླ་ྲའ་སྱ་ཚཚང་ཀནྟ་དན་ན་ ( རེན་དུ་ུ་ཕཱའེ་ 
ངང་ནས་རེས་འབྲང་ས་ཏེ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཐད་དུ་ངའི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྫེར་ 
གྲགས་ཞེས་འཛུམ་མཛུམ་ངོ་ ཤེས་གང་ཡང་ཞུ་བ་ཞིག་རིས། ཞེས་དང་། དེའི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པ་ཡང་། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་ལུང་བརྟེན་ངོ་མཚར་རྙེད། 
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ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་འདིའི་དོན་ ཅུང་ ཟད་བ ཤད་ན། ཟེ ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ མཁྱེན་ བཅེའི་ དབང་ ཕྱུག་ གིས་ ཟིན་ བྲིས་ མཛད་ པའི་ མཁའ་ སྤྱོད་ 
བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་པ ར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ འདོ་གས་གཅོད་ 
པ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ། རྫེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་ 
པར་ཕྱག་ལེན་འཚལ་བ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཕྱིར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་དོན་ཉམས་སུུ་བང་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་ཆེན་འགུབ་པར་ངེས་རྟེད་ཀྱང་། །གལ་ཚུང་ཚོས་སུ་བྱེད་པ་བདག་འདྲ་ལ། ། 
སྐྱིད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཆུང་ཤོས་ 
ཆོས་ལ་ བྱེད་ པའི་ དུ་ས་ སུ་ སོང་ པས་ ཐིས་ ཡིག་ ཆ་ དེ་ ཉིད་ གཞིར་ པ ཞག་ སྟེ་ པོ་ སོར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པའི་མན་ངག་དང་ ལྡན་ པ་ཉིན་ མོའི་སྐར་མ་ལས་ ཀྱང་དཀོན་ པར་མ་ 
ཟད། ལུགས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
གྲི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པ་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་རྣམ་ 
དྭགགྱི་ཆུན་ཡང་རེ་ཞྲིག་ས་ཞགགི་གཏེར་བཞྐིན་ཇི་མཛོད་པར་རུན་བ་ག རཇྗེ་ཞདིས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཞུགས་གནས་འདི་ནས་སླར་ཡང་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་གསར་དུ་ཁ་ པ་ 
ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་འདྲིས་པར་མཛད་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གདམས་ 
པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་དང་། རོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལགས་ན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྙན་རྒྱུད་ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སླར་ཡང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ཟོལ་ 
གྱིས་ད་ངུལ་ཆུར་ཕེབས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས་སྔ་མའི་ལས་སྨོན་ 
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ཤུགས་བཙན་པ་ གསུང་བ་ཡང་དེ་ དག་ ལ་ དགོངས་པར་མངོན་ ཏེ། ལུང་བསྟན་ 
འདི་ར་གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོན་གཞན་ 
ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཨངྒེ་ར་ཞེས་པ་ 
ཆུ་སྲེལ་ ལོའི་ མཆུ་ ཟླའི་ ཚེས་ དགུར་ པ ཀས་ དགེར་ བསྟེན་ བཀུར་ ཉིན་ གང་། བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ། ཕྱག་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་འཕུལ་བར་མཛད། 
དེ་སྔ་ཞབས་ཞུར་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཇེ་ཞན་ དང་། ཕྱི་ནས་སྙན་ ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱི་རིགས་ 
ལའང་ཁྱད་གསོད་དང་རྫིག་གཏམ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་བབས་ཇེ་ངན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་གཤེས། གྱོན་ཆས་ཆ་ ཚང་དང་ཊཾ ་བ དུན་ཅུ་མ་ལོང་ 
ཙམ་བཅས་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཇུག་རྒྱའི་བཀའ་བཀོད་བསྐྱངས། དེ་ 
མཚུངས་སྔ་སོར་ཐུགས་བརྟག་མི་མཛད་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆས་སོགས་མ་བཞེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་ཀྱང་། ད་དུང་ཇ་མར། ཤ་ཅམ། གསེར་དྲ་ངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
པ་བ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སུན་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
ཤེཊཊ ཏ་ཏཱུ་ཧེ་ཐད་ད་ཀང་གྭ། ར་ཛྟ་བུད་ཐའི་ཀུ་༅་ཞོཊ་ཏེཞཡཛན་ཅན་ནྡུཉ་ཇ་ 
མར་ཕྲན་བུ། ན་བཟའ་ལུས་གང་ཁ་བབས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་གཞན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཞོ་གང་། ཊི་བྱརྒྱ། གོས་སྟོད་ཁ་གསར། ཁ་བཏགས་ 
ཕྱི་མཛོད་བཅས་པས་མཚོན་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དང་། 
བཀྲས་ལུུན། བཞད་པོ་མོའི་དགོན་ཁག །པ་རྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་དགོན་ ཁག་ 
རྣམས་ལ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་མང་དོད་དུ་བགོ་བ ཤའ་མཛད། ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་སྤྱི་འགྲེའི་ 
ཕོགས་དང་། འཕྲལ་ཆས་སུ་དགོས་ངེས་བྱང་ན་ཇ་མར་འབུལ་མཁན་ཕྲན་བུ་བཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས། གསེར་དྲངུལ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་སྐུ་ལྷམ་བཙུགས་ཕྲུག་གིས་གཙོས་ 
གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་པ་གནང་སྟེ་ཆུ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་འཚོལ་བ་ལས་གཞན་མའི་ཞབས་ 
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ཞུ་ཡང་མ་བསྟེན་པར་ སྒྲུབ་པ་ ཤ་དག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་དགོངས་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཚརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་དོན་གྱི་དམ་ 
བཅའི་ཞུ་ཡིག་སྐྱབས་བརྟེན་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ནི། 

ཆེན་པོའི་༧ཞངས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། གྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་གུས་ཆེན་ 
པོས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ཞུ་གསོལ་གུས་འབངས་དགེ་སློང་དབང་ 
ཕྱག་ ཆོས་བཟང་བདག་བར་ སྐབས་ སུ་ གཞན་ངོ་མ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུས་ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་ 
འདེབས་པ། སྔགས་མདུ་ད་སྟེར་བ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་རྒྱན་གོས་དང་གོ་མཚོན། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལེན་པ་སོགས་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་སྤངས་ནས་ལོ་ཁ་ ཤས་སོང་ 
ཡང་། ད་དུང་དར་དྲངལ། ཇ་མར། ཤ་རམ་བཅས་སྟེར་མཁན་ཇི་བྱུང་བླངས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ པ་ ལྟ་ བུས་ རྣམ་ གཡེང་ ངེ་ ཆེའི་ དབང་ དུ་ འགྱུར་ བ་ ཞིག་ འདུག་ ལགས་ 
དགོས་ངེས་བུང་ན་ཇ་མར་སོགས་ཕྲན་བུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། གསེར་དྲངུལ་དང་ཁ་ 
བཏགས་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ལེན་པ་དང་། སྔར་ཕན་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཟླ་བོར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ད་ལམ་གདན་སར་རྫོང་བརྡ་བྱས་རྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཆུ་ལེན་གྱི་ཟླ་བོ་དགེ་སློང་ 
ཁ་ཅིག་ ལ་ འཚོལ་ པ་མ་ གཏོགས་ གཞན་མའི་ ཟླ་ བོ་ བསྟེན་ བསྐྱེལ་མ་ བྱས་ པར་རང་ 
གཡོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ འཁོས་ལྕོགས་ སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ པ་རྒྱུན་ཁྱོངས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
འདུན་པ་ཅན་དུ་མཆིས་ལགས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དེ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཚེ་སྨད་འདིར་ཞུ་ཐུབ་ན་དང་དེ་མིན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཞུས་ཆོག་པ། ལྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
མགོན་བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ལྡན་ ཉིད་ ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་ བརྟན་ ཅིང་། གུས་ 
འབངས་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚང་མ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་རེ་འབྲས་མ ཐའ་དག་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པ་ 
དང་། སྔ་སོར་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ དང་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བའི་ 
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བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་དེའི་དགོངས་དོན་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཚེ་སེམས་ལ་ཕན་བསྐྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ལགས་ན། ད་ལམ་ཡང་བཅད་ཚྷུག་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙིང་དབུས་སུ་མནགས་ཆོག་པའི་བཀའ་སློབ་ཅིག་བཅས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་མཁྱིན་མཁྱེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབ་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས། མཆོད་རྫས་སུ་འོས་པའི་གོས་སེར་ 
སྤེའུ་འབྲུག་རིས་མཚལ་པ་བརྒྱད། གོས་སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་ཁུ་སོ་སོ་ནས་ཁ་ 
ལོང་རེ། རྒྱ་དངུལ་གྱི་གཏོར་ཏེ་བ་དང་གཏོར་སྐྱོགས་གཡུ་ཆུང་ཟུང་གི་ཕྲ་ལྡན། བདེ་ 
དགེའི་ཏིང་ ཤགས་ བྱུར་ ཆུབ་ སུམ་ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ ལུང་ ལཿ དྲ་ངུལ་ གྱི་ པར་པ ཀག་ 
གསུམ་ཡོད་ཆ། གོས་སེར་གྱི་གཏོར་གལ་ཁ་བབས་གོས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སྟོང་ 
སྙད་ཀྱི་ཆོབ་ལྡན། དངུལ་གྱི་འབྲུ་ཕོར་པད་གཟུགས་མ་ཁེབས་ལྡན། གསེར་བྱང་ཞོ་ 
བཅུ་གསུམ། མཛོད་ གོས་ཀྱི་རྙོད་འགག་རྒྱན་གྲུབ་མ། སྣམ་ཕྱིང་ཆི་མཚལ་ཁའི་ 
གཟན་སྣམ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཛྔ་ཁྲ་སྐྱོན་མེད་རག་སྟེགས་དང་བཅས་ 
པ། མགོ་སྣམ་སེར་པོའི་པན་ཞྭ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་གྱི་མཐོང་ས་སུ་འཇུག་ 
གནང་ བ ཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ བ་ ཞུ་ རྒྱར་གོས་ ལྔང་ གི་ དྲིལ་ གདན་ རྡོ ཇེའི་ རི་ མོས་མཚན་ པ་ 
བཅས་སྒ་གསུམ་དད་གུས་ཆེན་པོས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལགས་ན་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ 
ལྟར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དགྱེས་གཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁྱིན་མཁྱེན། 
ཞེས་གསོལ་བ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་བཀའ་ 
ལན་དུ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་ཟབ་ཅིང། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ཙང་ཁ་པས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ཤིས་ པས་སྐྱོངས་ གྱུར་ ཅིག ། དབང་ ཕྱུག་ བརྒྱ་ ལྡན་ ཐུབ་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་ 
མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི། ངེས་པ་དོན་གྱི་སློང་བ་པའི་དྲུང་དུ། །དེང་ཡང་ལེགས་བྱས་ 
ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་ལང་ཚོའི་ལྔོན་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
དལ་བ་དོན་ལྡན་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུ་ཡི། ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དུད་པའི་ངང་ ༦ 
ནས། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་དབྱངས་སྒོགས་ཕྲིན་ཡིག་ཕྲ། །ཞིང་གི་མཆོག་དམན་ 
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ཤེས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི། །ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བའི་གཤོག་ཟུང་རབ་བསྐྱོད་དེ། སེར་ 
མོའི་ཡལ་འདབ་རྩེ་མོར་བབས་པར་རགྱུར། །དེ་ཚེ་མང་ཐོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་ནུས་ 
ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་མཆུ་སྡེར་ཞན་པ་ ཁོའི་བློ་གྲོས། །འཇིགས་ཤིང་ནོངས་པས་རང་ 
མལ་ཚང་ཞུགུས་ནས། །སྐྱིངས་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒ་དབྱངས་འདི་ལྟར་རཱག །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དྲན་པའི་སྙིང་རྟོབས་དང་། རྣམ་དག་ངེས་འབྱང་བསམ་པའི་མཚོན་རྒོན་གྱིས། ། 
འདི་སྣང་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ཆེ་རིམ་ནས། །བཅོམས་པའི་ད་པའ་བོའི་སྤྱོད་ལ་ཅིས་མི་ 
དད། །བསོད་ནམས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམག །མི་རྟག་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་རིག་གྱུར་ནག །ཆགས་མེད་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། ། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
ཀྱང་། །ཁུས་ཆུ་སུང་སྐྱད་ཚུན་ཆད་ཐབས་མང་གིས། །རྟེད་པ་འཚོལ་བའི་དེང་དུས་ 
བསམ་གཏན་པ། །གདོང་ལྔའི་དྲུང་ན་ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁུམས། །ལ་ལས་འབད་ 
པས་བསྒྲབས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྙེད་བཀུར་བསམ་བཞིན་སྤངས་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་ཚེ། །ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མདོངས་ལྡན་དབྱར་ཇྔའི་སྒ། །ཐོས་བཞིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གར་གྱིས་བྲེལ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་མང་ཐོས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་ 
སློང་ངན་པའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས། །ཁོང་ནས་ཐིན་པས་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་བཅོས་ལ། །མཁས་ 
ཀྱང་གཏན་འདུན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་སྤང་སྤྱོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
དེ། །གྲགས་འདོད་མི་མཐུན་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །ཐེག་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས་ལ་མྱུར་བརྒལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པའའཛིན་ ཡཿ ཞད ཐག ཛྔཤྲས་ན་དུཏ་ནཱདཱ། །ཚྲན ཞདཊ་ཏྲརྔ་མཆ་ཐནཱཾག 
ཡངས་རབ་བསྐྱོད་དེ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །གང་གིས་ 
བསྟེན་པའི་ གནས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ འཕུར། ། ཞེས་ཕེབས་པའི་ ད་གོངས་ དོན་ ལྟར། 
གཞན་ད་ག་གེས་ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་བདུ་ད་ཚིའི་ 
ཟིལ་མངར་ཁོ་ནས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ནི། །དེང་གི་དུ་ས་སུ་དྲག་ཞན་ཕལ་མོ་ཚེ་སྡིག་ 
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ཕྲུག་གཏམ་ངན་གང་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་པར་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་ 
དག་ལ་བསམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་གོ། །སྐབས་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་ལྷ་ཆེ་རྟག་པོ་བའི་ལྕམ་རྗེ་འདི་མང་མཁར་ཆབ་བཞེས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཞལ་མཛལ་གསུང་ ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདའ་ཀའི་ཁ་ 
ཆེམས་སུ། །དངུལ་ཆུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་གཞན་མི་བཞེས་པ་ཡིན་རུང་ཇ་ 
མར་སོགས་འདི་འདད་ཕུལ་ནས། ཕན་མོ་ཕྱི་མ་བར་ད་ ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད་སུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མཁྱེད་རང་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་མི་ 
འདོ་ར་འཚལ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མཆེ་མ་འཁྲག་བཞིན་དུ་མངགས། ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་བསྔ་ཉྟེན་ཕུལ་བར། སུག་གེ་གཤིན་པོས་བློ་གཏད་པ་ 
ཡིན་འདུག་སྙིང་གི་རྗེ་བ་ལ་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། 
ཁྱད་པར་གསོལ་ཆས་ལ་ཞུགས་མེ་མཛད་ སྐབས་ཀྱང་། ལྕམ་དེས་གཙོས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྡིག་གྒིབ་ཐམས་ཅད་ཤིང་བུར་བསྟེམས། དེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་བ་ལ་སྲེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས། ཐོ་རངས་ཤིག་ 
མནལ་ལམ་དུ། ལྕམ་དེ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན། འཁོར་མང་པོས་ 
བསྐོར་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རྫེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དུ་མ་ཕུལ་བར། །ཁྱེད་ཅི་ཡིན་གསུང་བས། བདག་ 
རྟག་པོ་བའི་ལྕམ་ཡིན། ཚེ་འཕོས་ནས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མར་སྐྱེས། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ བརྟགས་ པས་ བླ་མ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྡིག་སྐྱོང་མཛད་ པའི་མ ཐུར་ ཤེས་ ནས་ བཀའ་ 
དྲིན་གསོབ་ཆེད་འདིར་ལྷགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས། འོ་དྲག་དེར་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ 
རང་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པར། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་འཇིགས་སྐག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག །དེ་མིན་ཕུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ནམས་རེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་སྦས་པ་ཁོན་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་ 
མི་གསུང་ལ། གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མནལ་ལམ་ཡིན་ཁུལ་དང་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་ ཤ་ 
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ཏཐཐཧུང་ཨཧཾ། ངོནཱ་ནུ་དངཐ་དོང་ཐན་ཝ་ལམ་གཏ་ཡིན་ཆཝ་ཞཚན། ཐུཧྔ་ཌླན་ 
འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། འདི་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པཿ༔ 
དའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནིཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནསཿཞེས་དང་། གང་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་འཆི་ཁ་མསཿ ཞིག་པོ་དེའི་མཚན་ཐོས་པས༔ཿ ཚེ་འདིེའི་སྣང་བ་ནུ་བ་མ་ཐག༔ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་ 
འདྲེན་བྱེད་དང་། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པར། གཡོར་པོ་མཆིམས་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ 
ཕུལ། ཤི་བ་བསན་ ནས་དེ་ཡི་ སླིབ་སྐྱོང་མཛད། ། གས་ ཀྱི་ བུ་མོ་ལྷ་ རུ་ སྐྱེས་ཞེས་ 
གསུངས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དེང་སང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན་མཚམས་དང་བུག་སྒ་འདག་སྦྱར་ལ་མིང་བཏགས་ནས་ནང་ དུ་ལྐོག་ཉལ་ 
བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མང་པོ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
སླེབས་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྨིན་མ་ཟེངས་ཟེངས་དང་སྐད་ཆེ་སྐད་ཆུང་སྐད་བྱེད་པ་འདི་ 
འདྲ་ལ་བསམ་ན། རྙེད་བཀུར་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བ་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོན་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུས་མཆོག་དང་མཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་ 
སུ་ཕེབས་པ་དཔལ་གདོད་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་འགོ་ནས་བཟུངས། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་ཐབས་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཁ་ 
ཤས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒམ་ཚུལ་གྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་ཨུམ་ཅུ་དང་། ཚོས་ཐུན་ 
རེ་རེ་སོང་བ་དང་བླ་སློབ་སོ་སོར་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་མཆཌལ་སོགས་གསག་སྦྱང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན་ས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དོན་ཞག་དྲུག་བདུན་རེ་བསྒོམས་ནས་ 
མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་སྐྱེ་བར་བྱས། ཡང་ཆོས་ཐུན་དེའི་རྗེས་མ་གནང་བ་སོགས་མཛད་པས་ 
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ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཁང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་སྐབས་བརྒྱ་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་གཅིག་དང་སྔ་ལོ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྱོང་གི་འཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བའི་འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉེ་སྐོར་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་པ་རྣམ་ཁྲིམས་གླིང་པ་སོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་འདུག་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ངེས། འདི་སྐབས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་དུང་གོས་སུ་གྲགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གསོལ་ཏེ། རྗེ་བི་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ལམ་རིམ་སྨོན་ཚིག་གསུང་ཆུང་ངུས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་རྗེ་འདེས་གཙོས་ཚོགས་ 
པ་མང་པོས་སྐྱོར་གནང་དང་། ཁྱད་པར་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པར་རྫེ་འདེས་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། བཀྲ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན། །འདུས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱི་དབོ་བླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ 
བཟུངས་ལམ་རིམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་སྔར་བཞིན་དང་། ཤིང་ཕག་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ 
བཟུངས་བདེ་ལམ་རྱོང་འཁྲིད་སྔར་བཞིན་ཐོག་ད་གེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། བྱང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་པའི་བཀའ་བཤད་ 
ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནང་ཞིང་། སྔ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་གཅིག་དང་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་དངུལ་ཆུར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་དང་གྱུ་འཛིན་དུ་གཅིག །ཁྲོ་ 
ཕུའི་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དབང་ཕྱག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ༧སྐྱབས་མགོན་པཊཌ་ཆེན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་སྲས་ 
དམ་པ་རྗེ་གྱུ་ འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་ནས་ གང་ཅིའི་ ཐུགས་ ཁུར་ བཞེས་ཏེ་ གྱུ་ འཛིན་ འདིར་ 
ད་གེ་ལུགས་དགེ་སློང་གི་སྒུབ་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས། ལོ་འདིའི་དབོ་བླའི་མཛུག་ 
ཡོངས་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞད་རླངས་མ་ཆབ་བཞེས་སུ་ཕེབས་པར། རྗེ་འདི་ 
ཡང་ཡུན་རིང་མ་མཇལ་བར་བརྟེན་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་སྔོན་ཚུད་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ། ཁུ་བོ་དམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་ བཅས་སྒྱ་ 
མཆེད་དབུ་གུར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ནས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཟི གས་པ་རྲད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པས་བ ཞད་པ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་ནུ་རུ་བ་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱིས་སྐད་བཏངས་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་། བཞད་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ངོར་ད་བང་མོ་ཆེ་སྩལ་ཉིན་ཡང་མཚྫལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁུ་བོ་དམ་པ་ནས་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཚྕོག་གི་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་སྐུ་ 
མཆེད་ལྷན་ དུ་ བཞུགས་ པའི་བར་ དུ་ བདག་ ཅག་ རང་ལོ་ དགུ་ པར་ སོན་པ་ཡང་ ཅི་ 
བདེར་གནས་ཆོག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། རྫེ་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་བ ཤད་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཟིམ་ཆུང་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་མཛཇུག་ཏུ་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད་སྐབས་བདག་ཀྱང་གསུང་ཉེན་ 
པོད་ཆུང་ཁྱེར་མིར་ བཀའ་ བཀོད་ གནང་ བ་ལྟར་སྐལ་ བཟང་ཉམས་ སུ་མྱོང་། འདི་ 
སྐབས་སེང་ བར་ ཇི་ བྱང་ ལ་ ཡོངས་ འཛིན་ མཆོག་ དང་ ཇེ འདི་ ལྷན་ རྒྱས་ ཁོ་ ནར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲི་རད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། ཉིན་གཅིག་དཀར་པོ་བའི་གཅེས་པར་ཞུ་བ་ནས་གཟིམ་ཡོལ་གྱི་སྲུབས་ 
སུ་བསྡད་དེ་ལྐོག་ཉན་བྱས་པར། གསུང་གླེང་བྱིངས་ཟ་ཟུར་ལས་མ་གོ་ཡང་། དགེ་ 
སློང་རང་ནས་སྔར་གསེར་དངུལ་སོགས་མི་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། 
དེ་རང་རེ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་འདུག །ཕྱོགས་འདིའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་དད་ 
གུས་ཆེ་ ངེས་བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་ འདུག་ སྟབས་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ འདོད་ པ་མ་ བསྒུབ་ ན་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ དང་ཡང་འགལ་ པས་ ཕྱིན་ ཆད་ འབུལ་ པ་ གང་ བྱུང་ བླངས་ པ་ 
ལེགས་རྒྱུར་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གསལ་པོར་གོ། ཡང་རྗེ་འདེས་བཀའ་འདྲི་ 
ཞིག་ཞུ་བར་མཛད་སོང་རུང་ཆེར་མ་ཐོས། ད་ཨ་ཁུས་མི་ཤེས་པ་ངས་ག་ལ་ཤེས་ཞེས་ 
བཀའ་ལན་སྩལ་པ་ཐོས། ད་དུང་གོ་རེས་བསྒྲིམས་ནས་བསྡད་ཀྱང་གོ་མ་ཐུབ་པའི་ 
མུར་གཉིས་ཀས་ཆེས་ཆེར་བ ཤུམས་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་འཕྲོ་སྤད་ཀྱིས་ཆད་སོང་། ས་ 
གཅེས་གཅེས་ལགས་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་འདུག །འདི་ལ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ལན་འདིར་བརྟགས་ན་ཡོངས་འཛིན་རྫེ་རང་ 
ལས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལྷག་པར་ ཐུགས་ ཐག་བཅད་པའི་ གསུང་ དུ་ འདུག་ ཅེས་ གསུང་ས། 
གྱུ་འཛིན་དུ་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པར། ཐུགས་སྲས་ 
གྲུ་འཛིན་པ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་དེའི་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཀྱང་སྔར་མ་བསན་ 
པར་བརྟེན། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་བར་ 
རིང་མིན་གདན་སར་བཅར་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེན་ཞལ་བཞེས་བྱང་ 
བར་བརྟེན། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་འགོར་གདན་སར་ཆིབ་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ པོར་ པ ཌཾ་ ཆེན་ པ ན་ པའི་ ཧི་མའི་ ཞབས་ དྲུང་ ནས་ རོ་ ཛེ འཕྲེང་ པ་ ནས་ 
བཤད་པའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་བཀའི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ སྙིང་ པོའི་ ལྔགས་ ལུང་ བཅས་ བསན། ཛི ཁྲོད་ དགའ་ ལྡན་ ཆོས་ གླིང་ དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ ཞབས་དྲུང་ ནས་ གསང་ འདུས་ འཇམ་ པའི་ རྡོ་ ཛེ་ ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་། ཀྱི་རྡོར་ཌོ་མྙ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གསང་ ཚོས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ ད་ངོས་ གྱུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ བཤད་ ལུང་ གོང་མའི་ ཕྱག་ ལེན་མ་ ཉམས་ པ། 
རིན་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་ཆེན་གོང་གནོན་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མཁོ་གནད་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་བཅས་བསན། དེ་ནས་བདེ་ 
ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དམ་པ་བླ་མ་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
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ཤིས་ལགས་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
ངེས་པར་ཕེབས་ད་གོས་ཞུས་པར་བརྟེན་བདེ་ཅན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
རིན་པོ་ཆེར་བརན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གཟབས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་གཙོས་ 
དད་ལྡན་མང་པོར་དབང་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། སྤུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་བ། རང་བཞིན་བཟང་བ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་འགོག་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ནས་བཟུངས་རྗེ་འདི་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་བཞད་ དུ་ཡང་ལན་གྲངས་ 
དུ་མའི་བར་ཕེབས་ཏེ། སྒ་སྙན། དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་ལ་དོ་གས་པ་གཅོད་པ་སོགས་མཛད་པས། ད་ལྟ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་བསྟན་འཛིན་སགྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་སོགས་རྫེ་འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། 
རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུངས་པ་ལགས་ 
སོ། །དེ་སྐབས་བླ་མ་གནས་བརྟན་ལགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་སྐུ་ 
དངོས་ནས་མ་བསན་པ་ཕལ་ཆེར་སོགས་ལུང་མང་པོ་བསན། ཚུར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་བསན། ཕེབས་སྐོར་འདིའི་ཆོས་བསན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐབས། ཞྭ་གོས་གཟབས་ 
མཆ་གཏམ་ཡེནྷ་ཐཿ ཐག  ཟརྒྷ་འཛུང་ཟྒེུཏྱ་ཀཝི་ནེ་ཏཐ་ཛྲ་རྦ་ །ཞེསྲྲ་ 
ངང་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བར་ད་ངོས་པོ་རྩལ་སྦུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེར་ 
སྙ་དང་ཐཾག།གཐུའ་ཊུ འཛྲཾཝ་བརྡུ་མགྲ་ཿམ་ཐུ་ཏིཀཝ་ཐམ་ཐམ་བྱེྡུ་དྭཿཐང་ཁུལུ 
དེ་ལྟར་བཞེད་དོན་ བམས་ ཅད་གྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབ་བསྐྱོད་དེ་གཟིམ་ཕུག་རྡོ་རྫེའི་ 
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ཕྲོ་བང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ 
འདི་ལོ་དྲ་ངུལ་ཆུར་བྱར་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག་དང་། རླངས་ཆབ་ལྷ་ཁང་དུ་གཅིག 
།སྔ་ལོ་དངུལ་ཆུར་གསུམ་དང་། གྱུ་འཛིན་དུ་གཅིག་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་ 
དོ། །ཡང་མཚམས་འདི་ར་བླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། ཙ་ན་ཀྭ་རལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལག བཙན་དང་ 
ཉུལ་ཕོད་བརྟག་པ་དང་། །བླ་དང་ནུས་པའི་བ་རོལ་གནོན། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ 
གང་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ལྷ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་བཟུངས་དད་པ་དང་། བཙོན་འཐུས་དང་། སྙིང་སྟབས་མྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། ཕོ་རལ་སྣ་དགུ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་དེ་ཆེ་བཙན་རྒོད་གསུམ་གུས་ཀྱང་དོ་བླ་མི་ 
སྤོབ ས་པ ར་མ་ཟད། ཇེ་བ ཙུན་བླ་མ་འདི་དང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ འི་འཕྲེང་ 
བར་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་པོའི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཐུ་ལས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་རེ་འགའ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིང་པའི་ཕྱིར་ས་ 
རིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་ནི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལ་བུ་བ་དགོས་ཞེས་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་རིག་པའི་གནས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརུན་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་དང་། རེས་ 
འགའ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་སྟེན་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
དེའི་འདྲི་ཀློག་ ལ་ བཙོན་ ད་གོས་ཞེས་ དང་། རེས་ འགའ་ནི་མི་ གཟུ གས་ བྱད་མཛེས་ 
ཀྱང་རྒྱན་གོས་ དང་མི་ ལྡན་ ན་ འ ཕྱ་ དམོད་ ཀྱི་ གནས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ ལྟར་ཡིག་ གཟུ གས་ 
ལེགས་ཀྱང་དག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་ན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ག་ཞའི་གནས་ཡིན་པས་སུམ་ 
ཉུགས་དང་དྭག་ཡིག་ལ་མཁས་པར་གབ་དགོས་ཞེས་དང་། ཆྲིས་འགྲའ་ནི་རང་ཅག་ 
གིས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་གློག་གི་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ 
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ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མྱུར་དུ་བཙོན་དགོས་ཞེས་དང་། རེས་འགའ་ནི་འཁར་བ་འདི་གང་ 
དུ་གནས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་ཞེས་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡ་ང་བ། འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས། ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོམས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་ 
ཆོས་རུགས་འཞང་དོན་གཉེན་དང་ནས་དྱུངད་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྱུར་ཏེ་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མི་སྨྲ་བའི་རུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིན་ནམ་འོང་ 
ན་རྟམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མར་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ཡབ་དང་ 
གཅེན་རྣ་མས་ པ ཌཾ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཡུམ་ མཆོག་ དམ་ པའི་ ཞབས་ ཁོངས་ ཡིན་ པར་ 
བརེན་རེ་ཞིག་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཁུར་མཛད་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཕ་དམ་པས། བླ་མས་ 
བྱསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་ཁྲེབས། །རྐང་སླན་མོས་གུས་ཁུལ་ཞིག་དེང་རེ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་བློ་གཏད་པའི་བསམ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པ་ཚོག་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཅིའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྱེན་གྲུབ་སྟེ། རྗ 
འདི་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་ལོར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་ཕོ་མོ་ཚང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཟིམ་ཕུག་གི་ཉེ་འད་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་མ་བྲག་ཕུག་ཅེས་པར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས། རབ་བྱུང་ 
མ་ནམས་ད་ལྟའི་པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཁང་རོ་འདྲ་ཡོད་པར་ཞིག་གསོ་མཛད་ནས་དེར་ 
བཞག །རྐྱེན་དེ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
འདི་ལོ་པྨད་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་པའི་རབ་བྱུང་མའི་སྡེ་འདི་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་འདོན་ 
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ཆོས། ཀུན་སྤྱོད། བསླབ་ཁྲིམས་སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་ 
དུ་གྱར་པ་མཆིག དེ་ལྟར་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡིན་པར་རྗེ་འདིས་སྔ་མོ་ནས་ད་གོངས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡང་བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་མི་གཅིག་ལྷ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ། ང་མཁས་དང་ང་གྲུབ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཚུ་མ་ལྡང་བར་རྫེ་འདི་གཙུག་གི་ 
ནོ་ར་བུ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད། འམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཚང་མ་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརོན་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་བཞེན་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་སུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞེན་ 
དུ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཐུགས་ལ་མནགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཉམ་ཆུང་ས་འོག་གི་ 
སྲིན་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་པར་ཡེ་གེ་འདྲི་ཚུལ་སློབ་པར་མཛད་པ་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དགེ་བས་སྐྱང་བཞིན་པ་འདི་ལགས། ལོ་ 
འདིར་དྲ་ངུལ་ཆུར་བྱག་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །མྱོས་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཡོས་ལོ་ཡང་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ཌོ་སྙི་ལུགས་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་རྒྱས་པ་དང་། གྲུབ་མཚམས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་གླེག་བཅས་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་འདས་ 
མ་འདས་ ཀྱི་ ལྷ་ ལ་ སྟོད་ གཡོག་ སྨད་ གཡོགས་ མཚོན་ པའི་ གོས་ ཟུང་ ལཿ ཕྱི་ མཛོད་ ཁ་ 
གསར་བཞི་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་འགའ་ཞིག་ཕང་སེམས་ཀྱིས་ལྕེ་ནར་ 
ནར་བྱེད་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་གྲུ་འཛིན་པས་གསུང་ཞིང་འདི་ལོ་དངུལ་ཆུར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་ཚར་གསུམ་དང་གྱུ་འཛིན་དུ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ 
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ལྷག་གེ་བར་གྱི་ལམ་མཐུན་མོང་བ་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ། དཔད་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་པད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། འཇོག་ 
སྒོམ་དགོས་པ ་རྣམས་ངེ ས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བ ཞག་ནས་བསྒོམས་ པ ས་རཚོལ་ 
བཅས་དང་ཚོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཁྲུངས། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ རང་ ཉིད་ འཚང་རྒྱ་བའི་ གདམས་ངག་ འབའ་ཞིག་ལས་ཡི་ གེ་ ན་ 
གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པ ར་གོ་བའི་ངེ ས་པ་དོན་གྱི་བ ཀའ་གདམས་པ ་ཆེན་པོ ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལོ་ཏོག་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་ 
བཞིན་ནོར་དང་མི་ལྡན་ན། །གཏན་བདེའི་ནོར་མཆག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགེངས་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ 
རྩེར། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལ། །དཔག་ཡས་ལུང་རྟོགས་སྲང་ཚིའི་ 
བཅུད་འཆང་བ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་མཛད། །རྟེད་བཀུར་ 
སྤིན་སྣ་ འཁྲུགས་ པའི་ རྣམ་ གཡེང་ གི རི་ མོ་ ལང་ ལོང་ འཆར་བ་ ཡིད་ ཀྱི་ མཁར། 
རོགས་པའི་ཟླ་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐབས་ད་བེན་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ 
རྒྱང་དུ་བསྲིངག །དེ་ཚེ་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་སྦིན་རུམ་ནས །སྔགས་རྒོད་ཐོག་ 
གཟེར་སྤོས་པས་གདུག་ཅན་སྙིང་། །འབིགས་པ་མ་བཟོད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་ཚེ། ། 
དགྱེས་པའི་གར་ནི་འཆི་མེད་ལམ་དུ་སྒྱར། །ཁྱད་པར་གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱུ་ 
གཟིངས་ལ། །བཅིབས་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ངོ་མཚར་རྟེན་ 
གསུམ་ ནོར་ བུས་ རབ་ གང་ བའི། ། སྨན་ སྡིངས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ངོགས་ སུ་ དལ་ གྱིས་ 
པམ རིས འའ་རས་མིའ ལོ་ས་ཐོ འི་མེ ལ་མ 
ཡིད་འོང་མས །ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བའི་བརྡ་ ཐབས་ཟློས་གར་གྱི། །གཟིགས་མོར་ 
ཡབ་སྲས་ཐུང་དེ་རིང་ཞིག་ཡེངས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དམར་སེར་ 
གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པའི་སྒྱས། ། ངུར་སྒིག་ འཆང་ བའི་བོལ་ ལ་ བརྟེན་ པ་རྡོ་ ཇེ་ཆོས་ 
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དངོས་བླ་མ་ ཡིག ། གནས་ གསུམ་ མ་ དང་ མཁའ་ འགོའི་ ཞལ་ རླངས་ མངར་ པོར་ 
ཞཐུ་ཐ་ཏྟན་བྱུད་ཀྱི། །གདུམས་ཐའི་བདུད་ཅེ་ཡོང་ཐ་བུ་རྔགས་པ་ཏྱད་ཐུགུས་ཏུས་ 
པའི་བཅུད་དུ་བྱོས། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་ཐུག་པོའི་ལུས། །ཟོས་པའི་དོན་གཏེར་སྐོམ་ 
དདྭ་ཀྱིག །རིགས་བལ་ལེགས་བཤད་ཆུ་གླུང་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ 
དྲངས། །འཁོན་རིགས་བརྒྱུད་པའི་དེད་དཔོན་ གྱིས། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ནོར། །ཕྱག་ལེན་འཆོལ་བའི་འདམ་བྱིངས་པའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚལ་ 
གྱིས་ཕྱང་ས། །ལོག་རྟོག་རྡུལ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཆབ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ཀེ་ཏ་ 
ཀས། །བཐུངས་བའི་སྟན་གཏམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཁྱོད་འཐའ་ཞིག་གི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། །ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་རློབ་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་དབྱར་རྔ་བརྡུངས་པའི་སྒས། ། 
མཁྱེན་བརེའི་མདོངས་ལྡན་གང་གི་ཐུགས། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྱུབ་མང་ལ་གྱིས་ 
དུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གར་ཆང་གིས། །མྱོས་པའི་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་མང་། ། 
རྟོགས་པའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཡིག །ས་འདི་མཁའ་སྱོད་གཉིས་པར་བྱག། །སྙན་ 
རྒྱད་གཏེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ། །འབྱེད་ཕྱིར་བླ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཉི། །དངུལ་ཆུའི་སྤོ་ནས་ 
འཆར་ཞེས་པའི། །ལུང་བསྟན་ལྗོན་པ་འབྲས་ལྡན་བྱས། །དེ་ལྟའི་ཀུན་བཟང་སྤྱད་ 
པའི་མཚོ་ནང་དུ། ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །མད་བྱུང་མཛད་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཀུན་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་བསམ་བརྫོད་ཡུལ་ལས་ 
ཞདཱསཱ། །དཾ་བྱེར་བུདྲ་གཏིག་ཌན་ས་གྲསུཝ་འདི་ནུ། །ཕུང་རྟགས་ནམ་པཞེ་ཚྫསཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་བའི་སངས་རྒྱས་སུ། །བཅོས་མིན་མཐོང་ 
བའི་ལེགས་བྱས་དཔངས་སུ་མཐོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ 
པབ ཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ ཛེ་ བ ཙུན་ བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ༧ཧྷ་རྲ་ ཧཱ་ དྲ་ དཔ ལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྙེད་ 
བཀུར་མཐའ་དག་ཚུ་བཞིན་དོར་ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ས་རྒ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་འབུལ་བཞེས་ 
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པ་སོགས་གཏན་ ནས་མ་ མཛད་ པར་ གདམས་དོན་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་ བཞེས་ པ་ ཁོ་ ན་ 
གཙ་བོར་མཛད། སྐབས་འདིར་ཐུགས་སྲས་དང་དད་ལྡན་གྱི་ཕྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ 
ནས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ 
པར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་རྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་བྱར་བུར་བཀངས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡང་། རང་དོན་དུ་ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་སྲེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ 
ན། བདག་སོགས་སྙིང་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཝིར་ དུ་ ད་ ཕྱིན་ ཆད་ དངོས་ འབུལ་ ཇི་ བྱང་ བཞེས་ ཆ་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཐུགས་ རེས་ 
གཟིགས་འཚལ་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་དངོས་འབུལ་མ་བཞེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། 
རིི་རྒྱུད་འདིའི་ཕོ་མོའི་ད་གོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་བཏང་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པས་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས། རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་རྣ་མ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྲོག་ཆགས་མ་གཏོགས་གཞན་ད་ངོས་འབུལ་ཚང་མ་བཞེས་ནས་ཏིལ་ཆ་ཙམ་ཕྱི་འཁྱར་ 
མེད་པར་མང་དོད་སོགས་སུ་སྨིན་འགྲོ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ མང་དོད་ ཇི་ གནང་ ལ་ བསྙེལ་ ཐོ་མ་ བྱང་ འདུག ། འདི་ སྐབས་ གྱུ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་བརྟེན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་གུ་འཛིན་དུ་ཕེབས། ཀྱི་རྡོར་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། རྡོར་ 
སེམས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག] དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ། སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་འཁྲིད། མཁའ་སྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲ་མདོ་ཀ་ 
ལཱ་པའ་མཚམས་སྒྱོར་ལྔ་དང་མིང་ལེ་དྲུག་གི་བཀའ་བཤད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
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དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་ཕབས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་མང་འགྱེད་ 
ཕོན་ཆེ་བ་ཡང་སྩལ་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དངུལ་ཆུའི་གཟིམ་ཕུག་ ཏུ་ 
ཕེབས། ཟླ་བ་བ ཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བ ཅུ་བ དུན་ནས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་སྩལ། འདི་ལོ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཤེགས་པའི་ དགོངས་ རྫོགས་ སོགས་ སུ་ དམིགས་ བརྒྱ་ མཆོད་ སྣ་ ལྔ་ ཚར་ ཕྱེད་ བ ཅུ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་གསེར་ཆབ། གྲུ་འཛིན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསེར་ཆབ་དང་ཐུགས་ཀར་གཟིར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཕྲས་ཕྱག་པ་དང་། དཔྲོག་ཞུར་གཡུ་ 
དམར་སྤུས་ལེགས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ལྕགས་སྡུལ་ལོ་བདེ་ཅན་བླ་མ་གནས་ 
བརྟན་ལགས་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་སུ་དམིགས་དགེ་འཕེལ་དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཉིན་གང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་མ་དངུལ་ཆུ་སོགས་སུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དྲུག་འབུལ་བར་མཛད། ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བླ་མཚད་ 
བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དང་། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་སྩལ། འདི་ལོ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བར་མཛད། ཆུ་ལུག་བླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
དགུ་ནས་ཉིན་བཞི་རིང་པ ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
འཁྲིད་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚེས་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲེད་དང་། རྙིང་པོ་དོན་གསུམ་རོག་གཅིག་མའི་ 
འཁྲིད་ཉིན་གཅིག མཇུག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་འབོགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བཅས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ནས་ཉིན་ ད་གུའི་རིང་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། འདི་ལོ་དངུལ་ 
ཆུ་གྲུ་འཛིན་ཁུལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གང་བཅས་མཛད། ཤིང་སྦེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དངུལ་ཆུའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
སྦྱིན་བདག་ནས་ ཀྱང་རྟོང་མཆོད་སྣ་ ལྔས་མཚོན་མཆོད་ པ་གྲོ གས་པོའི་བློ་ཡུལ་ དུ་མི་ 
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བཤང་ཐ་ཐུལ། གཞན་ཡང་ལུང་ཁད་རྗེས་གུནང་བང་པོ་གནུང་། མཇུག་ཏུ་སླུ་གྲིབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མགུལ་ཆམ་བབས་ལྕི་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་རིང་མིན་ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟར་ 
གྱུར། འདི་ལོ་དངུལ་ཆུ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅོ་ལྔ་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་བཟུང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཚོགས་ 
འཁོར། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྩལ། འདི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
མང་ཇ་གཅིག། བཞད་དགོན་དཀར་སྒོགས་གཅིག །ད་ངུལ་ཆུ། དགེ་འཕེལ། གྱུ་ 
འཛིན་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་ཕེབས་པ་མི་ཟད་པ་མེཁྱི་ལོ་ནང་འདིར་བདུན་ཟུར་གྱི་སྐུ་གེགས་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་མ་གནང་བར་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་ 
པར་བཞུགས། ད་དུང་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ངོས་ཡུན་རིང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པའི་ 
ཞབས་རིམ་དུ་དངུལ་རི། གྱུ་འཛིན། པད་ཆོས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་གཉིས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྱེངས་ཏེན་ཧཉ་ཆེཝ8ཏུ་མཐན་འཇྲན་ཏཅ། (© ་རྨཊནང བྱན་བདགླ་དོ་ཞྐ་ 
ཉཅྲ་ཏུ་ཿ ༩ ཉོན་ ད་ན་ག བཏད ན་འ ན་ཐ ཁཐ་ཐ་ནཱཛཾ་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་སྐུ་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར། འདི་ལོ་ད་དུལ་ཆུ་རི་ 
ཁྲོད་པ། གྲུ་འཛིན་པ། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་པ། སྒོལ་ལྷའི་རབ་བྱང་མ་བཅས་གྲྭ་གྲངས་ 
བཞི་ཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་མི་རེར་ཊི་ཕྱེད་བཞི་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་མང་དོད་དངོས་པོ་དང་། དངུལ་ 
ཆུ། གྲུ་འཛིན། དཔལ་སྡིངས་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་འབུལ་བར་ 
མཛད། མེ་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་པའརྨི་ 
ཏའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡམ་ཚིག་གི་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཉིན་བཞིའི་རིང་དང་། 
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ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད་ཉིན་བཞིའི་རིང་། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
ཚིག་གི་ ཟབ་ཁྲིད་ ཉིན་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ རིང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཤོག་ གཅིག་མའི་ 
འཁྲིད་ཉིན་གཅིག་བཅས་སྩལ། འདི་ལོ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་མི་རེར་ཊི་བཞི་ཁ་རེ་ཐོབ་ 
ངེས་ཀྱི་མང་དོད་དངོས་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་གཅིག །དངུལ་ཆུ་གྲུ་འཛིན་ 
ཁུལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ས་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་པ་ནམ་མཚན་སྒྲོག་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཤས་སོགས་ལ་ བདེ་ལམ་ སྔོན་ འགྲོ་སྦྱོར་ བའི་ ཆོས་ དྲུག་ གི་ ཟབ་ཁྲིད། རྡོར་ 
སེམས་མ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཁ་ ཤས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་ཟབ་བཤད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གནང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་སྨད་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ལ་མཚན་སྒྲོག ། བདེ་ཆེན། པབ ཀྲས་ལྷུན་པ་ཁ་ ཤས་སོགས་ལ་ 
དྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས འཁྲུལ་འཁོར་དང་ དགེ་ 
ཚུལ་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཤད་ལུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་པར་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་གནམ་གང་ ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་རྱོང་ཁྲིད་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་བསན་པ་ཚང་མར་མང་ཇ་ཡང་ནར་མར་ 
རྩ། འདེ ཨན བ་ཅིན ཁྱིན་ཁཁསྲཾ་གདྱུང་ཁ་ཞིག་རུཝ་སྟིག། རུང་ 
དུ་ དམིགས་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་། པར་ བརྐོ་ བྱ་ རྒྱའི་ ཐེབས་ སུ་ཊཾ་ ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ། 
དབུས་གཙང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླངས་མང་ཡང་། ཀུན་རིག་ 
བློས་བསླངས་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་ཤིང་། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་ཁུངས་དགྲ་ཀུང་ཡོང་བཀའ་བས། ད་ལམ་འདི་ལྭ་གུ་འཛིན་དུ་ཀུན་རིག་བློས་ 
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བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལེགས་ཤིག་བཞེངས་ན་ལེགས་པར་འདུག་པས་དེའི་དོ་ 
དམ་སོགས་མཛད་ དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་རྗེ་གྱུ་འཛིན་པ་ལ་གནང་། རྗེ་གྲུ་ 
འཛིན་པ ་ནས་ཀྱང་ གང་ཅིའི་ ཐུ གས་ འགན་ གཙང་ བཞེས་ ཐོག་ཆ་ ཚད་སོགས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཏེ་ཁུངས་དག་པར་བཞེངས་ནས་ད་ཉྭ་གུ་འཛིན་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། 
འདི་ལོ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བར་མཛད། ས་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ནས་པ་སྣམ་རབ་བྱུང་མ་སོགས་ལ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རིང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། དེ་ཐོག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་བཅུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞེན་ཆགས་མེད་གཏོང་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་མང་ཇའི་ཐེབས་གུ། པ་སྣམ་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་དུ་ཊཾ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་དང་ཞོ་དྲུག དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཊཾ་སྲང་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དང་ཞོ་བཞི། པདྨ་ 
ཆོས་སྡིངས་པར་ཊི་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ཝལྔ་དང་ཞོོ་དྲུག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉིན་ དགུའི་རིང་ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ ཉམས་ ཁྲིད་ དང་། དེའི་ རྗེས་ སུ་ ཐིག་ དང་ བློས་ བསླངས་ ཀྱི་ བཀའ་ 
བ ཤད་ཞིབ་པར་སྩལ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོ་ལའང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དགྲར་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། འདི་ལོ་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ། 
ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབྱེན་དང་ཕྲ་ 
མ་ལ་དགའ་བ། དམ་སྲིས་རྒྱད་བསྐྱལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན། སྐུ་ 
གེགས་ཆེ་ངེས་ཤིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་ངེས་ཀྱང་། བླ་སློབ་སུ་ལའང་ཐུགས་སྣང་གང་ 
ཡང་མ་ཤར་བའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཤིག་གཟིམ་ཕུག་གི་སྒོ་ནང་འཛུལ་ཙམ་གྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས་བཙུན་པའི་གཟུགས་མདོག་དམར་སྨག་ཤ་རྒྱགས་ཤིང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གིས། ད་ལོ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུག དེ་ 
ཡང་དག་ པའི་ ལུང་ བསྟན་ དུ་ མཁྱེན་ ནས་ ཞབས་ རིམ་ ཤིན་ ཏུ་ རྒྱ་ ཆཚེ་ བ་ འཕྲལ་ དུ་ 
བསྒྲབས་པས་སྐུ་གེགས་བཟློག་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་བསྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་རྟང་པའི་ངང་དུ་བཞག ། 


146 


རྙན་མཇུག་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བྱང་སྦུག་ལྷ་ཆབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཡར་ཕེབས་ 
སྐབས་མཁའ་རུར་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཊི་སྲང་བཅོ་ལྔ་འབུལ་བར་ 
མཛད། འདི་ལོ་དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་གྲུ་འཛིན་ཁུལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་གནང་། 
ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རིང་། ཐོབ་ 
རྒྱལ་བླ་ མ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ དང་། ཏྭེ་ བོ་ སྤྲལ་ སྐུ་ སོགས་ ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ ཟབ་ ཁྲིད་ 
དམིགས་པ་འཆར་གང་ བདེར་ སྩལ། གཞན་ཡང་ ལུང་ཁྲིད་རྫེས་ གནང་མང་པོ་ 
གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་མི་རེར་ཊཾ་ཕྱེད་བཞི་རེ་ 
ཐོབ་པའི་མང་དོད་དངོས་པོ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཉིན་གང་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཉིན་གང་ 
བརྒྱ་མཆོད་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ལོ་ལྟར་མཁས་ 
གྱུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་དུས་མཆོད་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཉིན་གང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་ཊཾ་སྲང་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་སྦྱོར་འཇགས་ 
དང་། མཁས་ཐུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ཉེན་སྒམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་གསེར་དྲངུལ་ 
གཡུ་བྱར་མུ་ཏིག་ཞུམ་མིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱུར་བུར་འགེངས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བཟང་གོས་ཁ་ལོང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡང་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟའ་འཛིན་ཐོག་བཞད་དགོན་དཀར་ 
སྒྲོགས་གཅིག་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ 
ཝྔ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་དངོས་པོ་སྩལ། འདི་ལོ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་འབུལ་བར་ 
མཛད། ལྕགས་ ཡོས་ ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་ དྲུག་ ནས་ ཉིན་ བཅུ་ བཞིའི་ རིང་ རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕོ་བ་བཅས་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་ིན་བདུན་གྱི་རིང་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སླར་ཡང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རིང་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉིན་ 
བདུན་རིང་ལམ་རིམ་བཤར་སྒོམ་གྱི་འཁྲིད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
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ཤེས་ཆོས་ པ་ཁ་ ཤས་སོགས་ ལ་ ཉིན་ དགུའི་ རིང་ འཇིགས་ བྱེད་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་ ཉམས་ 
ཁྲིད་ བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ ནང་བཞད་ དགོན་ དཀར་ སློགས་ གྲྭ 
གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ སྐོར་ ལ་ཇ་ཉག་ ཕྱེད་ རེའི་ འགྱེད་ དང་། ད་གེ་ ལུགས་ ཕོ་ དགོན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་འབྲས་འཇམ་དང་བཅས་པ། དེ་ཕྱིན་ལ་མང་ཇ་རེ། ཚེས་གནམ་ 
གང་ཏིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་མཇམ་བཅས་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། སྔགས་ 
ཁང་རྒྱད་ཇ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་མི་རེར་ཊི་ཕྱེད་ 
བཞི་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་མང་དོད་དངོས་པོ་བཅས་སྩལ། འདི་ལོ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་ 
འབུལ་བར་མཛད། དགའ་ བ་ཞེས་ པ་ ཆུ་ སྦུལ་ ཞོ ནང་ འདིར་ དྲུག་ ཅུ་ རེ་ གཅིག་ གི་ 
དགུང་སྟེང་ དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་དམ་པར་ བཞུགས། 
སེང་པར་ ལ་བདེ་ ཅན་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ རིན་པོ་ ཆེར་ སྒ་ སྙན་སོགས་ བཞེད་ ཆོས་མང་པོ་ 
གནང་། འདྲི་གྲབས་ཤིག་ཁྱབ་བདག་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞ་ལུ་རི་སུག་སྦུལ་པའི་སྤུ་ 
ཡང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསན་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བཞེས། རྫེ་འདིས་ཀྱང་སྤུལ་པའི་སྐྲའི་གསུང་མོལ་བྱུང་ 
ཚད་ལ། ཕ་ཕ་ཁོང་གཞན་དང་འདྲང་བ་མེད་ཅེས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྫེས་ 
སུ་འཛིན་པར་མཛད། ལོ་འདིའི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ 
ལ་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོ་ད་ད་ངོས་པོ་སྩལ། འདི་ལོ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་དགུ་སོང་འདུག །ཆུ་སྡུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་ 
གསན་པ་ད་གུ་བཅུ་ཙམ་ལ་ད་བང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཐོག་མང་ཇ་ནར་མར་གཏོང་ 
རྒྱུའི་དོད་དུ་ཊཾ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན་དང་ཞོད་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རི་བའི་མང་དོད་དངོས་ 
པོ་གནང་། འདི་སྐབས་པ་སྣམ་རབ་བྱང་མའི་དགོན་སྡེ་ཐུང་ལ་སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་སྦྱོར་ 
འཇགས་མཛད་པའི་སྣོན་མར་སླར་ཡང་ཁྲིམས་གླིང་པར་ཊ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞོ་ 
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གང་། དགྲེ་གིང་པར་ཊི་སང་བྱཅུ་དང་ཞྲོ་དུག་བཅས་སྤྱོར་འཛགས་ཐོག །ཕྱིན་ཆད་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྔར་བཞིན་དང་། ཡར་ངོར་བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་ 
བག ངཅུཉྲ8།འ ཐྲེ ང་གཞཉ། `ནཐུང་ཁ་འྲེ་བཏཉིཏ་སུ་ཇེ་བྱཝ་ཁྲ འུ ཛ་ 
ཆད་དམིགས་བསལ་བྱང་ན་མ་གཏོགས་ཞབས་ཞུ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐུ་རྐྱང་ཁོ་ 
ན་ར་བཞུགས། འདི་ལོ་དབེན་གཙང་ཕ་ཇོ་བའི་བུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ཞབས་ 
ཞུན་འཏུན། དགུཊ་ཛན་རྔཝཆད་ཉིན་གྲྭ་བྲདཧ་ཏུ་ཐཐུྔ་ཐཱཏིས་ཝ་ཡེ་ནེན་( ཐཱ 
དང་ཞོ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་དངོས་པོ་སྩལ། འདི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ཉེར་ལྔ་གཉིས་ལ་དངུལ་ཚུར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་གཅིག་དང་། གཞན་མ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་ཚར་དྲུག་འབུལ་བར་མཛད། ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་གསན་པ་ 
རྙོབས་ཆེ་བར་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉིན་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ 
ངད་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་། ཆོས་གསན་པ་ 
ྣམས་ལ་ཊི་སྲང་བྱཅུ་དགུ་དང་ཞོ་གང་སྐར་བྱེད་གསུམ་རེ་ངེས་ཀྱི་མང་དོད་ཀྱང་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཚོད་ཙིན་གྲྭ་ཚང་ཕྱི་མོར་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་གང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། 
ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ཐོག །ལོ་ལྟར་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཧིན་ བསྟེན་ བཀུར་ ཉིན་ གང་ བརྒྱ་ མཆོད་ སྣ་ ལྔ་ དང་ བཅས་པ་ 
ཆག་མེད་གཏོང་ རྒྱའེ་ཐེབས་ སུ་ཊྭ་སྲང་ཉི་ ཤུ་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ་སྦྱོར་འཛགས་དང་། 
དེ་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མི་རེར་ཊི་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་ 
དངོས་པོ་ཡང་སྩལ། འདི་ལོ་བཞད་དགོན་དཀར་སྒོགས་གཅིག་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད། ཤིང་ལུག་ལོ་རྫེ་གྲུ་འཛིན་པ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གྱུ་འཛིན་དུ་ཕེབས། 
བདེ་མཆོག་དཱིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ 
དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཐོག་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཆུ་ 
ཏིང་བྱརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྐྱོར་འཇགས་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནསྭ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་བདེ་ཅན་སྤུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ཉིན་ 
བཅུ་བཞིའི་རིང་རལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། དེའི་སྔགས་བཏུ་ 
བ ཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་མི་ 
རེར་ཊི་ཕྱེད་བཅུ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དགེ་སློང་ 
བསྟན་བ ཀྲས་དབུས་སྐོར་ དུ་སོང་མདུན་གསེར་བྱང་ཞོ་བཅུ་དྲུག་གནང་སྟེ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་མཛད། འདི་ 
ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷྕུན་པོར་མང་ཇ་གཉིས། བཞད་དཀོན་དཀར་སྒོགས་གཉིས། གོང་གི་ 
སྙོང་མཆོད་མ་ཐི་པའི་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅུ་དགུ་འབུལ་བར་མཛད། མེ་སྤེལ་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཉིན་འབྲོང་ཕུ་ ཆོས་སེར་ ཇ་འཇམ་བཅུའི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། བརྒྱ་མཚད་སྣ་ལྔ། ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐོག་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ ང་འཇམ་བ ཅུ་ བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ ཆག་ མེད་ གཏོང་ རྒྱའི་ ཐེབས་ སུ་ ཊཾ ° སང་ བཅུ་ གཅིག་ དང་ ཞོ་ བདུན་ སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང་། ལོ་འདིར་སྐུ་དོག་གི་ངོ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལྟར་ 
ཕལ་ཆེར་བ ཅད་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་དམ་པར་བ ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་གེགས་ཟློག་ ཐབས་ཨསུ་བཀྲས་ 
དགེ། དྲངུལ་རི། གུ་འཛིན། པད་ཆོས་རྣམས་སུ་མང་ ཇ་སྟོབས་ཆེ་བ་གནང་། 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྐྱ་གེགས་མ་ བཟློག་པའི་མཚན་མ་གསལ་བ་བྱུང་བར་ 
དཏེན ཊཆས་ཏདཿ་ མའ་ཧཏཾཊ་ྨ་ཐཅང་ཛཱ་ཐྲ།། ཐན $ དུཿ་ཐུ་ 
གེགས་བཟློག་མེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཞབས་ཞུ་དགེ་སློང་འདས་ཤིང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ ཡུན་ རིང་ སུ་ ཁམས་ ཤིན་ ཏུ་མྱོག་ པའི་ ཚུལ་ བཞེས། དེ་སྐབས་ ནུ་བ་ རེ་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་སྟན་པ་བྱུང་། དེ་དག་ལ་དང་པོར་ཟློག་ཐབས་དང་དྲག་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སོགས་མཛད་པས་འཇིགས་རྔམ་ཇེ་ཆེ་དང་སྐུ་གམ་དུ་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་ཐུགས་ 
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ལ། ག་རེ། དོན་དམ་པར་ནི་གནོད་བ་གནོད་བྱེད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་འདི་ཚོ་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ ཤ་སྟག་ 
ཡིན། འདི་ནམས་ཆིམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་གྱུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ དྲག་ སྔགས་བཟླ་ བ་དང་ཟློག་ ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་དོན་ མེད་དེ་ དགོངས་ 
ནས། ངའི་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གཙ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འདིར་ཚོགས་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་སྟེར་རོ། ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ 
འཐུངས། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག ། 
བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་བརྫིད་ལ་དགའ་བ་གཟི་བཛརྫིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱེད་ཅིག །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཐོ། མི་རིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་ཐུག་ཏུ་བདྡེ་དགེ་ཕུན་ུམ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 
།སྨེན་ནས་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐལ་བར་ཚློག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྐྱངས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིངས་ 
རང་ཡལ་དུ་སོང་ཞིང་། བཙུན་མའི་གཟུགས་ལ་རལ་པ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞྭ་མོ་སྣུམ་ 
དྲེག་གེས་ཚོས་པ་གྱོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་གད་མོ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཇེ་འགྱང་གིས་ 
མཐར་རང་ཡལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆོ་འཕྲུལ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་ཁམས་ 
ཀྱང་རིམ་དྭང་བྱུང་། འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྫེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མངོན། ད་གའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་ 
དོ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་སྩལ། འདི་ལོ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
བཅུ་དགུ་སོང་འདུག །རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་ 
པ་མེ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ ཐུགས་བརྟག་བཟང་དོན་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་སྒོ་མཐུན་ ལ་བརྟེན་བདག་དགེ་སློང་ འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཞུར་ 
འབྱོར། དེ་གོང་ནུ་མོ་ཀུན་བཟང་དབང་མོ་འདི་པདྨ་ཆོས་སྟིངས་སུ་འཇོག་རྩིས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་རབ་བྱུང་འཕྲལ་བསྒྲབས་ཀྱིས་བདག་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཞུར་ 
སྡོད་རྒྱའི་བཀའ་བཀོད་ཀྱང་སྩལ། འདིའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལ་གྲི་ལྟས་བཟང་ངོ་ཆེ་བ་ 
མང་པོ་ དང་། ཛེ་ ཉིད་ ལའང་ ལྷོ ཕྱོགས་ སུ་ བྲེབས་ འགྲོ་ པ་ལ་ གློ་ བུར་ དུ་ མུན་ པ་ 
བསྲུབས་ནས་ཕེབས་ལམ་སྟར་ཏེ་ཅི་བྱར་གྱ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ཞིག་ལྷག་གིས་ཤར། དེ་དང་ 
དུ་ས་མཚུངས་སུ་ནེའུ་གསིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ཆུ་མིག་ཞིག་ཀྱང་བརྡོལ་བས། ཐུགས་ལ་དྲ་གྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
གནས་འདེར་རེ་ཞིག་གནས་པར་བྱའོ་དགོངས་པ་སོགས་མནལ་ལྟས་བཟང་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྗེ་གྱུ་འཛིན་པར་ད་གོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད་ཤུང་ཟད་འདི་དང་འདི་མ་གཏོགས། གཞན་མ་ན་བཟའ། ཟངས་ཆས། སྒམ་ 
ལྕོག་སོགས་མདོར་ན་སྐྱ་ཆས་ཚང་མ་དང་། ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་ལྷག་ལུས་ 
མེད་པར་ མང་དོད་ སོགས་ སུ་ གཏོང་ རྒྱུ ཡིན་ པས་ དེའི་ དོ་ དམ་ མཛད་ ད་གོས་ པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་བཏེན། སྐུ་ཆས་ཚང་མར་གོང་ཚད་རི་ངེས་ཕབས་ཏེ་ཊ་སྲང་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ་རི་བའི་དངོས་པོ་བ ཞད་ཕོ་མོའི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་ 
ཞལ་གངས་དང་བཅུན་ནས་ཕུལ། ད་ཉག་ཇི་སྐོད་དགེ་འཕེལ་སོགས་ཅུ་ཁོམ་འདོན་ 
མཛད་ནས་བཙང ས་པར་ཊཾ ་སྲང་དྲུག་ ཅུ་རེ་གཉིས་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ཟིན་ 
པས་གསོལ་མར་དང་ཤ་བསྒྲབས། ཇ་དང་གསོལ་ཞིབ་སོགས་དགོས་བྱ་གཞན་ངོ་ 
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ཐོག་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུ་བདུན་རིང་རི་ 
རྒྱུད་འདིའི་ དགེ་ ཚུལ་ སློང་ རབ་བྱང་མ་ དང་ བཅས་པ་ ཞལ་ གངས་ བདུན་ ཅུ་ སྐོར་ 
བསྐངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་དང་། ཤ་རྡོག་རེ། སྐབས་འགར་གྲོ་འབྲས། 
བག་བསྲེགས། བཞེས་སྤོ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་གཟབས་རྒྱས། མི་ 
རེར་དྲངུལ་རྐྱང་ཊཾ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་དང་། ཊི་བཞི་རེ་རི་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འགྱེད་ 
བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་དདོ་ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ 
བླ་མཆོད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་མའི་འཁྲིད། ཉིན་དགུའི་རིང་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་གི་ 
འཁྲིད། གཞན་ ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་བཏུ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཡུན་རིང་སྩལ། བདག་ཉིད་ 
སྔར་ཕན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ལས་ཚན་བབ་ལྕི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་གཉེར་གྱིས་དབུལ་ 
བས་དགེ་འཕེལ་རང་གི་ འདོན་ཆོས་ དང་ཐིག་ཚོན་སོགས་ཆོ་ག་ ཕྱག་ ལེན་བློ་ ཡུལ་ དུ་ 
ངེས་པ་ཙམ་ལག། རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱང་ཡང་། སྐབས་འདིེར་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པར་བཏྟེ་ན་འདི་ལོ་ཕུག་ལུགས་དང་དགའ་ལྡན་རིས་གསར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྔ་བསུས་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་གཟའ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མགྱོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཁྱོད་ནས་རིག་ 
གནས་ལ་དོན་གཤེར་བྱེད་རེས་སྔ་ལོ་སྤེལ་ཁང་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་པོད་བཅུ་སྐར་ཞིག་རིན་ཕང་མེད་ཕུལ་ནས་བླས་པ་ཡིན། ད་དེའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཞབས་ཞུ་དགེ་སྲང་ཚེ་སི་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཞབས་ཞུར་ པབ ཅར་ནས་ རིག་ གནས་ཕྲན་ བུའི་དོན་ གཉེར་ བྱེ ད་ པ་ རྣམས་ སྔ་ མོ་ ནས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མངོན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་མཇུག་དགེ་སྡིངས་ནེའུ་གསིང་ 
བའི་ཨ་ཁུའི་དྲུང་ནོར་བུ་སུམ་དར་ལགས་ནས། འཚར་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཙམ་ལ་སེང་ 
ཆེན་རྡོ་ ཛེ་ འཆང་ རླང་ ཆབ་ འོག་ ཏུ་ ཆབ་ བཞེས་ ལ་ ཆིབ་ བསྒྱར་ གནང་ བཞེད་ ཡོད་ 
འདུག་པ། དེས་ན་ད་ལམ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཞལ་འཇོམ་གནང་ ཤག་ལ། དབུ་གུར་སོགས་ཕེབས་གྲྭ་ཚང་མ་ནེའུ་གསིང་པ་ 
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རང་ནས་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་བྲིས་བྱང་བར། རྗེ་ཉིད་མྭ་བྱས་དབྱར་རྔ་དང་ 
པོར་ཐོས་པ་ལྟར་དགྱེས་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས། འོ་དེ་འདྲའི་གཏམ་སྙན། དེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྷ་ཆབ་ 
ཏུ་ཆིབ་བསྒྱུར་བསྐྙངས་པས་ཞལ་མཇལ་ཡང་ཡང་བྱུང་། སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་མཛཇལ་གསུང་ ཐོས་ཤིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སེམས་ལ་རྒྱུན་མར་ཡོད་ཀྱང་། ང་རྒད་ 
པོས་གདན་སར་འབྲོ་བ་ནི་མི་ཡོང་པས་རེ་བ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་ངའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག །དེས་ན་རང་ཅག་ཚེས་གཅིག་གི་ 
གོང་དུ་ཆབ་ཁར་འབྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་སྤོས་སྣ་སོགས་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལུགས་གྲ་སྒིག་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ཉིན་རླང་ཆབ་ 
འོག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་གཅིག་ཉིན་བདྭག་ཅག་ཞབས་ཞུ་ཁ་ཤས་དང་བཏཅངས་རྗེ་ཉིད་སྐ་ 
ཚས་དང་དངུ་ཞུ་གསལ །ཇྱག་ན་དྲི་ངདུ་བཟང་པོ་འཛུལ་བཞི་བདུུག་སྤོས་ཆག་པ་ 
བསྣམས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་ཕེབས་བསུར་གཤེགས། ཕེབས་གྲུབ་འཕྲལ་ཕྱག་དབང་དུ་ 
ཕེབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་རྫེ་འདེ་ལ་གང་ཅིར་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་གསུང་མོལ་འབྱམས་ཀླས། 
འདི་སྐབས་ སྔགས་ ཆེན་ རྡོ ཛེེ་ འཆང་ ཆེན་ པོར་ དགེ་ འཕེལ་ ཚོགས་ སྤྱི ནས་ རྗེ་འདི་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མཛད་ པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྫེ་ཉིད་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་པ་ཉ་མགྲིན་གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་ 
རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་པེ་རྭཧྱ་ཞུན་མའི་ 
ཐེམ་སྐས། ལྱང་སྐྱའི་བསྟེན་ཡིག །བྱུ་བཀན་གྱི་བསྟད་པ། མངོན་རོགས། སྤྱི་དོན་ 
ནས་ད་བུ་ཚུགས་ཙམ་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། ཕྱི་ལོ་བདུན་ཐུར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྤུ་ 
གེགས་ཞི་ཕྱིར་ཚེ་དབང་བཅས་ལེགས་པར་བསན། གསོལ་དཀྲོག །ཞིབ་ཐུང་། 
གསོལ་གྲང་སོགས་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ཐུགས་མཁོ་འབུལ་འོས་ཚང་མ་རིན་ཕངས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ནར་མར་འབུལ་བར་མཛད་པས། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཞད་མོ་ 
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དང་བཅས་བཞད་ ཀྱི་ ཐུད་དང་ གྲང་འཁུར་ དེ་འདྲ་ ལས་ཞིམ་པ་མ་བྱང་ཞེས་ ཀྱང་ 
ཕེབས། མཇུག་ཏུ་མརལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ནང་གོས་དམར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཁ་ 
གསུམ་སྤེལ་རེ། གསེར་བྱང་ཞོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ཨུམ་ཙུ། ན་བཟའ་ཚེ་གྲ་ལུས་གང་། 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོག་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེན་མཛད་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ 
གཞན་དངུ་མ་འྲུ་བས་ཡིན་ནམ། གང་རྟར་ཇྡེ་གྲུ་ཞཛེན་པ། ཐདག་ཅག །ནེའུ་ 
གསིང་པའིཨ་ཁུའི་དྲུང་ལགས། རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཞབས་གྲས་ཁ་ཤས་སོགས་མཆི་མ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱན་གཉིས་རྗེ་འདེ་ལ་མི་འཛུམ་པར་ཡུན་རིང་གཟིགས་པའི་མཐར་མགུལ་ 
པ་ལོག་པའི་ཚུལ་མཛད། རྒྱུན་བར་བཀའ་ཆོས་དང་ཆབ་བཞེས་ཀྱི་སེང་བར་ཇི་བྱུང་ 
ལ་ལྷན་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་རད་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་ངན། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་མོལ་གྱིས་དུ་ས་འདས། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནོ་རེ་འཆང་ཆིབ་ཁ་བསྒུར། འདི་ལ་ནེའུ་གསིང་པ་ནས་རིན་གཉིས་ 
སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལས་གྱུབ་པའི་ཇོ་བོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཕྱག་ནས་སུ་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་བརྟེན། །རྗེ་འདི་ཡང་དེ་ཉིན་ནྲེའུ་གསིང་པར་ཕེབས། 
ཇོ་བོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཟིམ་ཁང་དང་བཅས་པར་ 
ཕྱག་ནས་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་དབང་བཅས་མཛད། ནེའུ་གསིང་པའི་ཨ་ཁུའི་དྲུང་ལགས་ 
འདི་ཉིད་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཆེ་བ། །ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ག་ལ་མཁྱེན་པ་རད་དུ་བྱང་བ། ལག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཕོ་ཚལ་སྣ་དགུ་དང་ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
སྐད་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྫེ་འདི་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཟུང་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་ ཐ་ན་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབ ས་པ་སོགས་ད་ངུལ་ 
ཚུའི་རི་ རྒྱུད་ གཟིགས་ པ་ཙམ་ལ་ཡང་ ཕྱག་ བལ་ མོ་ སྦྱར་ ནས་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ 
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ཞབས་བཉན་ཞལ་འདོན་མཛད། ལྗགས་སྨིན་གསོལ་ཞིབ་སོགས་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། །སྐབས་འདིར་ཡང་གསེར་བྱང་ཞོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གཟབས་པར་མཛད། རྒྱུན་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡར་མར་ 
གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་ དང་སྩུང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
འགྱུས་པར་མཛད་པས་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་དང་མཐུན་པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆེས་བཅོ་ཆཱ་ལ་གཤིགས། དེ་གོང་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙས་ནས་བཟུང་མེ་ཏོག་པརྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་དཔངས་སོར་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ལི་ 
ཁྲི་མང་བ་ སྤྱན་ འབྱེད་འཛུམ་གང་བྱས་ ཀྱང་ཁྲ་ཆེམ་མེ་ གཟིགས་པ་སོགས་ དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་བའི་རྟགས་མཚན་ཤིན་ུ་བཟང་བ་བྱང་། དེ་སྔ་ཡུན་རིང་ 
བསྙན་པས་ཞལ་མདངས་ཡ་ང་བ་ཡོད་རུང་སྐབས་དེར་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་ཞག་བཞི་ཆོས་སྐྱར་བཞུགས་པས། ཞབས་ཞུ་མི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད་པ་ཧ་ལས་ཏེ་ 
ངའི་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་བྱང་ཡང་བྱུང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཞིང་ཐོད་པ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡབས་ནས་ཡར་ཙམ་ཡོང་ནས་ཕྱག་རེ་བཙལ། མར་ཙམ་སོང་ནས་ཕྱག་རེ་བཙལ་ 
བྱེད་པར་ འདུག ། གཤེགས་ ནས་ ཆོས་ སྐུ་ མ་ གྲོལ་ བར་ དང་ སྤུ་ པུར་ བྱ་ འགྲེམ་བྱེད་ 
སྐབས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་འཇའ་སྲིན་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་གྲགས་པསཏྱབ། དེ་ནས་ 
པདྨ་ཆོས་སྡིངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་པད་ཆོས་སུ་ཕེབས། 
ཟླ་སྐོར་བཞུགས་པའི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་ལྔ་རེ་ཆག་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མང་ཇ་གཟབས་པ་དང་། གསོལ་ཚིགས། གྲོ་འབྲས། 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། འགྱེད་མི་རེར་ཊཾགཉིས་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ཐོག །ས་ 
ཕག་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞེན་ཇ་འཇམ་བཞེན་མཆོད་གཏོར་ 
དང་བཅས་པའི་ ད་གུ་ གཏོར་ ཆག་ མེད་ གཏོང་ རྒྱའི་ ཐེབས་ སུ་ཊཾ་ སང་ བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ 
གསུམ་དྭང་ཞན་སྤྱད་འཇགས་དང་། །དེ་བར་ཟླ་ཐ་ང་ཆེ་བཞྲིན་གྱི་ནྭགོས་ཚ་གཟིམ་ 
ཕུག་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་གནང་། ཛྔོན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་མཚད་ཀོངས་ 
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དང་འབྲུ་ཏིང་སོ་སོ་ནས་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ རེ་ གནང་ པའི་ ཁ་སྐོང་དུ་ ཆུ་ཏིང་ པབ རྒྱ་་ བ རྒྱད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་འཇགས་མ་མཛད། འདི་སྐབས་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
གཞན་མ་སྤྱན་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཆད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་གྲུབ། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་མཇུག་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དགེ་འཕེལ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གང་། བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ། འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་མཛད། འདི་ལོ་གོང་ 
འཁོད་བ རྒྱ་མཆོད་གཉིས་དང་སེར་ཚོགས་སྐབ ས་ཀྱི་མཆོད་ པ་མ་གྲི་ བ ས་དྲ་ངུལ་ ཆུར་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་དྲུག །གྲུ་འཛིན་དུ་དྲུག །པད་ཆོས་སུ་གསུམ། གྲ་ཚང་། 
འབྲོང་ཕུ། དཔལ་སྡིངས་རྣམས་ སུ་ རེ་ རེ་བཅས་ འབུལ་ བར་མཛད། ས་ཁྱི་ ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ནས་ བཟུང་བྱ་བྲལ་ སྤྲུལ་ སྐྱ་སོགས་ལ་ བླ་མཆོད་ཀྱི་ ཟབ་ཁྲིད་ 
སྔར་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལམ་རིམ་བ ཤར་སྒོམ་གྱི་འཁྲིད་ཉིན་བ དུན་ 
གྱི་རིང་སྩལ། མེ་སྤེལ་མེ་བྱ་གཉིས་ལ་ལོ་ཧ་ཅང་མ་བྱང་བས་དངུལ་ནས་ཀྱང་བྲེ་བཅུ་ 
མར་ཆག་ནས་སྐྱ་སག་ཕྲན་ཙམ་བྱང་བར། བཀའ་ལས་སྔ་སོར་ད་ཀར་པོ་བས་སྒྱིན་ 
བདག་བས་ནས་སྱུང་གནས་གཏོང་སྐབས་བཞད་ཁུལ་འདི་ར་ལོ་ལེགས་ཤ་སྟག་བྱང་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཞད་ཁུལ་དུ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་ 
ཕྱིར་འུ་ རང་ ནས་ རྒྱུ ཡོན་ སྦྱར་ ཏེ་ པད་ ཆོས་ སུ་ སྒྱང་ གནས་ དཀར་ པོ་ ཕྱོགས་ བ རྒྱད་ 
བཏང་ན་ལེགས་ཚུལ་ ཕེབས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་མ་ ཉི་ ཤུ་ར་ བཞི་ དཀར་ པོ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་གཏོང་དུ་བཅུག་ པར་གྲོལ་རྟོན་ དང་བཅས་ ཉིན་ དགུ་ བརྒྱ་མཆོད་ སྣ་ལྔ་ དོང་ 
བཅས་པའི་ད་གོས་ཆ་གཟབས་པ་དང་། ཡོན་ཊི་གཉིས་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་བ་ཚང་མ་བསྡོམས་ཊཾ ་སང་ཉེར་ གཅིག་དང་ཞོ་བ རྒྱད་སྐར་ལྔའི་རིས་སོང་ཞིང་ 
ཆད་ལྷག་ཅིས་པའི་སྦྱང་གནས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པན་བཞད་ཁུལ་དུ་རྒན་དྲན་མ་རྱད་བཞི་ལོ་ཁེགས་བྱུང་།: དགའ་ལྡཧཱ་ཝཱ་མཆོད་ཏིན་ 
གྲ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་ 
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དངོས་པོ་ཅུག ཟླ་བ་ཐཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བཞད་བ་མའི་དགོན་ ཁག་ཐཞི་ཐྱད་ཞེ་ 
གཅིག་ལ་མང་ཇ་གཟབས་པ་རེ། རེན་གཙོ་ཇི་ཡོད་ལ་སྙན་ཤལ་ཆོས་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ 
རེ། རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པའི་ཐོག་མི་རེར་ 
འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་འགྱེད་དངུལ་བསྡོམས་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ཚན་གཉིས མཁས་གུབ་དྲག་དབང་དོོ་ ཇྔེའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་གཅིག  །འབྲོང་བུ། 
དགོན་གསན་ ཐུབ་ཁཏནཾ། གྭ་ཚང་། དཔལ་ཇིངག མཀའ་འགྱུར་ཉ་ཁང་། ཁྱུ 
འཛིན། པད་ཆོས། དྲངལ་ཆུ་ནམས་སུ་བྱས་མཆོད་རེ། པད་ཚོས་སུ་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ 
དབང་ལནང་གོས་གཡུང་ལག་སེར་པའི་ན་བཟའ་གོང་འཛའ་ཅན་དང་། །སྐུ་ཕང་ 
དུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། སྔ་སོར་བདུན་ཟུར་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གེགས་ཆེ་ཙམ་རེ་ངེས་ཅན་ཡོང་ཡང་འདི་ལོ་བདག་ནས་ཀེག་རེས་ 
ཞུས་གསལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཚང་མ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་གེགས་ཆེ་རིགས་མ་བྱུང་། འདི་ 
ལོ་གོང་འཁོད་བརྒྱ་མཆོད་བཅུ་གསུམ་མ་ཐི་བའི་ད་ངུལ་ཆུ། གྱུ་འཛིན། པད་ཆོས་ 
རྣ་མས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ་འབུལ་བར་མཛད། །ས་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཐོག་ 
དགེ་འཕེལ ཐཱ་ཚང་། འབང་བུ་གཙུམ་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཉིན་གྲང་དང་འབྱེད་ཊུ་ 
ཕྱེད་རེ་ནྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ། །དངུལ་རི། གྲུ་འཛིན། པད་ཆོག སྒྲལ་ལྷའི་ 
རབྱ་བུང་མ་བཅས་ལ་ཉིན་གང་དང་འབྱེད་ཊ་རེ། རྟེང་དགའ་དགོན་སྲུག་གཉིས་ལ་ 
མང་ཇ་རེ་དང་འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ། གཞན་མ་དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་ཛཇ་རེ། ཉེན་ 
འབུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་པ་རྣམ་རབ་བྱུང་མ་སོགས་ལ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ 
དང་། ཆེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་དྲུག་བཅས་སྩལ། དེ་ཐོག་མང་ཇ་ནར་ 
མ་དང་རེས་འགའ་གསོལ་ཚིགས་གསོལ་འབྲས་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཡང་མཛད། །ས་གྭ་ཟ་བར་རབ་བྱང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྒྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་ 
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བཏང་བའི་དགོས་ཆར་ཊི སང་ཉི་ ཤུ་ར་གཉིས་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔའི་ཅིས་སོང་ཞིང་ 
མྨུང་གནས་ པབ རྒྱ་གོ་ བཞི་ བྱུང་། ཟླ་ བ་དགུ་ པའི་ནང་ འཇིགས་ བྱེད་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་ 
འཁྲིད་ཉིན་དགུ། ཐུན་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཉིན་གཉིག། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
དང་ལུང་མང་བསྩལ། འདི་ལོ་པདྨ་ཆོས་སིངས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ གི་ཁྲི་རྒྱབ་ 
དང་། མཆོག་ཟུང་། འདུ་ཁང་གི་ཁྱམས་སྟོད་ཐགས་རྒྱུགས་སུ་འགྲོ་བའི་མདུན་ལྩོག 
།གཟིམ་ ཕུག་ ཏུ་ བཞུགས་ རྒྱའི་ མཁས་གྱུབ་ ངག་ དབང་ རྡོ རྗེའི་ སྣང་ བརྟན་ བཅས་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ནས་ 
རབ་གནས་ཞུས། དེ་ཐོག་ཉིན་གང་བྱག་མཆོད་འགྱེད་ཊ་རེ་བཅས་སྩལ། དགའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་སྐར་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་དངོས་པོ་གནང་། ལོ་འདིར་གོང་འཁོད་ བརྒྱ་ 
རེ་སོང་། ལྕགས་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་བཞད་པོ་མོའི་དགོན་པར་མང་འགྱེད་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་དར་སོགས་བྱིངས་སྔར་བཞིན་ལ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ 
གནང་ཞིང་བྲག་ཞིས་ལུན་བོར་ཡང་མུང་ཛ་གཅིག་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་རེས་ཏི་ 
ཤུནས་དད་ ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། དགེ་ཚུལ། བྱང་སེམས། 
སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་ 
མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱ་མ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
(ན་ན ་མརྒ་བྡཾཊཏྔ་ཐྟ་རྔ་ཏ 8།ཆ་གུཊ ཐཐ་ཆེཐུ§ུ ཇྱུག ། ར་ཁང 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བ ཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བར་རབ་བྱུང་མ་སུམ་ཅུ་ནས་ 
སྤྱུང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བའི་དགོས་ཆར་ཊི་སྲང་ཉེར་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ 
ལྔའི་རྩིས་སོང་ཞིང་སྩྱང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་པད་ཚོས་སུ་འབུམ་སྒོགས་མཛད་པའི་ད་གོས་ཚར་སྲང་བཞི་ཞོ་དྲུག་གི་རྩིས་སོང་། 
སྐུ་མཆེད་དགེ་ སྲོང་ ཡེ ཤེས་ ཆོས་ རྒྱལ་ གཤེགས་ པའི་ ཆེད་ ད་གའ་ ལྡན་ ལྔ་ མཆོད་ ཉིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་མང་ཇ་གཅིག་གནང་། དེ་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་མི་ 
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རེར་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་དངོས་པོ་དང་དངུལ་རི། གྱུ་ 
འཛིན། པད་ཆོས། སྒོལ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཇམ་བདུན་རེའི་དགོས་ཆ་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་དྲུག་དང་། ནེ་ 
སེར་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། འདི་ལོ་གོང་འཁོད་བརྒྱ་ 
མཆོད་བ ཅུ་གཉིས་མ་ཐི་བའི་དངུལ་ཆུ་དང་གྲུ་འཛིན་སོ་སོར་བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་གསུམ་ 
རེ་དང་། པད་ ཆོས་སུ་བཞི་སོང་། ལྕགས་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཐོག་བཞད་ཕོ་ 
མོའི་དགོན་པར་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔ་ལོ་བཞིན་ལ་དཔལ་སྡིངས་སུ་ཡང་ 
འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཀུན་རིག་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། 
སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་སོགས་རྗེས་གནང་ 
མང་པོ་ དང་། ཛེེ་ ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་མགུར་ གྱི་སྟེང་ ནས་ འཇིགས་བྱེད་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་ 
འཁྲིད། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་དེའི་བཀའ་ཁྲིད་མདོ་ར་ 
བསྙུས་སོགས་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་རིང་སྩལ། ས་ག་བླ་བར་རབ་བྱུང་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
གིས་སྤྱུང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊཾ་སྲང་ཉེར་ལྔ་སོང་ཞིང་སྦྱང་གནས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་བྱང་། འདི་ལོ་དབྱར་སྟན་གཉིས་བདག་ཉིད་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དགེ་འཕེལ་དུ་ཉིན་གང་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་ཉིན་གྲ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་ 
གསུམ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་སྩལ། ལོ་འདིར་གོང་འཁོད་བརྒྱ་མཆོད་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཐི་བའི་བྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་བཞི་སོང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ 
པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཐོག་བཞད་པོ་མོའི་དགོན་པར་མང་ 
འགྱེད་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་དགེ་འཕེལ་དུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྟེང་དགའ། 
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དཔལ་རིང་ག བདེ་ཐྡུག་གསུམ་ལཊཕྩེན་སྐུར་ལྔ་རེ་བཅས་བའི་དྭབན་ད་ཀར་སླགས་ 
གཅིག་གཏུང་། ཟུ་བ་གཉིས་པའི་ནྐང་འཇིགས་བྱེདྲ་བསྗེ རམ་དྭང་ཟླ་ཏྱང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔར་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་པད་ཆོས་སུ་ཞབས་ 
བརྟན་འབུམ་སྒྲོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཚེས་ཉི་ ཤུ་ནས་བཟུང་དངུལ་ཆུའི་མཆོད་ 
ཉེན་ནྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་ཁྱད་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དབུ་གདུགས་གསར་སྤོ་ 
མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་སྣ་མང་དང་གསེར་ཐིག་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བཀངས་པའི་དངུལ་གྱི་གའུ་སོགས་ནང་བཞུགས་སུ་འབུལ་ 
བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
སྩལ། དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དྲེའུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱགས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟིམ་ 
ཕུག་གི་སྒོར་ཉེ་བའི་བར་ཡོང་ནས་འཚེར་སྐད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་བྱང་བ། བཞད་ཁུལ་ 
གྱི་དྲེའུ་ ཁྱམས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཤིག་ གིས་ ཚད་ གཅོད་ བྱས་ཀྱང་ དྲེའུ་ བོར་སོང་ཟེར་བ་ 
གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ནས་རྗེས་བལྟས་པས་རི་ཁྲོད་ནས་ 
མཚད་ཉེན་བར་ཡར་མར་སོང་ཤུལ་ལས། དེ་ཕན་ཆད་འགྲོ་འོང་བྱས་རྗེས་གཏན་ 
ནས་མ་རྙེད་པས་ཚང་མ་སོམ་ཉིའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྱང་བ་བྱུང་། བདག་རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམས་ལ་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བཞེས་ 
ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་འགྱང་སོང་བར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་འདི་གང་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ་ 
མོ། །ཆེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟེན་སོང་དགེ་སློང་ཁ་ 
ཤས་དང་བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ངད་ 
འཐུལ་བ་དང་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། ས་ག་ཟླ་བར་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་སྒྱང་གནས་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊེ་སྲང་ཉེར་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་སོང་ཞིང་སྦྱང་གནས་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བྱུང་། འདི་ལོ་ལ་སིང་དམག་འཁྲུག་གི་ཉན་ཆེ་བར། བཀའ་ལས། 
དམག་འཁྲུག་འདི་ རིགས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྡིག་སུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ ཐར་ ཐུག་ཡིན་ཞིང་ རྒྱལ་ བའིེ་ བསྟན་ པ་ལའང་ འདི་ ལས་གེགས་ཆེ་ བ་ 
མེད། འོན་ ཀྱང་ དམག་ ལ་ སོགས་ པ་དོན་ གཅིག་ ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་ དགའ་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ ཕམ་ན་ དགའ་བའི་བློ་བྱེད་མི་རུང་ཡང་། 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཞེ་སྡང་སྙུག་ ཚུབ་ཞི་ཞིང་ རང་རང་གི་མང འ་རིས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཏེ་དུས་ 
བདེ་ཞོད་ འཇགས་ འབྱང་ ཕྱིར་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་ 
འཕྲིན་འཆོལ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རུང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་དབྱར་གནས་རིང་ གནས་བརྟན་གྱི་ཚོ་ག་ 
བཏངས་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ དེ་ ལུགས་ གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ ལྟར། 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་དང་བཅས་རེ་ཁྲོད་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཟིམ་ཕུག་རང་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡུན་རིང་མཛད། ཆོ་ག་དང་པོ་ཚུགས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་གནས་བརྟན་གྱི་གྲངས་མཚུངས་འབུལ་མི་བྱུང་བ་སོགས་ 
དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཆབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བྱང་ 
སྐབས་བཀའ་བློན་སོགས་ སིང་པས་ལག་འཛིན་བྱ ས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་བར། 
བཀའ་ལས། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་དེ་ འདྲའི་ཕྲུག་པ་ 
རང་འ བྱུང་ཚོད་ མེད་ པས་ ལེགས་ ཉེས་ ཅི་ ཡིན་མི་ཤེས། འོན་ ཀྱང་ སྐྱིད་ ཕྣུག་ ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་སླུ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལས་བྱ་རྒྱ་གཞན་མེད་པས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་བསྟན་ འཛིན་ དང་ བཅས་ པའི་ འ གལ་ རྐྱེན་ཞི་ ཕྱིར་ འཕྲལ་ དུ་ འུ་ རང་ ནས་ མཆོད་ 
འབུལ་གང་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་ པར་རི་ རྒྱུད་ འདིའི་ད་གེ་ ཚུལ་སློང་རབ་ བྱུང་མ་ དང་ 
པ ཅས་པའི་ སེར་ ཚོགས་ ཤིག་ བཀོད་ ན་ སྟམ་ པ ས་དེ་ ལུགས་ གྱིས་ཞེས་ ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་ཆོས་ཁྲི་རྩི་གསོལ་བྱེད་མི་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། རྗེས་སུ་ཁོང་པ ནས་དེ་ 
སྐབས་བཀའ་དེ་འདྲ་ ཕེབས་པ་རྡོ་རྫེའི་ གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ངོ་ 
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མཚར་བྱེད་འདུག །དེ་ནས་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་རིང་ཞལ་གྲངས་བདུན་བཅུ་སྐོར་གྱི་སེར་ཚོགས་བཀོངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ 
ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་ཆག་མེད་ཐོག་གསོལ་ཚིགས་དང་གསོལ་འབྲས་ལན་ལྔ། ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ། སྔ་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ 
ཚྭ་འབོ། ཞིབ་འཕོ། ཊི་རེ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་སྩལ་པའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ 
དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབས་པར་ཊ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན། ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རྩིས་ 
སོང་འདུག །དེ་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བདུན་དང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་ 
དགེ་འཕེལ་དང་འབྲོང་ཕུ་གཉིས་ལ་ཉིན་གང་། དེ་ཕྱིན་ལ་མང་ཇ་རེའི་དགོན་དཀར་ 
སྒྲོགས་གཅིག་དང་། དེ་ཐོག་དགེ་འཕེལ། དགེ་འཕེལ་གཟིམ་ཕུག །འབྲོང་ཕུ། 
ཐུབ་བསྟན། གྲྭ་ཚང་། དཔལ་སྡིང་ས། གྱུ་འཛིན། དངུལ་ཆུ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་རེ་དང་རྟེན་གཙོ་ཇི་ཡོད་ལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེན་མཛད་པའི་སྙན་ཤལ་ཆོས་ལྡན་ 
རེ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བདག་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བདེ་ 
མཆོག་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། ཆོས་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་མི་རེར་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པའི་ 
མང་དོད་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་རྫེ་གྱུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ལོ་འདིར་གོང་འཁོད་བརྒྱ་མཆོད་ཉི་ཤུ་མ་ཐི་བའི་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
ཕྱེད་བཅུ་སོང་། ཆུ་ཡོས་ཆེས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཐོག་བཞད་དགོན་ 
དུཀུཾ་ཐཊས་ཧཏིཤ་ཏཱང་ཧཱ ཐ།དཐཾ་འཐིཝ། དཱ་ཊ། འཁིལ་ཚུང ཇུག །འཇ་ནུ། 
དགོན་གསར། ཐུབ་བསྟན། གྲྭ་ཚང་། དཔལ་སྡིངས། པད་ཆོས། དངུལ་ཆཚུ། གྱུ་ 
འཛིན་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ། ཕུག་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
གསོལ་ཚིགས། གསོལ་འབྲས། གསོལ་ཞིབ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་གང་ 
ཐོག་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ཊཾ་རེ། གྲྭ་ཚང་། འབྲོང་ཕུ་གཉིས་ལ་ཉིན་ 
གང་དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། དངུལ་རེ། གྱུ་འཛིན། པད་ཆོས། སྒྲོལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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ཇ་འཛམ་བཅོ་བརྱད་རེ་དང་འགྱེད་ཊ་རེ། གཞན་དགོན་ཁག་ལ་མང་ཇ་རེའི་དགོན་ 
དཀར་སློགས་གཅིག་དང་། དེ་ཐོག་དགོན་གསར་གྱི་ཚབ་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ 
བྱས་པའི་རྙོང་མཚོད་སྙན་ཤལ་བཅས་སྔར་ལྟར་གནང་། འདི་སྐབས་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དངུལ་རི། གྱུ་འཛིན། 
པད་ཆོས་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ཝྔ་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། འབྲོང་ཕུར་ཉིན་ 
གང་དང་འགྱེད་དེ་མཚུངས། བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཞི་བཅས་གནང་ནས་མྱར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་གདན་སར་ 
ཏེན་བཞེངས་ཞལ་འདེབས་སུ་དྲངུལ་ཆེན་གཙང་བྱར་དང་ དགོངས་རྫོགས་ཞལ་ 
འདེབ ས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་ འདི་ ནས་བཟུང་ འཇིགས་ བྱེད་ དཔའ་ གཅིག་ གི་ 
དབང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་སོགས་རྫེས་ གནང་མང་པོ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
ལྕགས་མཁར་གྱི་འཁྲེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཁྱད་པར་ཉིན་ 
བཅུའི་རིང་ལམ་རིམ་བཤདར་སྒོམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་བདག་ 
ནས་འཁྲིད་བཏངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐིན་བྲིས་བཏབ་པ་འདི་ཚོར་ལེགས་ཆ་དང་ 
ནོར་པ་གཉིས་ཀ་མང་པོ་འདུག །ཁྱད་པར་རེས་འགའ་བདག་ནས་གཏན་ནས་མ་ 
བྱས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཉོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚད་འཛིན་བྱ་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས། ས་ག་ཟླ་བར་རབ་བྱང་མ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊཾ་སྲང་ཉེར་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ 
ལྔ་སོང་ཞིང་སྤྱང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གནས་ 
བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་གནང་། རྒྱུན་པར་སྟོན་དུས་སྐྱ་དྭོག་ཆེ་བ་ཡོད་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་པད་ ཚོས་སུ་འབུམ་སྒྲོགས་སྔར་ལྟར་དང་ཚེས་ 
བདུན་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཝུན་པོར་མང་ཇ་གཅིག་གནང་། པྱད་ཆོས་སིངས་པར་སྔོན་དུ་ 
ཚེས་བཅུ་དང་དགུ་གཏོར་གྱི་གཏོང་ཐེབས་མ་དངུལ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་རུང་རབ་ 
བྱུང་མ་གྲངས་འཕར་བས་མང་ཇ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཐོངས་ད་ཀའ་བར་བརྟེན། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བརད་ལ་སྤྱི་ས་རིས་སྤོད་བྱས་སྐབས་སླར་ཡང་ཊཾ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སྣོན་ 
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མར་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གྲྭ་གྲང་ས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་མི་རེར་སྲང་རེ་ 
ཧང་ཉར་ཕྱིད་གཙུཊ་རེ་ཐོབ་ཇའི་ཨང་དོད་ཆུག། དིའི་གནུམ་གང ཉཊེ་ཊཛིད་ ཐྫག་ 
རྙོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་གོང་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ལོ་གོང་འཁོད་བརྒྱ་མཆོད་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞིམ་ཐི་བའི་བྱཧ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སོང་། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་ཞག་ཉེར་གཉིས་རིང་ཞལ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་ 
སེར་ཚོགས་མཛད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཆུ་སྟག་ལོ་བཞིན་གནང་བར་ 
ཊི་སང་བྱརྱ་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་གང་སྐར་ལྔའི་རྩིས་སོང་ཞིང་། འདི་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་ཕྱེད་ བཅུ་ གཉིས་སོང་། ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ནས་བཟུང་ལྕང་བཤགས་ ཀྱི་ འཁྲིད། 
དེའི་ཕན་ཡོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤད་ལུང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ 
གཞུང་མ་གཅིག་མཁའ་འགོོའི་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་དཀར་འགྱེད་དང་། འཇམ་ 
དབངས་བཞད་ པ་ སྐྱ་གོང་ འོག་ གི་ གསུང་ ལ་ གཞི་བྱས་ ནས་མཛད་ པའི་ སྟེང་ ནས་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཤད། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱའི་འཁྲིད་ཉིན་བདུན་བཅས་དང་། ལོ་རྱོན་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་ དུ་སྩལ། ས་ག་བླ་བར་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་བདུན་གྱིས་སྨྱང་གནས་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊཾ་སྲང་ཉེར་གསུམ་དང་ཞོ་དོ་སོང་ཞིང་སྦྱང་གནས་ཞིས་བརྒྱ་བྱང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣང་དཀར་སྡེ་པ་དགེ་སློང་ལགས་སོགས་ལ་བློ་སྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་སྩལ། འདི་ལོ་སྡེ་དགེ་བ་ཕ་བུ་གསུམ་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་གྲངས་བ རྒྱ་དང་གཉིས་པ ར་པ ཀོད་བྱས་པ རྭ་ཊཾ ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བདུན་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མི་ 
རེརྲ་སང་གང་ཞྲོ་དག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་གནང་། ལོ་འདིར་གོང་ 
འཁོད་བརྱ་མཆོད་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་མ་ཐི་བའི་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སོང་། 
ཤིང་སྦུལ་ཚོ་ཕྲུལ་ཐོག་དགེ་འཕེལ། གྲྭ་ཚང་། འབྲོང་ཕུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་ 
གང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་དགོན་ཁག་ལམང་ཐ་རེའི་དགོན་དཀར་སྒོགས་ཐོག་རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
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བདུན་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་འཕེལ་དུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། འབྲོང་ཕུ། གྲྭ་ 
ཚང་། སྟེང་དགའ། དགོན་སུག་རྣམས་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་སྔར་བཞིན་ 
གནང་ཞིང་ཚེས་བཞི་ནས་སེར་ཚོགས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། འདི་སྐབས་བདག་ཅག་གི་ 
ནུ་མོ་རབ་བྱུང་མར་བྱ་རོག་གི་བྱ་ ཐལ་གཡོགས་པ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཡིན་མིན་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་ ཤོ་ ཞུས་ པར་ ཡིན་ངོ་ དང་། དེ་ ལ་ ཟློག་ ཐབས་ ཞབ ས་ བརྟན་ སེར་ ཚོགས་ འཕྲོ་ 
འ ཐུད་དང་ བ ཀས་ ལུན་ མང་ཇ་ སོགས་ རིམ་ པས་ ཕྱག་ ཤོ་མཛད་ རུང་ བཀའ་ འགྱུར་ 
གསུང་སྒྲོགས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་བབས་པས་རྗེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་བཅས། ཀུན་ བཟང་ དབང་ མོར་ བྱ་ ཐལ་ གཡོགས་ པ་དེ་ གེགས་ ཆ་ འདུག་ 
ཟེར་བ་མི་འདུག །བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྤོགས་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་བརྡར་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བར་འདུག་པས། དེས་ན་དགེ་སློང་ 
ནས་སྙིང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གསོལ་ཇ་མཆོད་ཞལ་ལ་གྲངས་ཚད་བྱེད་པ་དང་སྐུ་ཡོན་ཞུང་ཟད་རྡོམ་འབུལ་བྱེད་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་ ཡིན་ པར་ བཀའ་ འགྱུར་ གསུང་ སྒྲོགས་ དཔེ་ ལཕེར་ པ་ ཞིག་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་སླར་ཡང་ཞབས་ 
བརན་སེར་ཚོགས་འཕྲོ་འཐུད། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞལ་སློབ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཏྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཆེས་གསུམ་ལ་བྷསེན་སོང་བྱཅ་གསུམ་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དེ་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་མིར་དར་ལྔ་གྲས་རེ་ 
དང་ཊཾ ་རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་ཊཾ ་ཕྱེད་རེ་གནང་བའི་འདི་སྐོར་སེར་ཚོགས་ད་གོས་ཆ་ཚང་མ་ 
བསྡོམས་ཊི་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་ཞོ་དྲུག་སོང་ཞིང་དེ་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་ 
གཅིག་གནང་ཞིང་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་དགེ་འཕེལ་དུ་ ཞལ་གྲངས་ 
སོ་གསུམ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་པར་བསརྙེན་བཀུར་དང་སྐུ་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་གཟབས་པ་ དང་ ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ ལྔ་བཅུ་ རེ་ཡུལ་བའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ 
བསྡོམས་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་འདུག །ཟླ་བ་ 
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གསུམ་པའི་ནང་རྒྱ་ར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་སོགས་གནང་། ས་ག་ཟླ་བར་ 
རབ་བྱང་མ་ཉེར་ལྔས་སྒྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊཾ ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དང་ 
ཞོ་གང་སོང་ཞིང་སྒྱང་གནས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་སླར་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་གཅིག་གནང་ཞིང་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་མི་རེར་ 
སང་དོ་འྫོ་བགར་བྱིད་གསུང་རེ་ཐོབ་པའི་ཡང་དོད་གཏུད། འདི་ལོ་གོང་འཁོད་བྱག་ 
མཆོད་ཉེར་ད་གུ་མ་ཐི་བའི་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་སོང་། མེ་རྟ་ཆིས་གསར་ 
ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ནས་ཞག་ཉེར་གཉིས་རིང་སེར་ཚོགས་མཛད་དེ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་ཤིང་འབྲུག་ལྟར་གནང་བའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་བསྡོམས་ཊཾ སང་བརྒྱ་དང་ 
ཕུག་ལུགས་སླ་བ་དང་པོའི་ནང་དགེ་འཕེལ། འབྲོང་ཕུ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ལ་ཉིན་གང་ 
དང་ འགྱེད་ ཊཾ ལེ ཕྱེད་ རེ། དཔལ་ སྡིངས་ སུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་ འགྱེད་ དེ་ མཚུངས། 
དགོན་སྦུག་སྟེང་དགའ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་རེ་དང་འགྱེད་དེ་མཚུངས། དངུལ་རི། གྲུ་ 
འཛིན། པད་ཆོས། སྒོལ་ལྷའི་རབ་བྱུང་མ་བཅས་ལ་མང་ཇ་ཉིན་གང་དང་འགྱེད་ཊ་ 
རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་མང་ཇ་རེའི་དགོན་དཀར་སྒོགས་གཅིག་དང་དེ་ཐོག་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
སྙན་ ཤལ་ དང་ བཅས་པ་ སྔར་ བཞིན་ མཛད། བླ་ པ་ དེའི་ ཚེས་ ཉེར་ དྲུག་ ནས་ དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དང་། ཡང་སྐྱར་འབུམ་དང་མདོ་མང་བཅས་གསུང་སྒོགས་ 
མཛད་པའི་དགོས་ཆ་སྔར་ལྟར་སོང་། བདག་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ནས་ བཟུང་ པཌ་ཆེན་བློ་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ གསུང་ བཀའ་ རྒྱ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པར་དུ་མ་ འཁོད་པ་སོགས་ལུང་མང་པོ་ 
དང་། དབངས་ཅན་མ་དམར་ མོ དང་དྲག་ པོ་ གསུམ་ དྲིལ་ གཉིས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ 
བཅས་སྩལ། ས་ག་བཟླ་བར་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་ལྔས་སྒྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་ 
བར་ཊཾ ་སང་ ཉེར་ གཉིས་ དང་ཞོ་ གང་སོང་ཞིང་ སྒྱང་ གནས་ ཉིས་ པབ རྒྱ་ བྱུང་། ཟླ་ པ་ 
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བརྒྱད་པའི་ ནང་ གནས་ བཅན་ གྱི་ཆོ་ ག་ དང་ ཚེས་ ཉེར་ དྲུག་ ལ་ པད་ ཆོས་ སུ་ འབུམ་ 
སྒྲོགས་བཅས་སྔར་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་ལ་མི་རེར་སྲང་གང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་སྩལ། ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་ལ་གོས་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཐོངས་ཅན་དང་། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ ཐོག་ཚད་ མར་ གོས་སེར་གྱི་སྐྱ་ བེར་བཅས་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་གུ་འཛིན་དང་སྒྲོལ་ལྷའི་རབ་བྱང་མ་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ་བདུན་རེ། དངུལ་རིར་ཇ་ ཐུག་དགུ། པད་ཆོས་པར་སྒོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་གསོག་ 
རྒྱུར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་གང་ཉི་ ཤུ་དང་། ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅུ་ 
ཚར་རེ་འབུལ་རྒྱུའེ་དགོས་ཆ་དང་། མཇུག་ ཏུ་ འགྱེད་ཊཾ ་གཉིས་རེ་གནང་བ་ཚང་མ་ 
བསྣོམས་ཊཾ་སང་ཉེར་དྲུག་དང་ཞོ་བཞི་སང་ཞིང་སྒོལ་མ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ བྱུང་། ལོ་ འདིར་གོང་ འཁོད་ བརྒྱ་ མཆོད་ ཞི་ ཤུ་ ཕྱེད་ ཙ་ ལྔ་ མ་ ཐི་ བའི་ བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅུ་བདུན་སོང་། མེ་ལུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་བཞད་དགོན་དཀར་སྒོགས་ཀྱི་ 
མང་འགྱེད་དང་བརྒྱ་མཆད་སྣ་ལྔ་དགུ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་སྔ་ལོ་ལྟར་གནང་། ཚེས་ 
གསུམ་ནས་སེར་ཆོགས་ཞག་ཉེར་གཉིས་མཛད་པའི་དགོས་ཆ་སྔར་ལྟར་སོང་ཞིང་འདི་ 
སྐབས་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་དང་། གཞི་གསུམ་བཤད་ཡུང་སོགས་སྩལ། ས་ག་བླ་ 
བར་རབ་བྱང་མ་ཉེར་བདུན་གྱིས་སྨྱང་གནས་ད་ཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊཾ་སྲང་ཉེར་ 
གསུམ་སོང་ཞིང་སྦྱང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
བཟུང་དགེ་འཕེལ། འབྲོང་ཕུ། གྲྭ་ཚང་། དངུལ་རི། གྲུ་འཛིན། པད་ཆོས། 
སྒྲོལ་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ བསྙེན་ བཀུར་ ཉིན་ གང་། དེ་ ཕྱིན་ ལ་རང་ ང་ རེའེ་ དགོན་ དཀར་ 
སྒྲོགས་དང་། དེ་ཐོག་ཚང་མར་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ་གནང་བའི་འགྱེད་དངུལ་བསྡོམས་ཊ་སྲང་ 
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ལྔ་བ ཅུ་ང་དྲུག་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བ རྒྱད་སོང་ཞིང་ འདི་ཐོག་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ 
ཤལ་དང་བཅས་པའང་སྔར་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ 
ག་སྔར་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
ལ་མི་རེར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་ད་ངོས་པོ་གནང་། རཿ 
འདིར་གོང་འཁོད་ བ རྒྱ་མཆོད་ སུམ་ ཅུ་སོ་ བཞི་མ་ཐི་ བཔའི་ བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ ལྔ་ བ ཅུ་ དྲུག་ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་་ དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་ དུ་ ཕེབས་པ་ཕཡུར་ བུ་ཞེས་པ་ པ་ སྤེལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐོག་གཞད་ དགོན་དཀར་སྒྲོགས་ཀྱི་མང་འགྱེད་དང་བརྒྱ་མཚད་སྣ་ལྔ་བརྒྱད་ 
སྟན་ཤལ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གནང་ཞིང་། ཚེས་དགུ་ནས་སེར་ཚོགས་ཞག་ཉེར་ 
བཞིའི་རིང་མཛད་ པའི་ཚེས་ ཉེར་ དྲུག་ ཉིན་ཚོགས་ འ ཁོར་ དང་། ཟླ པ་ གཉིས་ པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བསྟེན་སོང་བ ཅུ་གཉིས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བ ཅས་ 
སོང་ཞིང་ འདི་ ཐོག་ བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ ལྔ་ བ ཅུ་ གསུམ་ བྱང་། འདི་ལོ་ ཟླ་ བ་དང་པོ ། ནས་ 
བཟུང་སྐུ་རླུང་དང་ཞབས་འབམ་ གྱིས་ སྐུ་ཁམས་ ཉོག་ ཚུལ་བཞེས་པར་ བརྟེན་ སེར་ 
ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་ཉིན་ རི་ རྒྱུད་ དགོན་ ཁག་ གསུམ་ ནས་བཉན་ བཞུགས་ཡུལ། 
གཟིམ་ཕུག་ནས་ཀྱང་ཞབ ས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་བ་བ སྒྲུབས་པས་ཞབ ས་འབམ་རིམ་དྭངས་ 
བྱུང་ཡང་སྨན་ པ་སོགས་ནས་མཇུག་ ཏུ་ ཆབཔ་ ཚན་ཞིག་མ་མཛད་མ ཐུ་མེད་ ཡིན་ ཚུལ་ 
ཞུས་པར། རྫེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གཟིམ་ཕུག་གི་ཐེམ་པ་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པས་ཐུགས་ 
འཚེར་ཤིན་ ་ཏུ་ཆེ་རུང་སྨན་པའི་ངག་ལྟར། ཟླ་བ ་གསུམ་པའི་ཚེས་བ དུན་གྱི་ཉིན་རླང་ 
ཆབ་འོག་ཏུ་ཆབ་བཞེས་ལ་ཕེབས། འདི་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་བི་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཆབ་བཞེས་ སུ་ཕེབས་པ་ དང་མཇལ་ འཇཛོམས་ ལེགསས་ ལམ་ཆགས་པ་ 
མཛད། གསང་སྔགས་མཁར་སྤུལ་པའི་སྒ། གྲྭ་ཚང་དང་འབྲོང་ཕུ་ཚགས་སྤྱི་ནྣམས་ 
ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱང་ཡུལ། འདི་སྐབས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་བདག་ནས་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ ཐབ་ཐིག་ཕུལ་པ ར་བ ཞད་མོ་དང་སྦགས་གསུང་དོན་མེད་ ཅལ་ཅོལ་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་ཕེབས་པར་ད་ཙམ་བརྟགས་ན་ལུང་བསྟན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག །བདག་དང་ 
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ལས་སྨོན་བཟང་པོས་འབྲེལ་བ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་འཕེལ་ 
གྱི་ཤག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་རསྙམ་སྟེ་བདག་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་ 
པས་ཁྱེད་གཉིས་ནས་ཟེར་བ་ལྟར་སྲིབ་ཙམ་སོང་། དེ་ཐོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་ཞལ་མཛལ་རེ་ཡང་ཞུས་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་འདྲ་ཡང་། གཟུགས་བབས་ 
འདིས་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པ ས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ ཕྱག་ཤོ་མཛད་པ་ 
བཟང་དོན་བྱང་བར་བརྟེན་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆིབ་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
འདི་སྐབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་ད་གེ་བསྙེན་མ་ཚེ་རིང་སྲི་ཆོད་ལ་རི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་འདུ་ག་ཀྱང་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལྔའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སོང་དོགས་མ་བྲིས། ཕེབས་གྲུབ་འཕྲལ་བླ་བྲང་དང་དབུ་ཆོས་རྣམས་བཅར་ 
བའི་ གདན་ ས་ ཡིན་ པས་ རབ་ གཏན་ བཞུགས་ དང་ དེ་ མིན་ ཡུན་ སི་ ཐུང་ ཙམ་ 
བཞུགསགད་ན་འཇཛགས་ངོས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ ཆོག་ པའི་ སྟན་ ཞུ་ མཛད། དགོན་ གནས་ འདི་ ཉིད་ ཙ་ བའི་ 
གདན་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་མེད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ སུ་ ཁམས་ ཀྱང་ཉི་མ་ རེ་ རེ་ བཞིན་ ཇེ་དྭང་ དུ་ གྱུར་ཏེ། 
ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ ཚེས་ བཞིའི་ ཉིན་ ཚོགས་ སྤྱིར་ བསྙེན་ བཀུར་ ཉིན་ གང་། འདུ་ ཁང་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་ཀོང་ཆེ་གྲས་ཀྱི་བརྒྱ་མཚད་སྣ་ལྔ་གཉིས་དང་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་གཅིག ། 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་ཊཾ ་རེ་བ ཅས་གནང་། དེ་ཐོག་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་དང་གཟིམ་ཕུག་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གཙོ་ཚང་མར་སྟན་ཤལ་ 
ཆོས་ལྡན་ རེ་ འབུལ་ བར་ མཛད། སྐལ་ བཟང་ ལྷ་ ཁང་ དུ་ ཚོགས་ སྤྱི ནས་ ཕེཔས་ གྲ་ 
གཟབས་བསྒྲིགས་མཛད་དེ་རྟེན་སྒམ་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པ་ཚང་མར་ཞིབ་མཇལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དང་སྙན་ཤལ་ 
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བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། སླར་ཡང་དབུ་ཆོས་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་སཊིགསཔ་འདི་བསུ་དནེ་ཤིནཏུ་ཅེབ་མཛད་ཀྱན། ཇེ་ཉིད་ཐུ་ར་ཤིན་ཧུ་སྨིན་ 
པ་དང་སྐུ་ཁམས་ཡུན་ རིང་ ཏོག་ ཚུལ་ བཞེས་ པར་ བརྟེན་བྱིངས་ ཞལ་ བཞེས་ མ་ཐོབ་ 
ཤཅཏཊ ཉཿའངཏྲ་ད་་ ཤྲ་ཏེ ཧྭ་ཀཿ ཏད © ཅུ ན་ཐའ་འཇུཀེ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚེས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཉིན་དུང་ རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ སེར་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་ གཅལ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དགེ་ 
འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ གཙོས་ སྐྱ་སེར་ གྱི་མི་ཚོགས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ ར་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། དེ་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་ནས་དངོས་འབུལ་གཟབས་པར་མ་ཟད་དགོན་གནས་འདི་ 
ཉན་ནཝལ6ན་ཐཏ་ནྤྱད་ཀྱི་ཐཏི་ར་དུ་ཚུན་ཉིཇ་དྭད་ཐུས་ཐ་ པཏྟིག་པ ྭ་སྟག་ 
ཡིན་སྟབས་རང་རང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ཞུ་ཚན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་སྲོད་ ཐོར་གྱི་དུ་ས་ཕུ་རྫེ་བླ་ 
མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཤག་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་མི་ཡང་ཁུར་ཚེམས་པ་བྱུང་། 
བདག་དང་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཌལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་ ཊཾ ཿ སང་ བཅོ་ ལྔ་ སོགས་ དངོས་ འབུལ་ དང་ བཅས་ བདག་ ཉིད་ ནས་ བརན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལུང་འདྲེན་བཞད་བྲོ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་འ་ཁུར་དུ་ཞུས་ 
པ ས་ད་པོན་སློབ་ཚང་མ་ བ ཞད་འཕྲོ་ གཅོད་མི་ ཐུབ་ པ་ བྱུང་། སྔར་རྫེ་ཉིད་ནས་སེང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་སྐབས་ཚང་མ་ཤུམ་འཕྲོ་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། འདི་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཞད་འཛྲོ་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ལྟས་ཤིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཕེབས། སླར་ཡང་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བསྙེན་བཀུར་ 
ཉིན་གང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ ཐོག་ ཕྱག་འགྱེད་ཊཾ ་ཕྱེད་ རེ་ 
གནང་། ས་ག་ཟླ་བར་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་དྲུག་གི་སྤྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ 
ཊྲཾ་སང་ཉེར་གཉིས་དང་ཞོ་གང་སོང་ཞིང་སྦྱང་གནས་ིས་བརྒྱ་དང་ གཉིས་བྱུང་། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ ཉིན་ དགེ་ འཕེལ་ ནས་ གསར་ བཟོ་མཛད་ པའི་ ཕེབས་བྱམས་ གྲྭ་ ཤར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང ས། བ ཞད་གྲོང་ དྲག་རྟ་ པ་ཉི་ ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབ་ པབ སུ་དང་རྫེ་ གྱུ་ 
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འཛིན་པ་ ཆེན་ པོས་ གཅོས་ རི་ ཁྲོད་ གཉིས་ ཀྱི་ དགེ་ གློང་ དང་ པད་ ཆོས་ རབ་ བྱུང་ མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གཟབས་མཆོར་དང་བཅས་པད་ཚོས་སུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ 
བུ་ཆོག་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལྡགས་བྱུས་སོགས་གང་ཅིར་ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད། ཕེབས་གྱུབ་འཕྲལ་ཆིབ་བསུ་བར་ 
ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཕེབས་བྱམས་པ་དང་སེར་འཕྲེང་བ་ཚང་མར་ཊ་རེ་དང་ཁ་ 
བཏགས་རེའི་སེར་འགྱེད་གནང་། པད་ཚོས་སུ་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་དྲུག་ 
རེ་དང་ཁྱད་པར་ ཚེས་ ཉེར་ ལྔའི་ ཉིན་ གསོལ་ འབྲས་ གསོལ་ ཚིགས་ སོགས་ ཉིན་ གང་ 
གཟབས་པ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། འགྱེད་ཊི་རེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
བརྒྱ་མཚད་སྣ་ལྔ་དང་མང་འགྱེད་སྔར་ལྟར་ཐོག་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་བླ་རེ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྔར་བཞིན་ཕེབས་བྱམས་ 
ལ་གཟིམ་ཕུག་ ཏུ་ཕེབས། འབྲོང་ ཕུ་ཚོགས་ཆེན་དང་རི་ཁྲོད་ དགེ་ སློང་སོགས་ ཀྱིས་ 
སེར་འཕྲེང་མཛད་པར་སེར་འགྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རི་ 
ཁྲོད་པ་དང་སྒོལ་ལྷའི་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཏིན་གང་དང་འགྱེད་རི་ཁྲོད་པར་ 
ཊཾ ་གཉིས་རེ་དང་སྒྲོལ་ལྷ་བར་ཊི ་རེ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་ 
སྔར་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་མི་རེར་ 
སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་སྩལ། འདི་ལོ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བྱུང་ 
བའི་ཉམས་གསོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་ཊཾ ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་གསེར་བྱང་ཞོ་གང་གནང་། 
ལོ་འདི་ར་གོང་འཁོད་བརྒྱ་མཆོད་ཏེར་བདུན་མ་ཐི་བའི་རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་བཅུ་སོང་། 
སྭ་བ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཐོག་དགེ་ འཕཛེལ་ གྲྭ་ ཚང་ འབྲོང་ ཕུ་ གསུམ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་ ཉིན་ གང་ 
དང་། དགེ་འཕེལ་དུ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། གྲྭ་ཚང་དང་འབྲོང་ཕུར་ཊཾ་ཕྱེད་རེ། 
དགོན་ཐུག་ཏུ་མང་ཇ་གཅིག་དང་འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་མང་ཇ་རེའི་དགོན་ 
དཀར་སྒོགས་དང་། དེ་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བདུན་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
རྟ་གནཱངྲ་། -ཚེས་གླངུ་ཝེ ཝ་སྲེར ཚགས་ཚུགས། 5% བབྱོན་འ་ཐབྟ་ཐྲོང་ ཐཛུ་ 
དྲུག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ནས་ཞེར་དྲུག་ལ་གྲོལ་ བའི་ ད་གོས་ ཆར་ཊཾ ་སང་ བརྒྱ་ བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་སྐར་ཕྱེད་ གསུམ་རྩིས་སོང་ཞིང་ འདི་ ཐོག་ བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ ལྔ་ཕྱེད་ བཅོ་ ལྔ་ 
བྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ 
སྔར་ལྟར་མཛད། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས་ཀྱི་མཇུག་ནས་བཟུང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མགྲེན་པར་གཉན་འབུར་ཞིག་ ཐོན་ནས་ རྒྱུན་རིང་མནར། ཁྱད་པར་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ནུ་བ་གཅིག་མགྲིན་པ་འགགས་ནས་འཆི་ཚད་པ ་བྱང་བར་བླ་བོ་དགེ་སློང་ 
བསྟན་ཚོས་ཤིན་ཏུ་དྲེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་བཅར་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། མནལ་ཐད་མ་ཐག་སུག་གེ་ཁྱེད་ཚོར་སྔངས་སྐྲག་བྱུང་བ་ཡིན་ 
འདུག་རུང་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ང་རང་རྒུ་གབ་ཀྱི་ཕྱ་ར་ཆེན་པོས་བཀབས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ད་ལམ་གྱི་ནད་འདིས་སྐྱོན་བྱས་ཡོང་ བསམ་ པ་སེམས་ཀྱི་ཟུ ར་དུ་ 
མེད་བདེན་མི་བདེན་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ཤུགས་ཆེ་བར་ཕེབས་པ་བདག་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་བྱུང་། དེ་ ནས་ བཟུང་ ནད་ གཟུག་ ཇི་ཙམ་ བྱུང་རུང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ 
སྔངས་སྐྲག་གཏན་ནས་མེད་ པར་མ་ ཟད་ནད་ འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་དག་ འགྲོ་ པ་ 
འདུག་རྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཤུགས་དྲག་པ་ 
བྱང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་ནད་ཀྱང་རིམ་དྲག་བྱང་། ས་ག་གླ་ 
བར་རབ་བྱང་མ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱང་གནས་ད་ཀར་ཕྱོགས་བ ཏང་བར་ཊཾ ་སྲང་ཏི་ ཤུ་ 
དང་ཞྲོ་དུག་སོང་ཞིང་སྱུང་གནས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ལ་སྔ་ལོ་ཞབས་ 
འབམ་གྱི་ ཚུལ་ བཞེས་ བྱུང་ བའི་ སྙན་རོ་ འཕར་དོགས་ དང་། ལྷག་ པར་ སྤུ་ ན་ སྨིན་ 
སྟབས་སྐུ་གསང་ལ་ཡང་ཡང་བཞེངས་ད་གོས་པ་དང་སྐྱ་ལ་ཟ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་ཡོང་པར་ 
སྨན་པ་དང་རྱོང་བྱང་ཅན་མང་པོས་ཆབ་ཚན་ཡང་ཡང་དང་ཁྱད་པར་ ལྕགས་ ཁའི་ 
ཆབ་སྐུ་འཕྲོད་ཆ་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ 
ཁར་ ཆབ་ བཞེས་ སུ་ ཕེབས། ཤར་ ཅན་ གསིང་ ཁར་ གྱུ་ འཛིན་ པ་ ནས་ གསོལ་ ཚལ 
ཕེབས་ག་དང་། ཆབ་ཁར་འབྲོང་ཕུ་བ་ནས་གང་ཅིའི་ཕེབས་གྲྭ་དང་ཆིབ་བསུ་སེར་ 
འཕྲེང་སོགས་གང་གཟབས་མཛད། འབྲོང་ཕུ་ཚོགས་སྤྱི་ནས་གསལ་འདེབས་ནན་ 
ཆེན་མཛད་པར་ བརྟེན་ ཟླ་ པ་ ལྔ་ པའི་ ཚེས་ གཅིག་ གི་ ཉིན་ འབྲོང་ ཕུར་ ཕེབས། ལྷ་ 
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དབང་རེ་པ་རྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཁྱད་ཕེབས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་བཏབ་ཟིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཟོས་ཤིང་ཀླུ་ར་ཟེར་བའི་ས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ས་འབོག་ཞིག་གི་འོག་ 
ནས་དྭངས་ཤིང་རྒྱན་བཟང་བའི་ཆུ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཞིག་ ཏུ་གསོལ་ཚལ་ 
ཕེབས་གྲ་ཞུས་པར། རྫེ་ཉིད་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ས་འདིར་ཀླུ་ར་ཟེར་བ་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་འདུག་པས་ འདི་ ལ་བདག་ པོ་ ཡག་ པོ་ བྱེད་ དགོས་ ཚུལ་ གྱི་ བཀའ་ 
ཕེབས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་དང་ ཕྱག་ནས་ ཀྱང་ 
མཛད། སྐབས་དེར་ཆིབ་པ་དང་མི་མང་བས་བཏབ་ལོར་ཉམས་ཆག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་བསྟད་མར་ལེགས་པས་བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱུང་། རྫེས་སུ་སད་སྲུང་རིལ་བུ་གནང་སྐབས་བཞད་མོ་དང་བཅས་ལྷ་དབང་ཆེའི་གླུ་ 
ར་དེར་རིལ་བུ་འཛུད་ ཐུབ་ན་འུ་རང་དང་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་སད་བཏང་མི་ཡོང་ཞེས་ 
ཕེབས་པས་སྐབས་དེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་ཉྟགས་མཚན་ཞིག་བྱུང་ 
བར་མངོན། འབྲོང་ཕཡུ་བ་ནས་ཀྱང་ཆིབ་བསུ་སེར་འཕྲེང་སོགས་གཟབས་པར་ 
མཛད། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི་བཀའ་ 
བཤད་གནང་ཞིང་ཚོགས་སྤྱི་ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། དེའི་སང་ཚོགས་སྤྱིར་ 
བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གང་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྦ། རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ 
ཊི་རེ། དེ་ཐོག་སྣ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཛ་འཇམ་བྱཅུ་བྱཧ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ལོ་ 
ལྟར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་ཨུ་ཊཾ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་བདུན་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། 
དེ་ནས་ཁམས་རིང་དཀྱིལ་ཁང་ཤར་མ་བ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་དྭ་ཀྱིལ་ཤར་དུ་ཆིབ་བསྒྱུར་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་དབེན་གཙང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚལ་ཕེབས་གྲྭ་ཞུས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ཐོག་ཁམས་རིང་པའི་ཆིབ་བྱས་ཅ་པ་བྱང་ཁ་ལྟག་པའང་འབྱོར། དཀྱིལ་ 
ཤར་འདི་ཉིད་སྤྱིར་གྱི་དྲག་ཞན་ཚང་མར་བྱེད་པ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ལ་ཕ་ 
ཐོག་ནས་བཟུང་དད་པ་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་སྦྱིན་བདག་ ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་ཞུས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་བྱིན་ 
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གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྱུ་འཛིན་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ངོར་ཆིབ་བསྒྱར་མཛད་པའི་ཕེབས་ལམ་སྟག་ཚལ་ཆུ་ཐགས་སུ་དཀྱིལ་ཤར་རང་ 
ནས་གསོལ་ཚལ་ཕེབས་གྲ་ཞུས་ཤིང་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། རོང་ཆུའི་ཕ་ 
ཁར་ ཤར་རྩ་ ཤར་ཅན་པ སབེབ སྲ་ག་ཞུས་ཤིང་དེ་ཐོག་རྗེ་གྲུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོཾས་ 
ཆིབ་བསུ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཡང་འབྱོར། གྱུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ནས་ཤར་ཅན་པ་སོགས་ལ་ 
ཆུ་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཞིན། རོང་ཆུའི་ཆུ་འགྲམ་ 
བརྒྱད་ཆིབ་ཐོག་ནས་ཕྱག་ནས་སྩལ། སྐོར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐ་ངལ་ཙམ་བྱུང་རུང་དེ་ 
ནས་བཟུང་རོང་ཆུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཤར་ཅན་པར་ཆུའི་གནོད་ 
པ་མེད་ཅིང་ནུབ་མ་བ་རྣམས་སྐད་འཚོར་བ་བྱང་། དེ་སྔ་ཕུ་སྨན་ལུང་པ་དང་ཁམས་ 
རེང་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ཉེས་བསྟད་མར་བྱང་བས་གྲོང་པ་རྣམས་ཁྱེར་འཁོས་ཇེ་ཞན་ལ་ 
འགྲོ་ཡང་། རྗེ་འདིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ལེགས་ཤ་ 
སྟག་བྱུང་བས་གྲོང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ཡར་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྫེ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
པར་ཚང་མས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གླེང་། རྫེ་གྲུ་འཛིན་པ་དགོངས་ཟབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་ 
བའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ཕྱག་ནས་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཆིབ་བསུ་བ་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཞགས་སྒོར་དང་བཅས་རྟ་རྒྱུགས་རྔམ་དང་བཞད་བྲོ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་གྲུ་འཛིན་ དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་པད་ཆོས་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་སེར་འཕྲེང་ 
གཟབས་པ་དང་། ཆིབ་བཤོལ་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་དང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་སིལ་མ་བཅལ་དུ་བགྲམ་པ་ 
སྐོགས། མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་པའི་བཀུར་བཟོས་བླ་ན་མེད་པ་རྟག་ཏུ་དུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད། ཕེབས་འཕྲལ་ཆིབ་བསུ་བར་ཁ་བཏགས་རེ་ 
དང་སེར་འཕྲེང་བར་ཊི་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། དེའི་སང་རྗེ་གྲུ་འཛིན་པ་ནས་ 
བདག་ཅག་ལ། ད་ལམ་ཆིབ་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་གྲ་ཚང་མ་གྱུ་འཛིན་སྤྱི་ས་རང་ནས་ཞུ་ 
ཅྱིས་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡོང་མདོ་ག་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཐུགས་མཁོའི་ཟུར་གསོས་ 
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ཡིན་ཙམ་དང་ཐྭཉསྲཊ ལ་ཇྔཐ།ཝ་མྤནྤ ཤས་ཕནྡཀྲུཧྲ། ཝགས ཏྫེན་གྲ།ལ ཞབ 
སོགས་གནང་རུང་། བདག་རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མཁོ་གང་མཚམས་ཁྱེར་ཡོད་པས་ 
མཐའ་གཏུགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་གྱུ་འཛིན་པར་ཉིན་གང་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་འགྱེད་ཊཾ་རེ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་འདུ་ 
ཁང་དུ་མི་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་གོང་ཆབ་ཚན་སྒ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ནུང་དེ་ཉིན་མི་མང་བས་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟན་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་སྐུ་ཁམས་སྔར་རྒྱན་ དུ་ལོག ། ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ཉིན་དངུལ་ ཆུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ནས་ཚེ་རིང་ལ་མོར་ཐབ་བསུའི་ཕེབས་གྲ་དང་བཅས་གཟིམ་ཕུག་ ཏུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་དང་སྒྲོལ་ལྷའི་རབ་བྱང་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
ཉིན་གང་དང་། འགྱེད་དགེ་སླང་རྣམས་ལ་ཊཾ་གཉིས་རེ་དང་སྒྲོལ་ལྷ་བར་ཊཾ་རེ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་སེ་ར་སྔགས་རམ་པ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བསྟན་སྐྱོང་ 
ཕེབས་པར། གོ་ཆོད་མེད་ཀྱང་འཕྲང་ཁོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནས་དབང་ 
རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལག། རྫེ་ཉིད་སྐྲ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་པས་ཚེ་དབང་ 
དང་དོགས་གཅོད་ཁ་ཤས་ལས་མ་གྲུབ། དབྱར་གནས་སྐབས་གནས་བརྟན་གྱི་ཚོ་ག་ 
སྔར་ལྟར་མཛད་ཅིང་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ིན་གྲ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་ 
མི་རེར་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པའི་མང་དོད་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ ཛེ ཉིད་ ཕྱེ ལོ་ བདུན་ ཟུར་ དུ་ ཕྲེབས་ རྒྱའི་ ཞབས་ བརན་ དུ་ 
དཔེགས་བཞད་དགོན་དཀར་སཕྱགས་སོགས་ཞབས་བཏན་བོན་ཆེ་བ་བསྡྲབས། ཝེ་ 
འདིར་གོང་འ ཁོད་བ རྒྱ་མཆོད་ཉི' ཤུ་ཕྱེད་ཆ་བཞི་མ་ཐི་བའི་བ རྒྱ་མཆོད་སྣ ་ལྔ་ པབ ཅུ་བཞི་ 
འབུལ་ཐར་མཛད་ད་ [རགས་བྱེ་ཆ་འཛུལ་རྔག་བཞད་དགོན་ ཁག་ལ་ཐྦང་འབྱེན་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱད་སྙན་ ཤལ་དང་བཅས་པ་སྔ་ལོ་ལྟར་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ 
སེར་ཚོགས་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་སོང་ཉེར་གཅིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ 
ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གྲོལ་བའི་དགོས་ཚར་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་ཞོ་གང་སོང་ཞིང་དེ་ 
ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་སོང། བླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
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རླང་ཆབ་བར་ དུ་ཆབ་ བཞེས་ ལ་ ཕེབས་ ཏེ་ ཞག་ བཅུ་ གསུམ་ བཞུགས། ། ཚེས་ ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་པད་ཆོས་ སུ་ ཕེབས་ཏེ་ཚེས་ ཉེར་ ལྔའི་ཚེས་ པབ ཅུའི་ ཐོག་མང་ཇ་ ཉིན་ གང་ 
བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་འགྱེད་ཊཾ ་རེ་བ ཅས་གནང་སྟེ་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཟིམ་ཕུག་ ཏུ་ཕེབས། 
ས་གྭ་ཟ་བར་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་དྲུག་གིས་སྦྱང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་བཏང་བར་ཊ་སྲང་ 
ཉེར་གཉིས་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔའི་རྩིས་སོང་ཞིང་སྒྱང་གནས་བརྒྱ་གོ་བཞི་བྱུང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་བཞི་ཆེས་བྱནུ་བདུན་ནས་བཀའ་འབུར་གསུང་སྣགས་དུང་། དབྱར་གནས་ 
སྐབས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་མཛད། སྔོན་དུ་དཔྱེད་ཆབ་མཛད་པ་སྐུ་ 
འཕྲོད་ཆེ་ཙམ་ བྱུང་བར་ད་ དུང་སྟོན་ཆབ་ཅིག་མཛད་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ ཚུལ་སྨན་པ་ 
སོགས་ནས་ཞུས་པར། ད་ཆ་བན་སྐུ་ཚེ་རིང་ན་ལོ་གསུམ་དང་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱང་ན་ཟླ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་ལྟར། བན་ནརྒན་ལ་མགོའི་ཉི་མ་ལ་ཆུ་ཚན་བྱས་ཀྱང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་ཡར་བསྐྱེད་ཅི་ལ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཟ་ཕྲུག་འདི་མེད་པར་ 
འབ་ལེ་སྡད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་བུའི་བསམ་བསམ་སྒོམ་སྒོམ་བྱེད་རྒྱ་ནྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ལྭ་རང་ཆབ་བར་དུ་ཆབ་བཞེས་ལ་ཕེབས་ནས་ཆབ་ཞག་བྱང་གསུམ་སོང་མཚམས་ 
གཟིམ་ལུག་ཏུ་ཆིབ་བསྒུར་མཛད། སྟན་མཛུག་ལུང་དཀར་ཆོས་མཛད་ལགས་ཕེབས་ 
པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ ཆེའི་ ལས་ཆོག་ གི་བཀའ་བ ཤད་སོགས་ འདོད་ ཆོས་ ཕྲན་ ཚེགས་ 
སྩལ། ཟླ་བ་བ ཅུ་པའི་ཚེས་ཏི་ ཤུ་ལ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བ ཅུ་ང་བཞི་ལ་མི་རེར་སྲང་གང་ཞོ་ 
དྲུག་སྐར་ ཕྱེད་ བརྒྱད་ རེ་ ཐོབ་ པའི་ མང་ དོད་ གནང་། ཆོ འདིར་ གོང་ འཁོད་ བརྒྱ་ 
མཆོད་ཉི་ ཤུ་ཕྱེད་ ཙ་ གཉིས་མ་ ཐི་ བའི་ བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ བཅུ་དྲུག་ འབུལ་ བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
མད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། སྙིགས་ 
མའི་རང་ཚང་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར་ཡང་། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ རིང་ ལུགས་ དྲི་ མ་ མེད་ པ་རྣམས་ བ ཤད་ སྒྲུབ་ ཟུང་ འབྲེལ་ གྱི་ གོ་ ནས་ 
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འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ བ་སོགས། མཛད་ པའི་ ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོ་ རེ་ ཡང བསྟན་ དང་ འགོ་ པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཟུང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
ཤར་བ་ནི། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ངུར་གླཾག་ཚུལ། །བཟུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྷ་རྨའེ་མཚན་ཅན་ཏེ། །གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་གསེར་གྱི་གོང་བུ་རུ། །འབར་བའི་ 
ངེས་དོན་ གསེར་གྱི་སྒོན་མེ་ཡིག །མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་གསེར་དང་བོང་བ་ 
གཉིས། །མཉམ་པར་གཟིགས་ཕྱིར་གསེར་སོགས་ནོར་གྱིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་མ་ནུ་ 
གྱུར་པའི་མ་ལུས་ འགྲོའི། །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ནོར་གྱིས་ལས་བཟང་པོ། ། 
བསགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་ 
གཞོལ། །ྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ན་ཡིས། །འཕགས་ཡུལ་ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་སྤྱན་ དྲངས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ གངྒ་མ། །ཉི་འོད་ 
འཐུངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་རྗེས་འགྲོ་ཚེ། །དམ་ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྨོན་པའི་མགུུ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ བདག་ གི་ བྲཾ་ མ་ སྤིན་ ཆེན་ འདེག འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ པའི་ གྱུ་ ཆར་ ཆེར་ 
ཕབས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱས། །དེ་ཡིས་སྐལ་བཟང་ཤེས་ 
རྒྱུད་རུལ་པའི་དྲི། །བཀྲུས་པའི་མོད་ལ་གྲུབ་མཆོག་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ད་པལ་ལ་ལོངས་ 
སུ་སྤྱད་པའི་དགའ་སྟོན་གླུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲོག་པས་བྲེལ། ། 
དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་འོད། །སྤོ་བའི་བསྟན་འཛིན་གཟའ་སྐར་ 
གྲངས་མང་ཡང་། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པའི་འོད་རྣོན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ 
ཚལ་འབྱེད་མཁས་ཁྱོད་ཁོ་ན། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་སྒྱ་ཐབས་ལ། །བསྟན་ 
འཛིན་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་འགར་བསམ་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྙན་རྒྱུད་བདུད་ 
ཅིའེ་ཆབ། །བསྟན་འགྲོའི་ཞིང་སར་འགྲེམ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །མ་རུངས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འཇིགས་རུང་བ། །མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་རྒོལ་བར་ལྷགས་ཚེ་ཡང་། མ་ལྟར་བརེ་ 
བའི་ཐུགས་ དང་ འཁོར་ འདས་ ཆོས། །མ་ལུས་བདེན་མེད་ སྟོང་ པས་ཟིལ་ གྱིས་ 
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མནན། །བྲཀ་ཤིས་རླབས་རིས་བཀྲ་བ་ཆཚུ་བོའི་གཏེར། །དགེ་ལྡན་ལུགས་འཇིན་ 
ཏཾ ཏདུན་ཏུཛྤ་ཛྲཾ་ཏཿ མ་ངནུན་དུ་ཉ༩་ཡར་གླ་ ཐས ཆང 
དང་དཔལ་འབྱོར་ཚས་བཞིན་འཕེལ་བ་སོགས། །དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་ 
གང་བའི། །དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འགར། །མགོན་འདིའི་ཞབས་ 
པད་འཁོར་ལོའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཚེ། །མཚོད་སྦིན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་ ཅིང་། །གཏོང་བ་རྒྱ་མཚོས་འདུས་པ་ཚིམས་པར་ 
མཛད། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་བློ་གསལ་བློ་གྲོས་སྤེལ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །འཛུམ་འཛུམ་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅན། །མང་ 
མང་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་དབང་པོ་རྣམག །གཅེས་གཅེས་སྲོག་གི་དོ་ཟླར་བསྲུངས་པ་ 
ལ། །ཟབ་ཟབ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ད་གདོད་རྙེད། །བཟང་བཟང་གཏན་འདུན་ 
མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་གླུ། །སྙན་སྙན་ཁྱོད་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཅན། །ཡང་ 
ཡང་ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོལ་བཅས་ཀྱང་། །ཀྲོང་ཀྲོང་སྒེན་མོར་འཇོག་ལ་ཕངས་སེམས་ 
སྐྱེས། །ཞིམ་ཞིམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་ཆབ། ། ལྕུང་ལྷུང་ཡིད་ཀྱི་ཞེང་ 
སར་འདྲེན་པའི་ལམ། །རིང་རིང་སྣ་ཡི་ཡུར་བ་ཟུང་འདི་ལ། །ཡང་ཡང་བྱི་དོར་མི་ 
བྱེད་རང་དབང་ཅི། །མཛེས་མཛེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་རེ་ཁ་ཅན། །མཉེན་ 
མཉེན་ཕྱག་ གི་ པདྨ་ ཡིད་ འོང་ པས། ། བྱིལ་ བྱིལ་ མཛད་ པའི་ ཡན་ ལག་ མཆོག་ གི་ 
རྩེར། །ལེགས་ལེགས་ཞྭ་བཟང་གྱོན་ལའང་འཚེར་བ་ཙམ། །གསལ་གསལ་དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་པའི། །ལྡེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་ལྡོན་པ་མ་སྐམ་ཞིང་། །གྲུང་གུང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀོ་ཧུས་མ་བོར་བར། །ཡང་ཡང་སྐལ་བཟང་སྱོང་རྣམས་ཨ་རེ་སྐྱིད། །ཅེས་ 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ ཞེས་ བྱ་བ་ལས། གཙོ་ བོར་བ ཤད་ སྒྲུབ་ཟུང་ འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ བསྟན་ 
འཐའི་དྲནྱཾ་སཱ་ཚེན་པ་ཨཛད་བའི་སྐག་སྟེ་བྱགཏ་པའ ] ། 
ད་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་རྗེའི་ནྣམ་ཐར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
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རྣམ་ ཐར་ གྱི་དོན་ བམྔུ་ མདོར་ བསྡུས་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ པག འདི་ ལ་ གསུམ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུག ཧ་ཅང་ཕྱག་པའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། ། 
བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་ 
སྨན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ར་ལ་སྐྲ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། བཙང་སྟོད་གཡས་རུའི་ 
ཆ་བཞད་ཀྱི་ལུང་ལག་རོང་སྟོད་འཁྱུག་མོ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་ 
ཆ། ཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་བརྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡང་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོས་མ་བཏང་པར་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་། སྐྱེས་ 
ཐོབ་གྱི་ བློ་གྲོས་ ཐོགས་ པ་མེད་ པས་ གསུང་ རབ་ ཀྱི་ དགོངས་དོན་མཐའ་ དག་ རང་ 
དབང་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ 
ལས། རིག་པ་གླེགས་བམ་ལས་བསླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཐད་ནས་མ་བསླབས་པ། ། 
འྱནྟཿཿཧུད་མེ་ཐྲུཉ་ཐུ་8ཏུནཱ། །ཚགཝ་ཧའི་ནཏ་ནི་མི་མཛེད་གཾ། ཞེ་ཿརང། 
རྗེ་བླ་མས དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྫེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་བར། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་བསམ་ 
སྦྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
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མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་གོང་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞུང་ལུགས་དོན་ལ་ཆ་ཙམ་མ་རེག་ 
པཞེ། །རྔས་ལྡུག་ནས་བཟུང་ཆོས་ཅན་ཐཝ་ཞཇག་སེཀས། །འཇྤདྲཾ་ནཱསཾ་རླཐྦམ་ 
ཀུན་གློང་སྐྱོན་མེད་ན། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ། །ཆགས་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་འགྲན་སེམས་དྲག་པོ་དང་། །མིང་གཟུགས་འཚོལ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་མའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་སོང་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོག་སྟོང་གི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་སྐམ་ཀྲོག་གེ་ལུས་ན་ 
ཕུང་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་ད་གོངས་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཁོ་ན་ 
བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁེར་བ་ཇོ་བོ་ བཀའ་ གདམས་པའི་རྣམ་ ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད་དོ། ། སྒྲ་རིག་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཀ་ལཱ་པའི་རྟོད་ཆ་ཅུང་ཟད་བསན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་། ཙན་པ། 
དྭ་བངས་ཅན་མ། །པྡི་བ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྒ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་བྱིངས་ལས་མིང་དང་། དེ་ལ་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། མིང་མ་བརྒྱུད་པར་བྱིངས་ལ་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་དབྱེ་བྱིན་ 
ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱིངས་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་སྒའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
གང་ལ་ཡང་ ཐོགས་ པ་མེད་ པས་ གདུལ་ བྱ་ ལ་ ཆོས་ འཆད་ པའི་ ཚེ་ ཡང་། ལྟང་ པ་ 
བཤགས་པའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྫེས་ 
མེད་པས་མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ་ཟེར་དགོས་ཚུལ་དང་ ། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ 
ལེའུའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་རྒྱ་སྐད་དུ། བོ་ཧྙིས་ཏཱ་ཤ་ཧྷི༔ ཞེས་ཤུ་རྷ་དགེ་བ་ལ་ནོམ་ 
དབེ་གསུམ་པའི་མང་ཚིག་བྷིས་བྱིན་པའི་རྗེས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ད་གེ་ཀུན་གྱིས། ཞེས་བརོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་འགྱུར་བདེ་མིན་ 
དང་། བོད་སྐད་ཀྱིས་གོ་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
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སི་སྐི་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྐབས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནི། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མ་ཟད། 
གསུང་ཙོམ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ འགོའི་ རྒྱ་ སྐད་ ཀྱི་ མཆོད་ བརྗོད་ དང་། སྒའི་ བཀའ་ བ ཤད་ 
གཏིང་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་གསུང་ 
ཟུར་ཉམས་པ་སེལ་བ་དང་། བེ་ཌླ་རྱའི་ གཟུངས་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ 
གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་། 
དང་དྭ་བངས་ཅན་མའི་ལྲེའུ་འཇིངས་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ས་བཅད་མཛད་པ་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་ཁ་ཤས་མཆིས། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་གི་ 
སྐར་ལའང་དེང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་འདི་ལས་ཐུགས་ཞིབ་དང་མཁས་ཚུལ་ཆེ་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཞུང་ཡང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེང་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ཤིང་བཛྲད་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་དང་། 
ངག་སྒོན་མའི་གནད་འགག་ལ་མཆན་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཚད་ 
མ་རིག་པའི་སྐོར་ ལ། སྤུ་ འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ སུ་ལམ་ འདི་ ལ་སྦྱངས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཚེ་ 
བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་སྐུའི་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ནུང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་ཚྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅོད་པ་ 
གོགས་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སླ་བ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཅི་རིགས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ། ཐལ་ཕྱིར་སོགས་མ་ 
སྦྱར་ཡང་རང་ གི་ དམ་ བཅའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ ནུ་ས་ པ་མ་ ཐོན་ པ་ དང་ ། ལྡོག་ ཟླ་ 
འགཞས་མི་ནུས་བ་སགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགས་་ཇྫ་ཁ་ལུས་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལན་གྱིས་ཕོངས་ཏེ་མི་ 
སྦ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པ་མ་གཏོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཟད་ནས་ལན་མ་ 
ཆྙེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་བརྟེན། རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དེ་ 
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དག་བདག་ཅག་གིས་ལག་པ་ཚ་ཚ་ཟློག་པ་བརྒྱབས་པ་ལ་དཀགོས་པ་མ་བྱང་འདུག་ཅེས་ 
རྗེ་འདིའི་མཁྱེན་པ་དང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ ཐུགས་ཕྲོགས་པའི་གསུང་རྗེན་པར་ འབྱོན་ པ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ། །བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ལུས་བཟོ་གཙོ་བོ་གསང་འཇིགས་བདེ་ 
དགགྱེས་དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་སོགས་རང་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ ་སོགས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ འང་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བ་ 
དང་། བློས་སློང་བ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ཐབ་ཐིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐེག་སོགས་མདོར་ན་ཐིག་གེ་སྐར་ 
ལ་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་ ཅིང་། དེ་དོན་རྒྱུད་ གཞུང་ སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་། 
མཁས་པའི་ མན་ ངག་ གིས་ བྱེད་ ཚུལ་མི་ འདྲ་ བ་ དུ་ མ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ གདུལ་བྱ་ ལ།་ 
འདོམས་པར་མཛད། གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཐིག་རྩ་ཡང་ཅི་རིགས་མཛད་ 
པས། ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐབས་ཤིག་ 
པད་ཆོས་རབ་བྱུང་མ་འགའ་ཞིག་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ 
དཀིལའཁར་བྱི་ཐག་བཏབ་སྟེཟོས་བྲས་གི་སད་ཚྭ་བས་པས། དགོན་སྡེ་ཆེན་པའི་ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ད་བུ་རིལ་རིལ་དང་། ཆེར་རློམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ནམས་ཞལ་དཀྱིལ་ནག་ལོག་ལོག་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་འདུག །ལྷ་སྐུའི་ 
ཕྱག་ཚད་སོགས་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་བ ཤད་པ་དང་སྦྱར་ནས་འ ཐད་པ་ སྒྲུབ་པ་དང་མི་ 
འཐད་པ་དགག་པའི་ལེགས་བཤད་དེང་སང་གི་བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པར་ཆླྨོམ་པ་དག་ 
གྷི་ན་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་མ་ྱོང་བ་ཐུགས་སུ་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལའང་ཕྱག་ 
ཚད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟེང་ནས་ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་ཚད་དང་། སྤུལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བའི་ 
ཐིག་རྩ་ སོགས་ ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ མཆོད་ ཉེན་ གྱི་ ཐིག་ བྱེད་ ཚུལ་ མདོར་ བསུས་ སྩལ་ བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ བརྟེན། ཉེན་ བཞེངས་ ཕྲན་ བུ་བྱེད་ པའི་ ཚེ་ བཟོ་ པས་ གང་བྱས་ ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་མ་དགོས་ཙམ་མཆིས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་བཟོ་ཕལ་བ་བཟོ་ཚེམ་ 
སོགས་ཀྱང་ ཕྱག་ ལེན་མ་མཛད་ པ་མ་ གཏོགས་མི་ མཁྱེན་ པ་ ཧེ ལ་ སྲིད། ཇང ག་ བཟོ་ 
མཆོག་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ ནི་ སྨོས་མ་ དགོས་ ལ། གཞན་ ༥ཡང་ ཆོས་ སྤྱོད་ བསྐང་ 
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གསོ་གཅོད་གདངས་སོགས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་རིགས་གཞན་གྱིས་ཐོས་ 
པན་སྣང་བ་དབང་མེད་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གཉིད་རྨུགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་བཞད་གད་སློང་བའི་གསུང་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོས་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ པབ ཞད་ གད་ དབང་ མེད་ ཤོར་ ནས་ གཉིད་ རྨྱུགས་ རིང་ དུ་ སྐྲོད་ 
ནུས་པ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སྙན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། བསླབ་ 
བྱ་གནང་ བ་ རྣམས་ ཀྱང་ འཕྲལ་ དུ་ རང་རང་ གི་ རྒྱུད་ ཚོད་ དང་ མཐུན་ ཞིང་མཐར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འབད་མེད་དུ་དཀྲི་ནུས་པ། མྨྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་པའི་གསུང་ཕེབས་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་སེམས་བདེ་འབོལ་བྱེད་ 
ནུ་ས་པ། ཐ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱ་གམ་དུ་བྱང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་བྱིས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་བས་བྱིས་པ་འདྲིད་ནུས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ང་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་སུ་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་བསླབ་ 
བྱ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་དུས་ཚེ་རིང་ཐུང་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱང་ཚུལ་སྒྲ་བ་སོགས་མང་ དུ་མཆིས། 
ཡིད་བཟོ་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱོད་བ་དང་། ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡིད་བཟོ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ ཤར་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་འདུན་མ་བཟང་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་མཆིས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
ལ། དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་མ་མཛད་ཀྱང་རྒྱད་བཞི་ར་འགྲེལ་སོགས་སྨན་པོད་ཉི་ཤུ་སྐར་ 
ཕྱག་ན་ཡོད་པ་ཚང་མར་ད་ཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་ཅིང་དགོངས་དོན་ཐུགས་ 
སུ་མངའ་བར་བཏེན། ཙ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམ་དང་བྱང་ཁོག་ལུས་ཐིག་སོགས་སྨན་པ་ 
གཞན་ལ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། ས་ཡོས་ལོ་རྗེ་ཉིད་ཡུན་རིང་སྐུ་ཁམས་ 
ཤོག་ཚུལ་བཞེས་སྐབས། ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་གམ་དུ་ཡོད་པར། ད་ཆ་ར་ཆུ་ 
སོགས་ལ་བརྟགས་ཚེ་ནད་འདི་དང་འདི་ཤས་ཆེ་བས་སྨན་འདི་འདྲ་བཏང་ན་ལེགས་ 
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ཚུལ་ནང་ཚགས་སུ་བཀའ་ཕབས་པ་བཞིན། སྨན་པས་ཀྱང་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འཕྱུག་མེད་བྱང་བས། སྨན་གྱི་སྐོར་འདི་གཡེང་བ་ཆེ་དྲགས་ལག་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས། རང་རེས་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་ཐོ་ཚོམ་མི་འདུག་ཨང་། 
ཞེས་དང་ད་པོན་ཚང་རྡོ་རྗེར་ཟེར་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འགྲོ་དོ་ན་ཆེ་ཚུལ་ 
དངྨ་སཱནྱ་ཀི་ཀར་ལ་འགོན་བླ་མེད་ཚུལ་ཐགས་ཞུས་པར། གཞུན་ཁ་དེ་རུར་ཡིན་ཤྭཊ་ 
ཆེ་ཨེམ་ཆིའི་སྐོར་ལ་མཁས་པོ་ཡོད་ན་ངེད་དང་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཕྲོས་པ་བྱེད་ 
དུ་ཚུག་དང་། གནད་འགག་ཆེ་སར་ཚིག་གཅིག་ལབ་རྒུ་བྱུང་ན་ངས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་ 
ཅེས་གསོ་རིག་སྐོར་ལ་གདེངས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །སྙན་ངག་ལ་ཡང་མེ་ལོང་ 
མ་དང་དེའི་འགྲེལ་ པ་མ ཐའ་ཡས་པའི་ཡང་ད་ག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་ ཐམས་ 
ཅད་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ནས་གཞན་ལའང་མཐར་ཕྱིན་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། 
སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་མཛད་པ་ནྣམས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཟེ་མ་ར་མགོ་ལས། ཧ་ 
ཅང་མངོན་བརྗོད་བརྡ་ཚིག་དམ་པ་ཡིས །ཀུན་ནས་བཅིངས་པའི་གླེགས་བམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། སུ་ལའང་མི་ཕན་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
སོགས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ནྣམས། །མ་ནིང་གཟུགས་མཛེས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྲས་པ་ལྟར། ། མཐོང་ན་མཚར་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། དོན་ 
བཟང་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤས་པར་གྱུར་ན་ཆེས་ཚེར་མཛེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་པ། ཚིག་སྙན་ 
ཞིང་གོ་བདེ་བ། ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁས་མཆོག་ 
དཔའ་བོ་དང་འཇམ་བྱངས་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པ་ནི་ གསུང་རྩོམ་ གྱི་ ཐོག་མཐའ་ དང་ ཆབ་ ཤོག་ གནང་བ་ རྣམས་ ལ།་ གཟིགས་ པས་ 
ཨཅེན་ན། །སངན་བཛད་ནི། རུན་ངག་གི་ཚོས་པ་བིད་པ་དང་། དེ་འྭདའི་གཞུང་ 
དོན་འཚོལ་བ་ན་མངོན་ བརྗོད་ ཀྱི་ དཔེ་ པལ་ གསེད་ གསེད་བྱེད་ དགོས་ པ་དེ་ འདྲ་མ་ 
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ཡིནཾ་པནུ། དོན་གཅིག་ཁ་མིང་དུ་ཁ་ཡོད་བཏང། ཅིང་གཅིག་དོན་དུ་གུན་ཞཇུག་ 
ཚུལ་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནས་བཤད་པའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད། འདི་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་དགོས་པར། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་ཐོག་ཁོ་ནར་མངའ་བ་ལགས་གོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ད་གོངས་དོན་ལྟར་ཡི་གེ་བགྲང་ 
བྲབ་ཏ་དང་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་རནོགས་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ ཐུགས་ ལ་མངའ་ ཞིང་ གཞན་ ལའང་ འདོམས་ པར་ མཛད། ཟློས་ གར་ ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཆོད་ཀྱི་གར་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་གར་འཆམས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ 
མཁྱེན། རྱིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། སྐར་ནག །དབྱངས་འཚར་གཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ལེའུ་ 
ཐོ་ཐོན་པ་ཙམ་དང་། བདེ་དོག་རྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ཐུགས་སུ་མངའ་ཞིང་། རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རེའུ་མིག་ 
གསར་གྲེལ་བྱེད་ལུགས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་མ་ཤར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་ 
རྣམས་རང་གི་བླ་མ་ལ་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བསྟད་ཕྱོགས་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
བསྐྱལ་དྲོགས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་པའི་ལད་མོ་སོགས། 
མ་སྦྱངས་པའི་སྦྱངས་སྦྱངས། མི་མཁས་པའི་མཁས་མཁག། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན། ཨེ་དེ་འདྲ་རང་ཐུང་མི་བདེན་སྟམ་དུ་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་བཞད་མོ་ 
སློང་བ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་པ་དང་ 
རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་མཐུས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་བདག་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་འཛིན་རྩལ་དང་གོ་བ་གང་ལ་ཡང་ཁག་དཀྲི་མེད་ 
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སྟབས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དོན་གཉེར་མ་བྱས་ན་ཆོས་ག་ལ་ 
འོང་། ང་ལ་ཁྱེད་ ཚོ་ ལྟ་ བུའི་ འཛིན་ ཙལ་ མེད་ ཀྱང་ཆོས་ ཕྲན་ བུ་ ཤེས་ པ་ འདི་དོན་ 
གཉེར་ཁོ་ན་བྱས་ ནས་ བྱུང་བ་ཡིན། སྲོད་ ལ་ ཉལ་ཚར་ ནས་ དཀའ་ གནད་ ཆེ་ སའི་ 
དོགས་པ་རེ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ ཐག་ལངས་ཏེ་མཆོད་མེ་ལས་ཞུན་མར་སྤར་ནས་དཔེ་ཆར་ 
བལྟ་རྟོག་གིས་དོགས་པ་མ་བཅད་ན་གཉིད་ཁུགས་པའི་སྲོལ་མེད། དེ་མཚུང་ས་སྤེལ་ 
ཁང་པའི་ཏ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་རྒྱུའི་དུས་བསྒྲིགས་ཡོད་ན་དེ་གོང་ 
ཞག་ཤས་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་སོགས་དོན་གཏེར་ཆེ་ངེས་ཡོད། ཁྱོད་གཉིས་དོན་ 

གཉེར་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཕ་བཟང་ པོས་བྲག་ལ་ཤུར་ བཏོན་ ནས་བུ་ངན་པས་ 
བྱེ་མ་ལ་ཤུར་མི་ཐོན་བྱ་བཁྱེད་ཚོ་ཡིན་འདུག །ཅེས་ཕེབས། འོན་ཀྱང་ལྡགས་འཛིན་ 
སྐོར་ལ་ཐུགས་བློ་མ་ཁེངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ལན་ཅིག་རྫེ་འདི་དང་ 
བཀའ་ཆེན་ ཐུགས་ རབ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ཞིག་ ལ་ཡོངས་ འཛིན་ རྡ ཛེེ་ འཆང་ ནས་ བདེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་སྩོལ་སྐབས་ཤོག་བུ་མདའ་ ཚད་མ་ཞིག་ལ་གློ་བུར་ དུ་ འཛིན་ཆོས་ 
སྩལ་བར་རྫེ་འདིས་ཧ་ཅང་བྱང་པོ་མ་བྱང་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་རྒྱུགས་འབུལ་གྲུབ། 
དཀའ་ཆེན་ཁོང་གིས་མཚམས་མཚམས་ནས་ཚིག་ཁ་ ཤས་རེ་མ་གཏོགས་གསུང་རྒྱུ་མ་ 
འབྱོར་བ་བྱུང་། གསན་སྟབས་ལ་ནི་སྤེལ་ཁང་པཉི་ཏ་ཆེན་པོས་དབུས་གཙང་གང་དུ་ 
ཡང་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་མཇལ་མ་མྱོང་ཞེས་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་དབང་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བར་བརེན་པོད་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཡིག་འཕྲེང་རྣམས་སུ་གང་གསལ་ཡང་ 
འཕྱུག་མེད་འདོན་པར་མཛད། དེས་ན་བྱིས་བདེ་དགེ་ཕྱོགས་ནས་དར་བའི་རྒྱན་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་ན་ལས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་རྣམས་རྗེ་ 
འདིས་ཐུགས་སས་མང་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཁོན་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་མ་གཏོགས། 
གཞན་མ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་ བ་ཕུན་ཚོགས་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ནས་ཞེ་སྐོར་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁ་ ཤས་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ད་པེ་རྒྱུན་ འཚོལ་མི་མངགས་པར། སུམ་ཉགས་ 
ཟེར་བ་ཡོང་དགས་མེད་གསུང་རྟག་ཞུ་རྱུ་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ལས་ཡིང་དོན་ 
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ར་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན། དེང་གི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
འདིར་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་གྲག་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་མངོན། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་མད་སྔགས་ཆོས། །སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཟློས་གར་རྩིག །ཆེ་ཆུང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དོན། །ཇི་བཞིན་ 
རོགས་ནས་མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་ གནས་ ཀྱི་དོན་ ཐམས་ ཅད་ ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ ནས་ མཁས་པའི་ ཕ་ 
ཆ། ཐར་སོན་པ སན་མང་ དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ དབང་ འཧོར་པ་ 
ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེས་ཚུལ་ལ་གཉིས 
ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་གཞན་ནུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསན། གང་ 
བསན་པ་རྣམས་ལ་གཞན་འདྲིང་མི་འཇོག་པའི་ནམ་ད་པོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདོངས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་དགོས་པ་དང་ ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་དང་བཅས་པས་དབེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ ་གལ་པོ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ནས་ཞིང་ 
མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚོང་ཞིང་ལས། ཕྱགས་ཀྱི་ 
འཚོ་སྐྱོང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་མཐར། མི་ཆེན་གྱི་ངོ་འཛིན། གྲོང་ཆོག་སོགས་ 
གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། པརྡ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྲང་མདུད་ 
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གཅུ བཏག པ་ཆུཧད་པ་རྣ་ཝབ ཀུང གཏ དུ་སདཿ་ི'] ་དབུངྔ་ཁཞྲེ་ 
དགུའི་བར་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་ཆས་ཡིན་ངེས་ཕྲན་བུ་ལས་ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་འབུལ་ 
ཆེ་ཕ་ཡང་གཏན་ནས་མ་བཞེས། ཕྱིས་བླ་མའི་བཀའ་དང་དང་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་དངོས་འབུལ་ཅི་རིགས་བཞེས་ད་གོས་བྱུང་ཡང་། འཛིན་ཆགས་ 
གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱག་རྫས་གང་བྱུང་དགེ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་ 
བར་མཛད། ཅུང་ཟད་གནང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་འབུལ་མི་བྱང་ན། དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཏི་དད་པས་བིན་པའི་དངས་པོ་འདི་དགེ་ཕུགས་ཁན་ལ་འྲག་བར་ཐོག་ཅིག །དགེ་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨན་ནན་ཆེན་མཛད། ཁྱད་པར་ན་ 
བཟའ་ཉེར་སྱད་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཕྲལ་གྱི་ཐུགས་མཁོའི་ཇ་མར་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པའི་སྐུ་ཆས་ཧྲིལ་པོར་གཏོང་ཐེབས་ལན་ལྔ་མཛད། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཤིག་པ་རྣམ་ 
བདེ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གཉིས་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་དམ་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གམ་དུ་མ་ 
གནང་བ། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་བཅར་སྐབས་དེ་དུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཐིན་ 
ནས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུ་ཆས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརེན་གམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙིང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་ནར་མར་འབྱིན་པ་བྱང་། སྐབས་ཤིག་ཆེ་ཁང་སྡེ་ཞབས་དྲུང་དགེ་འཕེལ་ལགས་ 
ནས་བྱམས་གླིང་ཟེར་བའི་མོ་དགཀོན་རྟེན་ཞིང་སོགས་བབས་འགྲིག་ཡོད་པ་ཞིག་འབུལ་ 
ཅིས་མཛད་པའང་གཏན་ནས་མ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རི་བོ་གྱུ་འཛིན་ཉེན་གསུམ་ 
དང་ཆོས་གཞིས་བཟང་ ང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ནན་གྱིས་ཕུལ་རུང་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་ལྟར་དོར་བ་བཅས་འདི་རིགས་དྭང་བ་ཞེས་མ་མཛད་པ་ཁ་ཤས་མཆིས། 
དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བར་ཞབས་ཞུ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐུ་རྐྱང་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
( རྭཱཿཱཝ་ང་ཁཧཱ་ཕཅསྐཊབ (ཆྔཞེཊ དྲཧྲ། བྱས་ནྲ་དུཅ ཏན 
བདུན་ནས་སྙན་གཞིའི་བབས་ཀྱིས་ཆབ་བཞེས་སུ་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་དཀོས་བྱུང་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་བཟུང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་བར་གཟིམ་ཕུག་གི་ 
ཐེམ་པ་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་། དེ་ལྟའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་མཛད་པ་ལ་ 
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ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ལྕག་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགུང་ལོ་ 
ཞེ་ལྔར་ཕེབས་པའི་སྐབས་གསུང་མགུར་མཛད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་ 
ཉཐང་ནཱག། | ུ་ཿཿཧྲུའེ་ཏེ ཆ་པ་ད་དི། [ཁུ འོན་དད་ དྲ་ཚུཊ་ 
ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ལོ། །ཡར་བསྐྱེད་མེད་པའི་དཀོར་ཟན་གྱི་དྲེད་པོ། །ཐར་མེད་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གསོག་ཏུ་མཐོང་ནས། །རང་ལ་རང་གཅེས་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་། ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས་ལེན་ནོ། །གསོ་དགོས་མེད་པའི་ཚོང་ཞིང་དང་ 
ནོར་གསོག །གཏད་མེད་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་དུ་མཐོང་ནས། །གྲོད་འགྲངས་རྒྱབ་ 
དྲོས་ཟས་གོས་ཙམ་བསྟེན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་གསོག་ལ་འབུངས་ 
ཤིག །མགུ་དུ་ས་མེད་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐར། །འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། །མཛའ་མིན་འཁོན་མིན་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། །མཁའ་ 
མཉམ་མ་ནྒན་འགྲོ་དོན་ལ་འབུངས་ཤིག །དད་གུས་མེད་པའི་ཉེ་གནས་དང་འཁོར་ 
གཡོག །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་སློང་རྐྱེན་དུ་མཐོང་ནས། །གཅིག་པུར་དྲན་ཤེས་བརྩོན་ 
ལྕག་གིས་བྲབས་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཞེ་ནས་མེད་པའི་ཁ་ 
གསག་གི་དད་གུས། །སླུ་བྲིད་ཟས་ནོར་འཕེལ་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས། . །ཆུ་འགྲོས་ཀོ་ 
སྐྱའི་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། །འཕྲལ་ཆོད་འཕྲལ་ལེན་སྦྱང་གྲུང་ལ་འབོད་ཅིག །ངེས་ 
པ་ མེད་ པའི་ དྲག་ གཉེན་ གྱི་ འགྱུར་ ལྡོག ། དབྱར་ དུ་ས་ ནམ་ མཁའི་ ཆུ་ འཛིན་ ལྟར་ 
མཐོང་ནས། །ཧ་ཅང་བྱམས་སྡང་རྣམ་འགྱུར་དེ་བསྐྱངས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དྲང་པོའི་ 
བརྒྱ་ལམ་དུ་གྲོངས་ཤིག །ཕན་སེམས་མེད་པའི་གྲོང་ཆོག་དང་འགྲོ་དོན། །གྲྭ་རྔན་ 
འདོད་པའི་བཟོ་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་བསྡད་དེ། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་རེ་ཞོག་ཅིག། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་བརྟག་པ་དང་མོ་ 
པྱ། །དམུས་ལོང་མུན་ནག་འདོམས་འཇལ་དུ་མཐོང་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
སྐྱ་ད་བར་ནས་དྲངས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་སྣོད་ལྡན་ལ་ཤོད་ཅིག །སེམས་ 
འཁུལ་མེད་པའི་ཟ་ཟིར་གྱི་ཆོས་ཉན། །ལྟར་སྣང་ལས་རོ་སྐམ་པོ་རུ་མཐོང་ནས། ། 
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སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་གུ། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཅལ་རྒྱགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས། །གངས་དཀར་ཏི་ 
སིའྱི་རྒྱངས་སྒྲ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྔོན་བསྟེན་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། ། 
བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིག །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་འགྱིང་ཚུལ་ 
དང་སྒྲོབ་ཆིལ། །བླུན་པོ་ལྷ་ཡི་ཆས་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ནས། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ། །བསྟེན་ནས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་རུ་ཞོག་ཅིག །ཉམས་ 
ལེན་མེད་ པའི་ཤེས་ ཤེས་ དང་ ཐོས་ ཐོག ། གླུ་མཁན་ འབྲས་ དཀར་ སྙོང་ ཤོབ་ ལྟར་ 
མཐོང་ནས། །གང་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་རུ་ཐོངས་ཤིག །ཉེན་གཞི་མེད་པའི་དཀོན་ཚུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་། །ནང་མི་ 
མང་པོའི་ཟ་དཔོན་ལྟར་མཐོང་ནས། །རྟེད་པ་ཅི་བྱུང་རང་ཁ་རུ་བཏབ་སྟེ། །གུ་ 
ཡངས་ཐོས་བདེའི་སྐྱིད་ཉལ་རེ་རྒྱོབ་ཅིག །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཤུགས་འབྱང་གི་འཆར་ 
སྒོ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ བསྐུལ་ལྕག་ ཏུ་མཐོང་ ནས། །འཇིན་བྱེད་ སྣོན་ བླའི ཟླ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། །དངུལ་རིར་རྷརྫ་ཧྷ་དྲ་ཡིས་སྨས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ ལྔ་ པ་ཆེན་པོས་ ཕྱག་མཆོད་ བསྙེན་ བཀུར་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་པོར་བཀོད་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གསུངས་ན་ 
ཡང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཡན་ལ་བརྙེལ་ཐོ་མེད་ཅིང་། དེ་ཚུན་གྱི་བསྙེལ་ཐོ་ཐོར་བུ་ 
ཡོད་རིགས་ལ་ཡང་། སོ་སོའི་དུ་ས་ཆོས་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་གནང་སོགས་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ ནས་ ཇི་ བཞིན་ འགོད་མ་ ནུ་ས་ ཀྱང་ རགས་ རིམ་གོང་ དུ་ བཀོད་ པ་ ལྟར་ 
དང་། དེ་མཚུངས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གནང་ཚུལ་གོང་དུ་ཕྲན་བུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་། བསྙེལ་ཐོ་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་དང་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ གཞན་ཡང་དུས་ཆེན་ཚང་མར་རི་བརྒྱུད་འདིར་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ 
ཡིན་སྟབས་དབུལ་ཕོང་ས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རམ་པ་དང་སྐམ་ཇ་སོ་སོ་ནས་གཟར་བུ་རེ་ལོ་ 
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ལྟར་ཆག་མེད། གཟིམ་ཕུག་རང་དུ་ཡང་ཏིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུན་མཆོད་མར་མེ་ 
རེ་དང་། ྱིས་ སླར་ ༥ཡང་ དེ་ མཚུངས་ གཅིག་ པཅས་ ཆག་ མེད་ མཛད་ པས་ མཚོན་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་མའི་སེར་ས་དང་ཐུད་ཀྱི་སྡོ་ས་ལྟ་བུར་ 
མ་སོང་བར་གང་བཟང་ས་ནས་འབུལ་པ་མ་གཏོགས། ལྷོ་མར་སོགས་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་ 
མཛད་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད། དེ་མཚུང་ས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གནད་ཆེ་བ་སོགས་ཤོག་གྲངས་སྟོང་ལ་ཞེ་བ་པར་བཀོད་མཛད་ 
པར་ཡང་པར་ཤིང་དང་ཤོག་རིན། དྲུང་ཡིག་དང་པར་མཁན་གྱི་གླ་ཆ་བཅས་ཚང་མ་ 
བརྣོམས་ན་ཊི་སང་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་སོང་འདུག །གང་ལྟར་བཞད་དགོན་དཀར་སྒོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད། པར་དང་ཚོས་ཀྱི་བླ་ཡོན་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་ཐི་བར་ལོ་རེའི་ 
འཆར་ཅན་ལྟ་བུའི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྡོ་ཚད་ད་ཤུ་ཙམ་རེ་མ་མཐར་འགྲོ་ཚོད་འདུག་ 
པར་བརེན། རྟོག་དཔོད་མེད་ཅིང་འོལ་ཚོད་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་ལ་གོམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ནས་གཟིམ་ཕུག་རང་གྲི་བག་གསེབ་ཞིག་ནས་དྲངལ་གང་དགོས་འདོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་སོགས། བློ་ཡུལ་དུ་མ་བཤོངས་པའི་གཏམ་མང་དུ་གླེང 
བ་བྱང་ཡང་། དོན་དུ་བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཤེས་རྒྱད་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་སྲོང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་ 
སྦྱིན་གཏོང་སོགས་མཛད་པ་འདི་ར་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་ན་བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་བཤོང་བ་འདུག །འདི་ལ་ཉེན་མ་ནི་དུད་འགྲོ་ཚིགས་འཛུགས་གཅིག །ས་ 
ཞིང་ཁབ་མིག་གི་རྒྱ་ཚམ། འཆར་ཅན་གྱི་ཡོང་འབབ་ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ཕྱི་རྒྱང་གི་འབུལ་བ་ཡང་ཇུང་ཟད་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཕོ་མོའི་གྱོན་ཆས་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་ཁྱི་མཇུག་ལ་རྡུལ་མ་གོས་པར་མང་དོད་དུ་གནང་། གཞན་ནི་དྲག་པ་རེ་ 
གཉིས་ནས་ཊི་ཝྔ་དྲུག་དང་ཇ་སྦག་རེ་ཙམ་བརྒྱ་མ་ལམ་ནོར་དུ་འབུལ་མཁན་ཡོད་ན་མ་ 
གཏོགས། ལུང་ཁུགས་སུ་སོང་གཤིས་བྱིངས་འདིས་འབུལ་རྒྱུ་ནི་རྩམ་ཁུག་ཏོག་ཏོག་ 
རེ་ཙམ། གསོལ་དཀྲོག་རེ་ཙམ། དྲངལ་ཕྱེད་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་རེ་ཙམ་ཡིན་འདུག །ལོ་ 
རེའི་དགེ་ཕྱོགས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་བསྡོམས་བྱས་ན་རྡོ་ཚད་བཅུ་བགྲང་འགྲོ་ 
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ཚོད་འདུག་པས་འདི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཐུ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ 
འདུག །ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ད་ངོས་གནས་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། འདི་པ་སྔ་སོར་དབང་པོ་ 
བརྟུལ་ངེས་ཤིག་ཡིན་རུང་། ཕྱིས་རྗེ་འདེའི་ཞལ་གདམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
བྱས་པས་རབ་ ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ ཐར་བསྟོད་པ་ལེགས་ངེས་ 
བཙམས་འདུག་ཀུང་འདིེར་འགོད་མ་ཐུབ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉམས་ བཞེས་ ལཿ བཙོན་ པ་ ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ མཛད་ པས་ ན་ སྲོང་ པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་ལུ་ ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ ཕྲ་ ཞིང་ མཛངས་ ལ་ཞིབ་ པའི་ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ དྲ་པད་ དེ་ སྔོན་ མེད་ པའི་ ལེགས་ 
བ ཤད་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་དང་དེ་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པས་ན་ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། པད་ཆོས་འདུ་ཁང་དང་དེར་བཞུགས་ཐུབ་དབང་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་སོགས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་ཚེམས་གདུང་སྐུ་རྒྱུ་ཙཉཱན་ལས་ཐུབ་ཅིང་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་ཐུས་ལེགས་ 
ཤ་སྟག་གིས་ཕྲ་དང་ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ ཕྱུག་པ། ཟུར་བ ཤན་ ཐམས་ཅད་གསེར་ཁོ་ན་ 
ལས་གུབ་པ་དང་། དཀོན་ཚས་ཤྭ་སྟག་གི་བོད་སྟང་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྒྱུ་ཡོན་ཡངས་མེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཏེན་བཞེངས་ཀྱི་བྱ་བ། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་རང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རང་ 
ཡང་བདུན་བརྒྱ་དང་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱིངས་ཙམ་བཞག 
།རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་སྤྱང་གནས་རང་ཡང་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བྱུང་འདུག་ 
པ་སོགས་ དགེ་ བཤེས་ པོ་ ཏོ་ བའི་ རྣམ་ ཐར་ དགེ་ འདུན་ བསྙེན་ བཀུར་ གྱི་ བྱ་ པ་ སྟེ། 
མདོར་ན་བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གའི་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ 
ནས་བདག་གིར་བཞེས་པས་ན་བྱ་ བ་ལས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སྟེ་ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ དུ་ས་ 
འདའ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཙུད་ནྲཀྲཞ་བ་ཞིཤགཾ ] 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བརྙེས་ཚུལ་ནི། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ རྒྱ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ མ་བསྒྲབས་ 
པར་འྲབས་བུ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤང་ལ་ ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་ལ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པས། ཇེེ་བླ་མ་ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ པབ ཤད་མ་ ཐག་པ་ལྟར་ གྱི་ རྒྱ 
ཚོགས་བཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལཿ འཁྲུང པ་པ ་ཡིན་ ༩ གཞན་ ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ པ་ བྱུང་ རྒྱལ་ དུ་ 
སྟན་ཅིང་འདྲེ་མཐོང་གི་གཏམ་སླ་བ་སོགས་ནི་བླན་པོ་གཏི་མུག་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡ་སོ་ ཅན་གྱི་ དུད་ འགྲོའི་རིགས་ སུ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་མགོ་རོངས་ པར་ བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ དུ་འདུ་བ་ལྟར། རྟོགས་ པའི་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་ གསུམ་ དུ་ འདུ་ 
དགོས་པས། འདིར་ཡང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏམས་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ་ལས ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ འདོར་ལེན་ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་དག་ 
ལའང་སོ་ ཐར་ གྱི་ སྐོར་ འདི་ རང་ གིས་ རང་ བསླུས་ ཏེ་ ལག་ ཏུ་མ་ བླང་ ན་མ་ གཏོགས། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་རང་རེས་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་ འདི་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་ 
མཛད། ཕྱིས་སྐུ་ན་ཤིན་ ཏུ་ སྨིན་ ཁར་ ཞབས་ འབམ་གྱི་ སྙུན་ གཞི་ཡོད་ པར་བརྟེན་ 
ཞབས་ལ་སྣམ་པུའི་ཧོར་ སུ་ལྟ་བུ་རེ་རྒྱུན་ ཏུ་ བཞེས་དགོས་ཡོད་པ ར་ཡང་། རབ་ བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་སྐབས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གུས་ འདུད་དང་ བཅས་ 
གནང་བ་ཞུ་བར་མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མ་ལའང་སླ་ཁྱད་དང་ཁྱད་ 
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གསདུ་རི་གསུ་གཏུན་ནས་ཡི་མཛད། དེའི་དབུང་ཤིས་སླུ་ལག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་དྲི་དུད་ 
ཞིམ་པོ་རྒྱང་རིང་པོར་འཕྲོ་ཞིང་། ན་བཟའ་རྙིང་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་རྟེན་དུ་ཞུས་པར་ 
ཡང་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐ་ན་ཞབས་ལྷམ་ནང་ 
གི་དྲེག་པར་ཡང་དྲི་ངད་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་བོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ ཙ་ལྟང་ བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱ ས་ཞེ་དྲུག་སོགས་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ད་བེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རྩ་བ་དང་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཁར་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ 
དུ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ 
དུ་མཛད་པས་བཅོས་མིན་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མངོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་ 
ལྗགས་བསྙེན་ སྐབས་ ཤིག་ སྲོད་ཡོལ་ ཙཅཙམ་ ལ་ གཟིམ་ གྲོ་ ཅིག་ ཙིག་ ཟེར་ བར་ གཟི གས་ 
པག མི་ཞིག་གིས་སྒའི་སྟེང་ནས་ལག་པ་བརྱངས་ཏེ་ནང་གནོན་འབྱེད་པར་ཚྩོམ་པ་ 
ལ་གསུང་སྐད་མཛད་པས། ཁོ་མགྱོགས་པར་བྲོས་པས་ཧྲག་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཡང་སར་རྡོག་འདྲེད་ཤོར་བར། སྔུག་གེ་ཁོ་ལ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་འོང་བ་ལས་འོས་ 
མེད་སྙམ་ དུ་བཅོས་མིན་ གྱི་སྙིང་ ཛེ ཆེན་པོ་མཆི་མ་ འཁྲུག་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ནུབ་ 
མནལ་ཡང་མ་བྱུང་། རྐུན་མ་སུ་ཡིན་མཁྱེན་ཡང་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་མིན་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲི་བ་ལས་བདའ་འདེད་མཛད་པའི་ཐུགས་བློ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཉེ་འགྱངས་སུ་ལ་ཡང་རྐུན་མ་ངོ་མཁྱེན་པའི་གསུང་གླེང་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། 
དེས་ན་སྐུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བོའི་དྭང་མ་ལྟ་བུ་དེ་ འདྲར་ཡང་ ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཁར། ཁོའི་ཐུགས་ལས་ཀྱིས་སྱན་ཆབ་འཁྲུགས་ཤིང་མནལ་ཡང་ཆག་ 
པ་ནི་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་འབྲས་རྟགས་མླད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དཀོན་མཚོག་དང་ 
ལས་འབྲག་ལ་མི་དད་པ་དང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་གཏམ་སོགས་གསན་ན་ཡང་། ཨ་ཁ་ 
ཁ་ཁོའི་སྐྱོ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གསུང་གཅོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ 
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ཚུན་ཚོད་པ་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཚེ་ ཞེ་ འགྱང་ སུ་ ཐད་ནས་སྐྱབས་ འཇུག་ ཞུས་ན་ཡང་། 
ཕན་ཚུན་གྱི་འཁོན་འགྲ པ་ ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་ནས་གཅིག་ཕན་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
རྲེ་རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ ཆེའེ་ བཞུགས་ གནས་ འདིར་ བསྡད་ ནས་ རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལད་མོ་ཞིག་ཨེ་ འཁྱོར་ལྟ་དགོས་ཡོད་གསུངས་ནས་ངེས་ འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། མདོར་ན་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱིའེ་བ སམ་མནོའི་ སྒྲ་དྲི་མེད་ པར་ རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྡེ་ ད་གོན་སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བར་ 
མཛད་པས། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་རྟོགས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་གསུངས་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་ 
ཇྡོམ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཐ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ལན་ཅིག་བསན་པ་ཙམ་ལའང་ 
དམ་སེལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ འཇུག་མ་མྱོང་ བ་སོགས་ ཙ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་སྡོམ་ ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས། ལུགས་གཞན་གྱི་གསེར་ཆོས་ 
སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་མེད་པ་ ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཉིན་གུང་དངས་གཞི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཐོག་རྩ་ལྕང་སྤོམ་པོ་མ་རྒྱུད་མཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བགྲང་དང་། སྔ་དྲོ་ཐུན་ 
དྲུག་དངོས་གཞི་འབྲིང་པ་དང་དེ་ཐོག་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡོ་ 
གནས་ཐྲ་ཤད་པ། བླ་མེད་སྦྱིནས་བཤད་པ། དུས་འཁཾརྭ་ནས་བཤདཱ་བ་སེགས་རྩ་བྲ 
དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ཚིག་ བམས་ ཅད་ལ་ རྡོམ་ཚིག་ གི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བགྲང་རྒྱས་པ་ 
དང་། དགོང་ མོ་ དང་ མཚན་ གྱི་ གསུམ་ པཿ ཐུན་ དྲུག་ བསྣུས་ པ་ རེ་ བཅས་ ཆག་ མེད་ 
མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་ 
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གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་བྱང་ཡང་དམ་སྡོམ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ན་མ་མ བའ་སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རེས་སུ་བོར་ནས་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་སྐད་བྱས་ ཀྱང་ འགྲོ་ ས་རྡོ་རྫེ་དམྱལ་ པ་ལས་ གཞན་ 
མེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་རྫེས་སུ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད། 
དོམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག། ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཉིན་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་སྲུང་བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཉམས་མེད། ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ 
སྤྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་ཚག་མེད་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འདིས་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་གསོ་ནུས་ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ བྱས་ ན་ ཅུང་མི་ འགྲིག་ པ་ འདུག་ རུང་། དོན་ དུ་ རང་ གི་ སེམས་མ་ 
ཡེངས་ན་སྔགས་སྡོམ་གསོ་ནུས་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་དགོས་པ་འདུག །ཅེས་ཀྱང་ 
ཕེབས་གོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་ཡིན་པས་ ཐར་པ་དོན་ དུ་ གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ འདིའི་ ཇྗེས་སུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རོགས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ བརྟེས་ ཚུལ་ ནི། མཆ ཐུན་མོང་ བ་ སེམས་ གནས་ དགུའི་ གོ་ ནས་ ལུས་ 
སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་འདོ་ད་དུ་བཀོལ་རུང་བའི་ཞི་གནས་བརྙེས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
གཞུང་དོན་གྱི་དཔྱད་པར་ཐུགས་འབྱམས་པའི་ཚེ་དང་། ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་སྐྲ་གམ་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱས་པ། གཏམ་སྒྲ་བ། དངོས་པོ་ཕར་ཚུར་ཁྱེར་བ་ 
སོགས་གཏན་ནས་མི་མེན་པར་མ་ཟད། སྟན་ཞུ་མ་བྱས་མཐུ་མེད་ཀྱང་ལན་གཉིས་ 
གསུམ་བར་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུ་དགོས་པ་ལ། ང་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བྱ་བར་བློ་མོངས་པ་དང་ 
རྣ་བ་མ་གསང་བས་ཡིན་འདུག་གསུང་བར། ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་འདྲ་ 
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ལྟ་ག་ལ་ཡིན་ཐུགས་ད་མ་ཁོ་ནན་ཐུགས་ཅ་གཅིག་ཏུ་གནལ་བས་ཡིན་འདུག་ཞུས་རྲན། 
དེ་འདྲ་ཡང་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བ་ཡང་བཀའ་ལས། འཇིགས་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་མ་སྤངས་ན་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
ཡང་འཐོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅེས་ཕེབས། དེསན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་མི་འབྲལ་ན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ སྐབ སཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་ཞེན་ འགོག་ ནུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་པོ་ 
བརྟེས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ནི། མཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟེས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བསན་ཅིང་། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་སྐོར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་པས་འཇིགས་ སྐྲག་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནུབ་གཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཁུགས། དེའི་སང་སོགས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་རྱོང་དགོས་རུང་ང་ཡོད་པ་རང་ 
ལེགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་དགའ་སྲོ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་ཏ་སྐྱེས་ཏེ་རྙང་ཉིད་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད། གོང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ངན་ཏདི་ཚ་ཡང་འབུལ་སྣང་ཐ་སྔུག་ལས་དན་ལའི་ཡང་མེ་འདུག །དེན་པན་ཐུབ་ 
ན་རང་ཅག་ཁྱིམ་པ་སྐྱག་བྲོ་པོ་འདི་ཚོར་བྱ་ཐབས་མེད་རུང་བདེན་པར་མེད་པ་འདིའི་ 
ཐུགས་རྗེས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་སོགས་བྱུང་ 
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བ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བར། བཀའ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བ་དགའ་རབ་རྙེད་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། 
གཞན་ཡང་སྐབས་ཤིག་དད་ ལྡན་བཅུ་ཁ་བགྲངས་ཙམ་ཞིག་ལ་བདེ་ ལམ་གྱི་ལྷག་ 
མཛོང་ གསུངས་ རྗེས། ད་ ཁྱེད་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ཐུགས་ འ།་ ཇི་ འདྲ་ འཆར་ གྱི་ ཡོད་ དམ། 
བདག་རང་ནི་ང་བདེན་གྱུབ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ 
ཡིན་ཞེསྭ་ཀུང་ཕེབས་སོ། །མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ལན་ཅིག་བསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་བྱང་། དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ གི་སློབ་ དཔོན་རྩེ་སྐོར་ ཀ་ ད་གུ་མ་ཞེས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མངའ་བདག་ ཏུ་གྲགས་པ ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་མཇལ་བ་ནས་སྔར་ཆོས་ཇི་ 
འདྲ་ཐོབ་གསུང་བར། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པག འོ་ 
ན། སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་ 
དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཕེབས་པར། ཚང་མ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པས། འོ་ཐོབ་ངེས་སུ་འདུག་སུ་ 
ལས་ཞུས་གསུང་བར། བདག་རང་གི་དགོན་པར་སྐུ་མཚམས་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནས་བསན་ཚུལ་ཞུས་པས། བགྲེས་པོ་དེ་འདྲ་ལ་མན་ངག་འོང་ད་དུང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཤིག་ གསུང་ པ་ལས་ གསར་ པའི་ ལེགས་ བ ཤད་ ཅི་ཡང་མ་ བྱུང་ རསྟབས་ བླ་ མ་ 
དང་གདམས་ངག་ལ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པ་བྱང་ཞིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ང་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་འདི་གཞན་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་དང་། སྔར་ 
ཡིན་ན་ཆུང་བུམ་ཅན་གཅིག་གི་རིང་ཨོ་གསུམ་མ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་ 
བདེ་དོགས་མེད་ཀྱང་། ང་ན་སོ་རྒས་གཤེས་བདུན་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདུག་ཅེས་ཕེབས། །དེས་ན་ལྔགས་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་ཐོན་གང་ཐུབ་མཛད་སྲོལ་གཏན་ 
ནས་མེད་པས་བུམ་ ཅན་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པ་བཅས་ རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་ཡང་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ 
ཡནཔའི་ཞི་ལྟགགིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་ 
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མ་དེ་དག་ལས་ངེས་པ་རྟེད་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟན་པ་སོགས་སྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་ པའི་ ཚུལ་ ཁོ་ ན་མཛད་ སྟབས་ འདིར་ ཡང་རང་ དང་ སྐལ་མཉམ་ འགའི་ 
མངོན་གྱུར་དེ་དག་ལས་འགོད་ནུས་དབེན། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
གཞན་གྱི་བླང་དོ་ར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་ལ་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་ ཐག་ཆོད་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་རིགས་ལ་འཕོ་འཕྱག་གཏན་ནས་འོང་སྲོལ་མེད་པར་བརྟེན་རྒྱུས་ལྡན་ 
ཚང་མ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་ངེས་ཤེས་བྱེད་པར་མ་ཟད། བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་མཇུག་ གི་ སྨ་ ཚིག་ ལའང་ གཞུང་ དེ་ ˆ འཕྲིན་ ལས་ དང་ ལོག་ རྟོ ག་ ཇི་ ཡོང་ སོགས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་མང་སྟེ། འབྱང་བཞི་གཏོར་མའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
དུ། འོན་ཏེ་ས་ལེ་སྦམ་དང་གསོག་མའི་ཕྱི། །རིན་ཐང་མཉམ་པོར་འདེགས་པ་དེང་ 
གི་དུ་ས། །དཔྱད་གསུམ་ཡོངས་དག་ལེགས་བཤད་སྨ་བ་ཡང་། །ཛུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མའི་འབུལ་སྔགས་དང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཀློག་སོགས་དང་མ་ 
མཐུན་པར་བརྟེན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ཐུགས་ནོར་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པར། ཛེ་ འདིས་ ཆུ་ དབར་ ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔོན་ གྱི་ ཡིག་ རྙིང་ 
སོར་བཞག་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ཚུལ་ གྱིས་ པཊཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ གསུང་ མ་ ནོར་ བར་ 
བསྒྲབས་པ་ལ། བརྒྱབས་པའི་ཁལ་མ་ཕོག་མ་བརྒྱབས་པའི་སྣ་ལ་ཕོག་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བྱས་ཞེས་ལོག་པར་སྨ་བ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ གནང་ བར་ཡང་ གང་ ཟག་དེ་རང་གི་ཚེ་ འཇུག་གི་ སྐྱིད་ ཕུག་ 
སོགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ད་དུ་བྱུང་ཡང་འདི་ར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པའི་སྒ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 
ཆོས་གང་གནང་ཡང་། ཐོག་མར་སློབ་མས་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་ 
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སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱག་གི་མཉྟལ་ཡུལ་ 
ཏེ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པ ས་རང་ཉིད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ 
བའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་སོགས་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛད། འཆད་པ་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་ 
སློང་ངན་པས་མ་སྤགས་པར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་ཡང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ས་གཞུང་གཉིས་ 
ཀྭ་བོ་འཛིན་མ་བས་ན་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་འཁྲེད་ཀྱིས་ཅི་འོང་གསུངས་ནས་གནང་སྲོལ་ 
མེད་ཅིང་། ཅ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོར་དག་གསལ་སྙན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ས་བཅད་ཁོ་ནའམ། བདེ་ལམ་སོགས་ལ་ས་གཞུང་ཆ་ཚང་འཛིན་ཆོས་ལན་གསུམ་ 
སྩལ་རྗེས། ཉན་པ་པོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་གིས་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་ 
སློང་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བ་བསམ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྲུ་གཅིག་ 
ལའང་ཆད་ལུས་དང་གོ་ལྡོག་མེད་པར་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ། གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྨ་མཁས་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
གསུང་དལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྩོལ་པར་མཛད། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བ ཤད་པ་ལྟར་རབ་ཆོས་ ཐུན་རེ་སྩལ་བ་ལ་ྱོང་ཟིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་མྱོང་འཁྲིད་དང་། མ་ཐ་ཉམས་ལེན་མྭ་བས་ན་ཐོབ་གངས་མང་ལ་སྒོམ་གྲངས་ 
ཊུང་བ་ཆོས་དྲེད་ཀྱིས་ འཁྱེར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉིན་རེར་ གང་ཐོབ་ལ་ ཐུན་ བཞེ་ཆག་ 
མེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་སྩོལ་བའི་ཉམས་ཁྲིད་གང་རུང་ལག ཐོད་བརྒལ་ 
གྱི་བཤད་པ་རེ་ལ་འཁྲིད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནམ་ཡང་མཛད་སྲོལ་མེད། དེ་ལྟའི་ 
འཆད་ཚུལ་དེས་ས་གཞུང་ར་སྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འཁྲིད་ལན་མང་ཞུས་པ་ལས། འདིར་ས་གཞུང་ར་སྲོད་གནང་བ་འདི་གཅིག་པུ་བློ་ 
བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་འདྲ་མཛད་མཁན་གང་དུའང་མི་འདུག་གསུང་བའི་དགེ་ 
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བཤེས་ཀྱང་མང་བར་བྱང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་མྲད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མོ་ཕྱག་ 
མཛོད་སྡེ་པ་དར་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། དྲ་བུས་གཙང་གི་བླ་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པ་ན་ཐལ་མོ་དངུལ་ཆུར་སྦྱོར་དགོས་པ་འདུག། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོང་ཆོས་ 
བ ཤད་པ་རེ་གནང་བ་ན་ཨེ་དེ་འདྲ་ལྟ་ཅུང་མིན། དྲ་ངུལ་ཆུར་འདི་ལ་བཀའ་བ ཤད་ 
འདི་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་སྟམ་པ་འཆར་འདུག་ཅེས་གསུངས འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་པ ར་སྩལ་ནས་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་སྐོར་ ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ ར་ འཕྲོད་ པར་མཛད། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ས་གཞུང་ཞིབ་པར་ར་སྲད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ལུང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་ 
བཅས་གསུངས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ལྷག་ 
པར་འདྲོངས་ཏེ་གང་གསུངས་ལ་ཡིད་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་ལས་གྲལ་བ་རང་རང་གིས་གསུང་འོས་གང་ཡིན་ཞལ་ནས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་སྔོན་ཚུད་ནས་མཛད་ཐོག། ལས་ལ་འདུས་འཕྲལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པའི་བར་ དུ་དགེ་སློང་གི་ ཕྱིར་བཅོས་ 
གསུམ་ཚིག་བྱཅར་དང་ཐཅས་བ་དང་མཆལ། ཡོན་ཏན་གཞི་གུར་གྲ། ཐེམས་ 
བསྐྱེད་བཅས་ལེགས་པར་མཛད། སྔ་ཕྱི་གང་གི་ཚེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མི་མང་ 
བ་ལ་བློ་ཁུགས་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲམ་ཤ་ 
ཏམ་གྱི་རྡོམ་ཚིག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་ངེས་སུ་སྩལ་རྗེས། རཙ་བ་བཞི་ནས་ནུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་མེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་ཡིན་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བློ་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྱོར་བར་མཛད་པས། ཛེ 
ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་ཉེའི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཆུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ན་བསྲུང་བྱ་དམ་དྲགས་གླགས་ཁ་དོགས་མེད་གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་། འོན་ 
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ཀྱང་ལོ་ལོ་བཞིན་ཞུ་མི་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་པར་བསླབ་བྱར་སྦྱོར་ལུགས་སྔར་བཞིན་མཛད་ 
པས བཞད་ཁུལ་ལྟ་ཅི་བྱོགས་མང་པོར་ཡང་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད་། ཕུད་མཚད་ཡོན་སྦྱོང་དང་། ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད། རུང་ཆུ་འདེབས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ལ་རག་ ཏུ་བཙོན་ པར་མཛད་ པའི་ངུར་སྒིག་ འཛིན་པ་ ཤིན་ ཏུ་མང་བར་ 
མཆིས་ཤིང་། སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་དང་སྐྱ་ན་སྨིན་པའི་ཚེ་ཡང་། འདི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས་ནས་འགྱངས་མྱུར་ཕྲན་བུ་ལས་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་དོ། །དེ་མཚུངས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་དང་དབང་ དུས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་། གདུ་ལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུལ་ཞིང་ངེས་པ་རྣམ་ 
དག་འདྲེན་པའི་གསུང་བ ཤད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བ ཅས་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་རིགས་ལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ངེས་སྩལ་རྫེས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་མིག་ཕུག་ལུང་བརྒྱུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་ཏེ་མ་ཉམས་པར་སྲང་པ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཉེས་ལྕང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ ིར་བཅོས་ བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་ཉིན་ལྟར་བཙོན་ 
པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། བླ་མས་བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་བཤད་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྩྱོན་པའི་ལག་ 
ཏུ་རལ་གྲི་གཏད་ནས་གཏོང་བ་ལྟར་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བླ་ 
མས་ཉེས་པ་ཡིན། པབ ཤད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ 
ལྟར་རང་གིས་རང་ཕུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདིའེ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཉམས་ལེན་དེ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པ་འདི་བྱུང་བ་ལགས། བཀླག་ལུང་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་བླ་མས་སྒྲ་དག་ལ་ 
གསལ་བ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཚིག་གི་ཟུར་ཆ་ཙམ་མ་ཉམས་པར་ཐོས་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ཚིག་དོན་རྣམས་འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་དུ་དྲན་གང་ཐུབ་ 
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བྱས་ན་ཚིག་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་ཤོག་ལོགས་སོགས་ཀྱི་བར་བསྐྱར་བཞེས་དགོས་རིགས་ 
བྱང་ཡང་ཐུགས་ངལ་སྤང་ས་ཏེ་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཤ་སྟག་ལས། ལྔགས་རྩ་ནས་ 
ཟར་ཟུར་རེ་ཐོན་པས་ཤོག་གྲངས་མང་པོ་ཡག་ཡུག་ ཏུ་སོང་ན་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ ཕྱག་ལེན་ 
ནམ་ཡང་ཡི་མཛདཱ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བཞེ་གསུང་ནཐས་ནང་། དེ་དྭག་གི་དགངས་ 
པ་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ ཤ་སྟག་ 
ལས་འདི་མི་དགོས་བྱ་བ་མེད། རྣམ་པར་དག་མིན་ཡང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་མིན་ཡིན་པས་མཐུན་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། མ་མཐུན་ན་དགེ་ལུགས་པ་རང་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
འདོ་རྭ་བ་ཡིན། དཔེ་ཆ་པར་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ 
དཀའ་བས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་དགོས། དེ་ཡང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིགམ་དག་ན་བརད་བྱའི་དོན་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་གཤེས་བྲིས་ཞུས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་སུམ་རྟགས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་ཚེག་ཐོབ་མིན་དང་། རྐྱང་ཤད། ཉིས་ཤད། བཞི་ཤད། 
ཚེག་ཤད་བཅས་དང་། དབུ་ཚུང་ལ་གཅོད་ཚེག་བྱེད་ནའང་འཁྲུལ་མེད་དགོས་ཞེས་ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཕྲ་རགས་འདོམས་ 
པར་མཛད། སྐུ་གམ་དུ་སོག་པོ། ཁམས་པ། ཨ་མདོ། མངའ་རིས། དབུས་ 
གཙང་། འབྲོག་རིགས་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཅར་ནུང་དེ་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ཞེང་འཇེབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དྲི་བ་གང་ ཞུས་ བམས་ ཅད་ པཿ སྤུ་ ཚེ་ ཧྱིལ་པོ་ ཁོ་ ན་ ལ་ ཉམས་ བཞེས་མཛད་ པ་ལྟ་ བུའི་ 
ལན་ཐོགས་མེད་གསུངས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏྲེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་གིས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ནས་མདོ་སྔགས། རིག་གནས། བླ་རབས་སོགས་ཀྱི་ 
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དཀའ་གནད་ཚེ་ས་གང་ཡིན་ལ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ཟིན་གྱི་བཀའ་འདྲི་དུ་མ་ཞིག་ཞུས་ 
པར། ཐུགས་བསམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བཞེས་མི་དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པ་ཤ་སྟག་སྩལ་བས། 
ནམ་ཕྱེད་ཟིན་ཉེར་ཁོང་དྲུག་གི་ཞུ་བྱ་རྦད་ཀྱིས་ཟད་དེ་གཅིག་མིག་གཅིག་ལ་ཧུར་ཧུར་ 
བྱེད་ཅིང་དར་གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ། ང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བུ། ཞེས་སོགས་ 
པ ཌ་ཆེན་བློ་ བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གསུང་དེ་ལྡགས་སྐྱོར་ གྱིས་རྫེ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས། ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལ་ 
ཞུས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པ་ག་ལ་འོང་ཞེས་ཞལ་འཆམས་ཤིང་། ཏྲེ་པོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྒྱང་ 
ཙམ་བཞུགས་ པར་དེ་ལྟ་ བུ་ ཁོ་ ནས་ དུ་ས་ འད་ས་ གཤིས། ངས་མཚན་ ཉིད་ ལ་ གློབ་ 
གཉེར་བྱེད་ ཁུལ་ལོ་དྲུག་གི་ རིང་བྱས་ ཀྱང་ འདི་ཡིན་ གང་ཡང་མ་ བྱུང་། དེ་མ་བྱས་ 
པར་ཐོག་མ་ནས་འདིར་བཅར་ན་གང་བྱས་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ 
ཡིན་འདུག་ ཀྱང་དེ་ མ་ བྱུང་། ད་ནི་ པཕ་ ཡུལ་ འ་ ཐོན་ པར་ གཏུགས་སོང་ཞེས་ ཐུགས་ 
འགྱོད་ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་ནེའུ་གསིང་པའི་སུམ་དར་ལགས་ནས་ས་སྐྱ་བའི་གདུང་ 
ལ་འཁོན་ རིགས་ ཟེར་ པ་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་ འཁོན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ ཟེར་ 
འདུག་པ་དེ་ག་ཨེ་ཡིན་ཞུས་སོང་བར། དེ་འྲད་མིན། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་དང་སྲིན་པོ་ 
སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་འཁོན་པའི་བར་དུ་སི་ལི་མར་བུ་བཙས་པ་ལ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ དེའི་ རིགས་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་ འཁོན་ རེགས་ ཟེར་ པ་ ཡིན་ བཀའ་ 
གནང་བར། དེ་སྭ་སྐྱ་བ་ངེས་ཁུངས་རང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སུམ་དར་ལགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ ་མཛད་ འདུག་པར། དེ་མ་ ཐག་ འདི་ རུ་ འདི་ལྟར་ གསུངས་ཞེས་སོ་སོར་ 
གསུང་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ལེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཐུགས་དྲན་གསོ་དགོས་མེད་པར་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། ཡང་སྲིབ་ཙམ་ནས་གཞུང་གསུམ་གསུངས་རྗེས། 
ད་དུང་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ ཐོན་ རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་འགྲོ་ཞེས་ ཕེབས་པ་སོགས་ བརྗོད་ 
པའིེ་ཡུལ་ལས་ འདས་གོ། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ གྲད་ དུ་ བྱང་ བའིེ་ རྣམ་ པར་ཐར་པས་ ཐུགས་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཞབ པ་པ ད་ བསྟེན་ པ་རྣམས་ ལ་ གང་ལ་གང་ འ ཚསས་ པའི་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། ཛེེ་ 
གྱུ་འཛིན་ པ་ཆེན་ པོ་ བྲོ་ པཟང་ཚེ་ རིང་ སོགས་ བ ཤད་ སྒུབ་ ཏི་ ཟླའི་ སྣང་ པས་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་སྟན་གྲགས་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། 
རི་སྦུག་སྦུལ་པའི་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། བདེ་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གསང་སྔགས་མཁར་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་འགྲོ་འདྲེན་སྤལ་སྐུ་ཆེན་པོ། དཀའ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་། བླ་མ་ད་ཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟོད་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མ ཐར་ཕྱིན་ཏེ་བ ཤད་ སྒུབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ འགོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ན་མ་རྒྱལ། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
ཡམ་རཱཛཱ། ཧཱིཿཏྷིཿཨོཾ་གསུམ་མ་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བསྟེན་ སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ སྒུབ 
མ ཐར་ཕྱིན་མཛད་པ ས་ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་གི་ལས་རབ་ འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ནུ་ས་ པ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག། རྐྱང་ཆད་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
འཚོ་ཆས་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ དྲག་ ཏུ་བཀོལ་བས་ཕྱི་ 
མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པའི་བྱ་བྲལ་བ། རྫེ་འདི་གྲྭ་རྐྱང་ 
གི་དུ་ས་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཆེ་ཁང་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཅན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཁང་རྫེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ངུར་སྫྲིག་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་ 
མགྲོན་གཉེར་སྨན་རི་ བ་ཆེན་པོ་སོགས་རིག་གནས་མ ཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་ པ་ རྤད་ དུ་ 
བྱུང་ཞིང་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མི་ཆེན་རབ་བྱུང་གི་སློབ་མ། ཚ་རོང་རྩིས་ 
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དཔོན་བསྐལ་བཟང་ དགྲ་འདུལ་སོགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲངས་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་ 
ཚོང་ད་པོན་རྡོར་ལེགས་སོགས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཕ་གཞིས་ཕ་ཁང་སོགས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ལ་འབད་པས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་། ནེའུ 
གསིང་བའི་ཅོ་ནོར་བུ་སུམ་དར་སོགས་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་ལྟག་ 
བསམ་བཟང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་ 
ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཞོལ་བས་འཆེ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་གཟུར་གནས་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་བརྟེན་སྒྲུབ་ཕྱག་མཆོད་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་སྒ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རབ་བྱུང་མའི་སྡེ། དབང་འདུས་ཚེ་རིང་སོགས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་གཞིས་བྱེས་གང་དུ་ཡང་མཆྫལ་འབྲལ་མེད་བཅངས་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བཙོན་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་སྟེ་མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོག ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ཤིང་། ། 
དགོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པ། །དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པ་ལྟ་ 
བུར་མཛེས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་དེའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་ ང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྫེ་འདིའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
བསྟེན་པས་ན་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས་གོ། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
སྟན་གྲགས་ཀྱིས། བླུན་ནམ་ཕྱོགས་ལྱུང་ལྡན་པ་རེ་ཟུང་ནས། །རྒོལ་བའི་རྣམ་པ་ 
འགའ་རེ་ཞུས་པའི་ཚེ། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་གསོང་པོའི་ལན་གསུངས་ཏེ། །ཕ་ 
རོལ་སྒ་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླུན་པོ་ཕྱོགས་ 
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ཅུན་ཅན་ཞགའ་ཞིག་ནྲབ་གྲོལ་བའུ་ནྣས་ཇ་ཞུབ་ཀྱང་། དགྲག་མན་ཆདས་པའི་ཐིག་ 
གི་སྤུན་ཟླ་ལས། མཁས་པའི་བྱགྱི་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། ། འགྲན་པ་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏིང་ནས་ལྡང་བ་མིན་ཀྱང་ཀྱལ་ཀའི་ཚིག །ཐོན་ཀུན་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིའང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐུལ་བ་ 
པོའི་འདོད་ སྦྱར་ གྱི་ ཀྱལ་ ཚིག་ ཕྲན་ བུ་ མི་ གནང་ དབང་ མེད་ བྱང་ བའང་རང་ གིས་ 
ནོངས་པ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བློ་གྲོས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 
གྒོ་ནས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་དྲང་པོའི་ལན་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་གཟུར་གནས་བློ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པའི་བད་ག་པོ་ཞིག་ 
ནས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ འཕྲེང་ གཡོན་སྐོར་ ཤ་ སྟག་མཛད་ པ་མི་ འ ཐད་ ཚུལ་ ཞུས་ 
པར་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ནས་མཚྟལ་གྱི་ 
འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་གཏོར་ཁྲིད་དུ་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ་དགག་པ་བྱས་འདུག་ཅེས་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ཡང་། དང་པོར་ཕོ་ཉ་བརྒྱུད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ ཅིང་། དེ་རྗེས་ དངོས་སུ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ དུ་ 
ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས་དེ་འཕྲལ་ཕ་རོལ་པོ་འཇོལ་ཐབས་ཀྱིས་གླེང་མ་ 
ནུས་པ་དང་། བོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་གུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འབེལ་གཏམ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ 
མཾ ཐར་ཁོང་ལན་ གྱིས་ ཕོངས་ཏེ། སུམ་རྟ་ གས་ ལ་ང་ རང་ཚོའི་ ཀུན་གྲོལ་ གྲ གས་ པའི་ 
གཞུང་འདི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་བསམ་རུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ་འདིའི་ 
ཡང་བཟོ་ལྟ་འཆོར་འདུག་ཅེས་གཟུར་གནས་དམ་པའི་གསུང་རྗེན་པར་ཕེབས་པ་ 
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དང་། ཕྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་འཕྱན་པའི་སྔགས་གཟུགས་ཞིག་ནས་བླུན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
རང་ཉིད་ལ་མཁས་ པའི་གྲགས་པ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ འགྲེལ་པར་དགག་ཚིག་ 
བརྩམས་པར་ཡང་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་བླ་ཞེས་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་དགག་ལན་ 
སྩལ་བས་སྔགས་འཆང་གི་ ཁ་ལ་དོན་དང་མ ཐུན་པའི་ལན་གླེང་དུ་མེད་ པའི་ རྒྱ་བྱིན་ 
པས་མཚན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ ལ་ 
འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་ན་ཚྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
ད་གུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་གི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ཚོམ་པའི་ 
སྒ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ལ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའམ་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་རེ་རེསྱ་ཀང་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོམ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། རྗེ་འདི་ལ་ནི་དེ་གསུམ་ག་ཚང་བ་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་དངོས་ ཤུགས་ 
ཅི་རིགས་ལས་རྟོགས་ ནུས་གོ། ། དེས་ན་རྗེ་ བླ་མ་ འདིས་མདོ་ སྔགས་རིག་ གནས་ ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། བསླབ་བྱ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀའ་རྩོམ་ ཇི་འདྲ་ཞིག་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ བམས་ ཅད་ཀྱིས་ལག་ ཏུ་ བླང་ བདེ་ཞིང་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ ཁུངས་ དང་ 
ལྡན་པ། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ལ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ། བསྔུས་དོན་ས་བཅད་འགོད་ 
དགོས་ཀྱང་ ཛེ་ ས་པ ཌཾ་ གྱི་ ད་གོངས་ པ་ སྔགས་ རིམ་ དུ་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ སཔ ཅད་ 
གཉིས་ལས་མེད་ན་ དང་ སྒྲས་ འབྱེད་ པ་དང་། གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་དང་ སྒྲ་མེད་ པ། 
ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རེ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཚིག་རིང་པོ་མེད་པ། 
གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་འཆར་ཐུབ་པ་ ཤ་སྟག་མཛད་པ་ལས། དེ་ 
འདྲའེ་གནད་ དོན་ བློ་ ཡུལ་ དུ་ མེད་ པར་ མིའི་ ལད་ མོ་ སྤེའུས་ བསྐར་ བའི་ ངང་ ཚུལ་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམ་མཛད་པའང་འཁྲེད་ 
ཡིག་གི་སྐར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། བསླབ་བྱའི་སྐར། 
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དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་སོགས་སྔར་པར་དུ་འཁོད་པ་ཤོག་གྲངས་སྟོང་ལ་ཞེ་བ་དང་། པར་དུ་ 
མ་འཁོད་པའང་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་མདོར་ 
སྣུས་རེ་འགོད་ཐུབ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཆལ་བར་མ་ཤོར། བཙུན་པ་ཆོངས་པར་མ་ཤོར། བཤད་པ་ཁ་ 
བཤད་དུ་མ་ཤོར། སྒུབ་པ་རང་དོ་ན་དུ་མ་ཤོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཐོན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས་ནས་བཟང་པོའི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ཞེན་ 
པའི་ཆོངས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམ་དག་མི་འོང་བར་ 
གཟགས་ནས། དན་ངའི་རཾ་པ་བཞུགས། འཚ་བ་བུ་ ཚལ་མཛུཧ། ཡོན་ཏན 
ཐམས་ཅད་སྦས། དམན་པའི་ས་བཟུངས། ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་བོར་ཁུར། ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་སྤངས། ཉམ་ཆུང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ ཐམས་ ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ར་བསུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་ 
འཁུད་པའི་ཆུ། །ཧོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ 
ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སྟབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
བསྲུངས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས་རུལ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སྐུ་ནི་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་རི་མོས་མཛེས། ། 
གསུང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི། །རྒྱལ་པའི་སྲས་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འཕྲའི་རྒུད་མུན་སེལ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །འཕྲལ་གྱི་ 
མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོར་ཡང་། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་དུ་ 
འཛག །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་འགྲོ་བ་ལ། །བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
མཐུ་མེད་ན། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཡང་། །ལྡེར་བཟོའི་སྐུ་ 
བཞིན་མཆོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་བས། །མགོན་ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁང་བཟང་ 
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རྩེར། །རེང་ནས་སོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཆེན་འདི་ན་ཞེག །སྟོན་ཕྱིར་དང་པོར་ཐོས་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས། །ཁྱད་པར་རིག་ 
གནས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་དགའ་སྟན་གླ། །སྔོན་ 
མེད་ལེགས་ བཤད་ཉམས་འགྱུར་ སྣ་ཚོགས་ པར། །འཆར་ བའི་ གོ་ སྐབས་མཁའ་ 
བཞིན་ཡངས་པར་གྱུར། །འདི་སྣང་བྱ་བས་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་ ཏུ། །གྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ལ་ བསྐུལ་བའི་ཏིང་ འཛིན་ལས། ། ནམ་ཡང་གཡོ་ བ་མེད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ 
གྱིས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལ་སྲ་ 
བའི་བསླབ་གསུམ་གོ། བརྟན་པོར་བགོས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །སྒེབ་ 
གཉིས་དྲག་ལས་ རྒྱལ་ བའི་ སྟན་ གྲགས་ ཀྱི། ། པ་ དན་ སྲིད་ ཞིའི་ ཁང་ བཟང་རེ་ ན་ 
བསླངས་། ། ཐུབ་གསུང་མདོ་ སྔགས་མུ་ཐི་ལ་ཡི་འཕྲེང་། ། འཇམ་ད་བངས་བླ་མའི་ 
དགོངས་བཞེད་སྲད་བུ་ལ། །བསྟར་བའི་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་བས། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་མུལ་པ་མཛེས་པར་བྱས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་དམ་བཅའི་མདའ་ 
རྣོན་པོ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕངས་པའི་མོད། །རྒོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་ 
སྤོབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །རྨིག་མེད་བཅོམས་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་རྩེར་བརྡུངས། ། 
དི་མེད་ལུང་རིགས་སྐྱ་དཔར་ནས་དྲངས་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་གྱུ་ 
བོ་ཆེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བཟོད་པ། །སྐལ་བཟང་དོན་ 
མཾ ཐུན་ཡོངས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བྱར་ བསྐྲན། ། དེ་ ལྟའི་ རྤད་ བྱང་ མཛད་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ 
ཡིག །འདྲེན་པའི་ལས་བཟང་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དང་བཅས་དལ་གྱིས་སོང་། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ གཟུགས་ བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་རྫེ་ བཙུན་ བླ་མ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
དྷྲ་ཧ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། ནྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསུས་པའི་ས་རྒ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། ། ། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་མཛད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
མཛད་ཀྱང་ གནས་ དང་ དུ་ས་ དང་ གདུ་ལ་བྱ་ དང་ ད་གོས་ པ་ལ་མ་ གཟིགས་ པར་ སི་ 
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མཛད་པ ས། བདག་ ཅག་གི་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་དམ་ པ་ འདི་ ཉིད་ཀཀྱིས་ ཀྱང་། གང་ལ་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་ པ་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སུ་ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་མཐའ་རྒུད་པས་སྡུད་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་དམ་པའི་ཚོས་དཀོན་པར་སྟན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ འདུལ་བར་འོས་པ་མང་ཞིག་མཆིས་པས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
གཞོལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པར་དཀོངས་པ་ན། སྔར་ཞབས་འབམ་ཀྱི་སྙན་གཞི་ཞིག་ 
དང་། སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་ལ་ཟ་ཕྲུག་དང་སྐྱ་བཞེངས་ཡང་ཡང་ 
མཛད་ད་གོས་པ་བཅས་ཡོད་པར་བརྟེན་བཀའ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་མ་གྲུབ་པ་ལོ་ 
ཤས་སོང་ཡང་། ཆབ་ཚན་ལན་ཁ་ ཤས་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་རང་ཞིར་སོང་ནས་དམིགས་བསལ་སྐྱ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་རུང་། 
བདག་ཅག་བ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞག་ཤས་སོང་ནས། མཐུན་མོང་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ ཟླ་ པ་པ ཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཚེས་ ཉེར་ དྲུག་ གི་སྔ་ ཆར་ སྤྱ་ གམ་ དུ་ འབྱོར་ 
པར། ད་ཆ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་འདི་ཁར་འབྱོར་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ད་རང་རེ་ཁུ་ཚན་སྔ་དྲོ་བའི་ 
ཆེད་ངེད་ཀྱི་ འཁྲེས་ སུ་ སྡོད་ ཅིག ཅེས་ བྲེབས་ པ་ བཞིན་ སྔར་ གཟིམ་ ཕུག་ གི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྫེ་ཉིད་བཞུགས། ཉྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཉིད་སྡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ནས་ 
བཟུང་སྐུ་གམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་གནང་། ལྷག་པར་དེ་ཉིན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
དགྱེས་ཚུལ་ ཚད་ མེད་ པ་ དང་ པབཅས་ གང་ ཅིའི་ གསུང་ གླེང་ ཤིན་ ཏུ་ འགོལ་ བའི་ དུ་ས་ 
འདས་ནས་དགོང་མོ་ལྡགས་ཐུན་ཚུགས་ཁར་ཡང་བཞད་མོ་དང་བཅས། དེ་རིང་ 
ཡུལ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་སླེབས་ནས་སྔ་ཤིན་ ཏུ་དྲོ་བ་བྱང་བས་ 
ཡུལ་གཤིས་ཁོ་རང་གྲང་ན་ཡང་གྲང་། ཞེས་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ཡང་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་འགོལ་བའི་མུ་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་དང་ཀུན་བཟང་དབང་མོ་གཉིས་ངེད་ 
ཀྱི་ཟླ་བོར་སླེབས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར་ལྕགས་ཕག་ཚེས་ན་ལོ་ངོ་ 
བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཕ་ཕ་ལོ་དེ་ཙམ་སོང་བར་འདུག་ལྕགས་ཕག་ཚེས་ 
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ན་ང་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་སླེབ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐབས་འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་གཟིགས་ 
མོ་ལ་ཡང་ཐེགས་འགྲོ་སྟེ་ལོ་དེ་ཙམ་འུ་རང་ཁུ་ཚན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྡད་ནས་བློ་ཁ་མི་ 
རྫོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུག་ཨང་། ཞེས་ཕེབས་པར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ 
དང་ལྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་དེ་འདྲའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ 
གསུང་བ་ལ། ད་ལམ་ ཐུགས་ ཐག་སྤད་ཆོད་ཀྱི་གསུང་དེ་འདྲ་ ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ལེགས་པར་ བསམས་ནས་བདག་ཉིད་མི་བཟོད་པའི་སྔངས་སྐྲག་གིས་གློ་བུར་ དུ་ 
གདུངས་ཏེ་མཆི་མ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ངུ་ངག་གིས དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་གཏན་ 
ནས་མི་བཞེས་པ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་པ་ཅི་ལ་ཡིན། 
ང། ཌ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ དགུང་ལོ་གོ་ གསུམ་དང་ ཞ་ ལུ་ ཝོཿ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུ་ གྱ་ བརྒྱད་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བགྲང་བཞུགས་པ་མང་ 
བར་མ་ཟད། དེ་ང་གི་དུས་ཨུ་ཡང་རྩིབ་རི་ནེ་རང་གི་བླ་མ་དང་སྲུང་མོ་ཁང་གསར་གྱི་ 
རྨོལ་གཉིས་གོ་དྲུག་བསྡད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལགས་པས། དེ་ཙམ་ངེས་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཞུས་པར། ཧེ་ཧེ། དེ་འདྲའི་སྡུག་མདོག་བྱེད་མི་དགོག། སྔ་མོ་ང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཟིན་ 
ཙམ་ལ་སོ་མང་པོ་བུད་པ་སོགས་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་ཡོང་བའི་ནགས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་གནད་སྨིན་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས། ཚེ་འདིེའི་རང་དོན་ཁོ་ 
ནར་བསམས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་མི་རུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་རྟེད་ 
དཀའ་བར་བསམས་ནས་ཆེ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མ་གཏོགས་ཉེས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་ཅེས་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཚེ་སྒྲབ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱེད་ཀཀྱི་ཡོད། དེའི་མཐུས་རེ་ 
བདུན་བར་གྱི་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ། དེ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་གྱི་གེགས་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནསྭ་ཀུང་ཚ་བོ་གཡང་ཆགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བོ་ཡང་རེ་ 
བྱས་ནས་ང་རང་སོས་དལ་དུ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་འབད་ཆོག་པ་བྱུང་བས་སྤོ་ལངས་ཏེ། 
ཚེའི་འདུ་བྱེ ད་ངེས་པར་བ རྒྱད་ཅུའི་བར་ ཐུབ་པ་ཞེས་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐཐ ཐག་ ཧྭ་བཅསམ་དོན་གག་ཏུ་ཧན དྲིད གཏ བླ་ཝམ་ཁ་ཇུ་ར 
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མང་པོ་ དགུང་ མལོ་ བདུན་ ཅུ་ དང་ བརྒྱད་ ཅུ་ བཞུགས་ ཡོང་ ཞེས་ རང་ གིས་ ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལའང་དོན་དུ་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱོགས་ཡུལ་ན་མེད་པ་བྱང་སོང་། དེས་ན། བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་ལ་སླེབས་པའི་ 
དཔདྡ་ཐ་ཐའི། །བཅ་ཛའི་ཚེས་ཀྱི་ནང་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་མི་སྣང་ལྟར་གྱུར་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཡང་ པབ རྒྱད་ ཅུ་ བམ་ པའི་ལོ་ཆུ་མཆོག་གྲོང་དུ་ རྨྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རེད། ང་ཡང་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཐམ་པའི་ལོ། འདི་ལ་ གནད་ གཅོད་ཀྱི་སྲུག་ བསྔལ་ 
རྒྱུན་རིང་ ཤུགས་ དྲག་ མེད་ པར་ལུས་ སེམས་ འདི་ངང་གིས་ འབྲལ་ ཐུབ་ན། ཁ་ནས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་དོན་ལག་ ཐོག་ ཏུ་ བླངས་ནས་ ཁོ་ད་གེ་སློང་དྷརྲ་ཧྷ་ དྲས་སྐད་ བཏངས་པ་ 
རེད། ལོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྡད་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བ་དེ་ལ་ཚེ་རིང་བ་མི་ཟེར་ཚེ་འཆལ་ 
བཟེར་ བ་ ཡིན། ཞེས་ སོགས་ཞིང་ ཁམས་ གཞན་ དུ་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ སྤ་ གསང་ 
མེད་པར་ཕེབས། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྐོར་ལ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་བསྟེལ་ཐོ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ། ཤིང་སྦུལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རང་ས་ལོ་དྲུག་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ཞེས་གསལ་འདུག་པ་དེའི་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་མངོན། ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རི་ཁྲོད་ 
སྱིའི་དགུང་གྒསར་སྐུ་སྐལ་ཞཐུལ་སྐངས་ཏེད་འབྲེལ་ཤེན་ཀུ་ལེགས་པ་བྱུཇ། དི་ཉིན་ 
བདག་ནས་སར་ཆབ་ཚན་མཛད་པ་ནམས་ཀྱང་གང་ཅིར་སྐུ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བས། འདི་ལོ་ཡང་ ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ནང་ཆབ་ཚན་ཞིག་གནང་བ་ལེགས་མིན་ ཀྱི་ 
ཐུགས་བརྟག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞེས་ཞུས་པར། མི་འཆི་ཁར་ཆུ་ཚན་བྱས་པས་ཅི་ 
ཡོང་། ང་འདི་ལོ་མི་སྡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐད་ཆ་ཁ་སང་ནས་ལབ་པ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་བས་སེར་ཆོགས་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཐབས་གྱིས་ 
གསུང་བར། ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཐུགས་བརྟག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
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དཱིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། འོ་ན་དགེ་གློང་གི་བློ་ཁ་རྫོགས་ཕྱིར་བརྟག་པ་བྱས་ཚོག་ 
སྟེ། རྒྱུན་པར་ཡང་ང་རང་གི་སེམས་ལ་གང་བསམ་ལས་གཞན་དུ་འབབ་པའི་སྲོལ་ 
མེད་པས་ད་ལམ་ཡང་བབས་ནི་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྟག་མཛད་ཀྱང་ 
མ་བབས་པར་བཞད་མོ་དང་བཅས། འོ། ངས་ཀྭ་བས་ཁོ་དགེ་སློང་དྷཚྲ་ཧྷ་དྲ་ལ་ 
གང་ཟེར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་བཟོ་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ལ་བསམས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ང་རང་ 
གིས་གང་ཟེར་ ལས་སྨན་ པ་ལ་ སྟོན། སྨན་ཟོ་ཞེས་སོགས་དོན་ མེད་ ཀྱི་ ཨུ་ ཚུགས་ མ་ 
བྱེད། ངེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནུས་པ་མེད་རུང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དད་ 
སྨོན་ལམ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། འཆེ་ཁའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་དད་པའི་ནུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས ང་དང་འཕྲད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་ 
པར་སྲིབ་ཙམ་ རེ་ གཏོང་ ལུགས་ གྱིས། ཞེས་ ཕེཔས་ པ་ ལྟར་ འདི་ ནས་ བཟུང་ ཟླ་ པ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ ཤུའི་ བར་ བཅར་མི་ ཚང་མ་སྲིབ་ཙམ་རེ་ སྤུ་ གམ་ དུ་ གཏོང་ གནང་ 
གིས་མཇལ་ཕྱག་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་རང་རང་ 
གི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཉེན་ 
བསུས། མ་ཌི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་འབོར་ཆེ་བ་རེ་སྩལ། ཁྱད་པར་དྲག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་སྦ་གསང་མེད་པར་གནང་ 
བས་ཕལ་མོ་ཆེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་བ ཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའི་ཐོག་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེ་བར་མཛད་ 
འདུག །འདི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་བཞད་དགོན་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་སྔ་ལོ་ལྟར་དང་། 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་དགུ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སེར་ 
ཚོགས་ཚུགས། ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་སོང་ཉེར་གསུམ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད་ནས་ཉེར་དྲུག་ལ་གྲོལ། དེ་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་སོང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱུ་འཛིན་བླ་མ་ 
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རིན་པོ་ཆེར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གསུང་གསལ་རྗེན་དུ་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན་ཚང་མ་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཁོས་བསྙན་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་ 
འབུང་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་འཁོར་ཉིན་རི་རྒྱུད་དགོན་ཁག་གསུམ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཡང་ཞལ་བཞེས་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་མ་བྱུང་ ། དེ་སྔ་སྐུ་ན་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་བཞེངས་རྟག་ཙམ་གནང་ 
དགོས་དང་། སྐ་བད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་མགུལ་གློ་ཕྲན་བུ་བཞེད་པ་ལས་དམིགས་གསལ་ 
སྐྱ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་མེད་རུང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་འགོ་ནས་ 
བཟུང་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་རྒྱུ་ཇེ་ཞན་དང་བགྲེས་ཚུལ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་ཞིང་ཞབས་ངར་ལ་སྐྲངས་སྤོས་ཕྲན་བུའི་ཚུལ་བཞེས་བྱུང་བར། གསུང་བབས་ 
དང་བཅས་མི་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཆབ་ཀྱི་ཉེན་དོགས་དང་བཅས་ཨམ་ཆི་ 
འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བོས་ནས་གསོལ་སྨན་ཞིག་ངེས་པར་བཞེས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། ད་ལྟ་རྐང་པ་ཇི་ཙམ་སྐངས་རུང་རླུང་གི་རྐྱེན་ལས་ཆུའི་དོགས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད། ལར་ནས་སྔོན་དུ་ལབ་པ་ལྟར་ངའི་ནད་འདི་སྨན་པར་བསྟན་རུང་ཕན་ཚུན་ 
བཅའ་གཟིང་བ་ཙམ་ལས་ཕན་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་གནོད་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ 
ཉེན་ཡོད་པས་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་དགེ་སློང་གི་རེ་བ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་སྨན་པ་འབོད་རྒྱུ་སོགས་བློ་མཐུན་གྱིས་ཕན་བསྐྱེད་ཡོང་མིན་བལྟའོ། ། 
ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། སྨན་པ་བོས་ནས་ཕྱག་རྩ་སོགས་ཕུལ་བར། ད་ ལྟ་སྤུ་རླུང་སྐྱ་ 
སྤོས་ཡིན་ རུང་ འདི་ ཉིད་ ཆབཔ་ ཆུའི་ སྣ་ འདྲེན་ ཡིན་ པས་ ངེས་ པར་ གསོལ་ སྨན་ ཞིག་ 
བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། དེ་དགོང་སེ་འབྲུ་ཀུན་ལྡན་ཐུན་གཅིག་བཞེས་པས་ 
སང་ཉིན་ཞབས་ཀྱི་སྐངས་སྤོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སོང་འདུག་པས། འོ། ངས་ཀ་སྨན་ 
ཟས་ནས་གནོད་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཕན་བསྐྱེད་མི་ཡོང་བྱས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྨན་ཐུན་ 
གཅིག་ཟ་རུང་རྒྱུ་མ་རེད། ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་ཞབས་ངར་ལ་མར་ཁུ་ 
དང་གསོལ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུ་བྱུག་ཕྲན་བུ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་དཔྱད་རིགས་གཏན་ནས་མ་ 
བཞེས། འོན་ ཀྱང་སྐབས་སྐབ ས་ སུ་ནི་ སྐངས་སྤོས་ བམས་ ཅད་རང་ཞིར་ འགྲོ་ཞིང་། 
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རེས་འགའ་ནི་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་རུང་སྔར་བཞིན་འཕར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
ལ་ ཐུགས་ གཞོལ་ བའི་ཚེ་ནི་སྙུན་ གཞི་ གང་ཡང་ཡོད་ པའི་རྣམ་ པ་མི་མཛད་ཅིང་ སྤུ་ 
བཞེངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནང་མི་དགོས་པར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ 
རྐྱང་མཛད་པ་སོགས་ བ་མལ་ བ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངའ་བས་གདུལ་བྱ་དད་གུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བདག་ 
ཉིད་ན་བཞད་དགོན་ཁག་སྱི་རྲ་ཛ། ཁྡ་པར་དྭཇུལ་དེ།, ཐུ་6ཛིན། པདུ་ཆོས་ 
རྣམས་སུ་མང་ཇ་འབོར་ཆེ་བ་དང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས། པད་ཚོས་སུ་སྒོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ 
རྩིས་ལ་ཞལ་འདོན་གང་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། དགེ་གློང་ནས་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་ པོས་ བཀའ་ འགྱུར་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ གསུང་ སྒྲོགས་ སོགས་ བྱས་པ་ ལེགས་ 
ཚོགས་ཆེ། ད་ཡང་ཚོགས་ ཆེན་མང་ ཇའི་ ཞལ་ འདོན་ ལྟང་ བ ཤགས་ དང་ བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ ་སོགས་སྨོན་ལམ་ ཞུས་ན་དགེ་འདུན་ སུམ་སྟོང་ པབ རྒྱད་ བ རྒྱའེ་བྱིན་མ ཐུ་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་བར། ད་ལམ་སྐུ་རིམ་ 
ནམ་གསུམ་ཟློག་བཅས་ཤིག་ཞུས་ཚོག་པ་ཞུས་པར། ང་རང་གི་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་ 
ལབ་པ་དེ་ཡིན། བླ་མའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཞབས་བརྟན་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
ཅེས་ཕེབས། རྐྱང་ཆད་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཤུགས་དང་། བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་འབྱིན་བཞིན་དུ། མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་དགུང་ལོ་གྱ་བཞིའེ་བར་ཞབས་པད་བརན་དཀགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞག་ལྔ་དྲུག་རིང་བ ཏུད་མར་ཞུས། 
དྲེ་སབས་དགེ་འཕེལ་ཚོགས་སྤྱི་ནས་བླ་མ་དབུ་ཆོས་གསུམ་བཅར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཆེན་མཛད་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ལ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིན་དགྱེས་ཚུལ་ 
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ཧོ།ཿའུཅེཉན་རུག། 8༦ འན་ཞེུ་ཐེད་འནྔ་བླཝ་དུ་ཀླུའ་ཅེན་ནརྟེང་ཚ 
དང་བཅས་སྐུ་གམ་དུ་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་མཚར་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འདེའི་མཛད་པ་རགས་བསྡུས། ཁྱད་པར་ལུང་ 
འདྲེན་དུ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 
པའི་སྐབས་འདི་ར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་ཐག་ཚད་པའི་གསུང་ 
མང་པོ་བཞད་མོ་དང་བཅས་ཕེབས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་གྲ་བྱིངས་ 
ལའང་ཞལ་བཞེས་ ཤིན་ ཏུ་ ངན་ པ་ལས་ སྤུ་ ཁམས་ཏོག་ པ་ གཏན་ནས་མི་ བདེན་ ཚུལ་ 
གསུང་འདུག །དེ་མཚུངས་བླ་བ་འདིའི་མཇུག་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ 
ཡང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་སྡོད་པའི་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་མེད་པས་རང་གི་འདོད་པ་ 
ཡང་དེ་།ཁས་རྫོགས། སླབ་མའི་ངོས་ནས་བྱས་ན་རྐྱང་ཆད་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ལགས་ 
འདི་ཡང་དགའ་མོ་བྱས གྲུ་འཛིན་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ལགས་ཀྱང་དགའ་མོ་བྱས། 
དགེ་སློང་ལགས་རང་ཡང་དགའ་མོ་བྱག། དེའི་མུར་བདག་ཀྱང་འདྲེན་པར་མཛད་ 
ནས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ཙམ་རེད། དྭ་བ་བ་གང་ཡང་མ་འགྱུབ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འདུག 
།འདི་འདྲའི་མུར་མཉེམ་མཉེམ་མཉེམ་སོང་ན་དེ་ཁས་འགྲིག་པ་འདུག །ཅེས་སོགས་ 
ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ཁོ་ན་གསལ་རྗེན་དུ་ཕེབས་པར། བཅོས་མིན་གྱི་དད་ 
གདུངང་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སྔ་སོར་བཞད་ལུང་གང་གིས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་སྐབས་ 
རབ་སྐྱ་ཚེ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་དང་། མཐར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྐབས་དེ་དོན་གནང་རྒྱུར་ 
ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ་ 
ཞེས་ཕྱག་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ དང་། རེབས་ འགའ་ ནི་ དྲག་ཏུ་ 
བ ཤུམས་ཤིང་གསུང་གཅོང་གི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ 
གསུང་ཕེབས་རིགས་ལའང་གཅིག་ལན་གཉིས་འདེབས་ཀྱིས་སྲུག་ཡུས་དང་བཅས་ 
ཉིན་མང་པོ་བཏུད་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མོ་རང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ། རང་གི་འདུན་པ་གཏོང་ལུགས་བཅས་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཡང་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུའི་སྐབས་འདིར་ཤི་ན་ 
དེ་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ག་ལ་འོང་། བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞེ་བསྡད་ན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཅ་བཞི་ཞེས་སུག་པའི་ཚད་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དགོང་གཅིག་བདག་ 
ཅག་མཆེད་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནན་ཆེན་མཛད་སོང་བར། དེ་འདྲ་ཏ་ང་རང་ལ་ 
ཤ་ཚ་ཚད་ཀྱིས་ཟེར་བ་རེད། རྐྱང་ཆད་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ལགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
བྱྱང་ཏེ། ངའི་སེམས་འདི་གཞོན་དུས་རང་ནས་ང་རང་གིས་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱི་ཁས་ནམ་ཡང་འཁྲིད་མ་རྱོང་། ད་ཡང་ང་རང་གི་བློར་གང་ ཤར་བ་འདི་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱི་ཅ་ལ་ཅོ་ལེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེད་ 
དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའམ། བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་རྔམ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཏིན་གྱུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
བཀའ་བཀོད་མཛད་དེ། རི་རྒྱུད་དགོན་ཁག་གསུམ་སོགས་ཞལ་སློབ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
བཞད་དགོན་ཁག་ལ་མང་ཇ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དངུལ་འགྱེད་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཞུས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་རྗེ་གྲུ་འཛིན་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གཞི་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་མང་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྐབས་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཉེན་གསུམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བྱིན་ཞུ་ 
མཛད་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བཞེས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཉེ་རང་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བཀྲས་ལུན་དགེ་ 
སློང་དྲུང་རམ་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བརྒྱུད་གཞིེས་ཞོལ་སེ་མ་སྤག་ར་བའི་ 
གཟིམ་ད་པོན་ཆེ་དབང་ནམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་ཆོས། དྲངུལ་གྱི་ཚེ་བུམ་གསར་བཞེངས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྣམས་ཏེ་ 
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ཕེབས་པར་རྗེ་ཡང་ཚེས་དྲ་གེས་པ་དང་བཅས། ད་ལམ་ཐུགས་འདུན་འགྱུར་བའི་ 
ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ངེས་འདུག་རསྙམ་ནས་ལུས་སེམས་དགའ་འདེས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བྱུང་ 
ཡང་། གསོལ་ཇའི་ཇ་གྲལ་འགྲིག་མ་ཐག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་བརྗེ་ཁར་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་གཅིག་གིས་ཞབས་བརྟན་དང་། ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་གཤིག 
ཁྱེད་གྲོགས་པོ་ཚོས་འདི་ཁ་ཙམ་གྱི་དག་སྣང་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ད་དུང་དར་རྒྱུ་ཡིན་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ཅག་བླ་མར་བཟུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་བཅས་ 
དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་ལུགས་འདིས་རྗེ་ པབ ཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ པའི་ 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་རེ་ཞིག་དར་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་དང་། ཐུགས་ 
སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ང་ཕ་ནན་གྱི་བྱ་བ་ཐིན་ནས་ 
གདའ། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ཚོའི་རེས་སུ་བབས་ནས་གདའ། །ཞེས་ཞིང་ཁམས་བརྗེ་ཁ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་དོན་སྦར་ནས་གསུང་བ་ལས་ཞལ་བཞེས་བཟང་བ་གང་ཡང་མ་ 
ཐོབ། ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་བདག་ཅག་སྐྱ་གམ་དུ་འབོད་གནང་གིག ང་ 
ལ་རིམ་གྲོས་དགོས་པ་གཞན་མེད་ནུང་ད་ལྟ་ངའི་འབྱང་བ་འདི་ཚོ་ཆ་སྟོམ་པོ་རང་མི་ 
འདུག །འདི་ཆ་སྙོམ་དུ་སོང་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཐུབ་པ་བྱ་ 
རྩུ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་དཀན་ཁག་གསུམ་ལ་ཚལ་མྲ་གངས་གསཀྱུ་བ་ཆྒྱ་དང་། ཀྱང་ 
ཆད་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ལགས་དང་། དབུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་འབྱང་བཞི་ 
གཏོང་རྒྱུ་རེ་ཕུལ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་མང་ཇ་སོགས་འབོར་ཆེ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
འབྲོང་ཕུ་འདུ་ས་སྤྱི། རེ་བར་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས ཁང ཿཅ༦ཉན་ ཁཅ་་འཡ་།་ ན་ཅང [ 6 
དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ལགས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་ཞིང་གཤེགས་ཉེའི་བར་ 
གསོལ་འདེབས་ནར་མར་ཞུས་རུང་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་ཐོབ། ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀའི་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་དྲང་ཚུལ་གྱིས་རབ་མཁས་གྱུབ་ 
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ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཐ་ནའང་ལོ་རེ་གཉིས་ཤིག་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད་སོང་ཡང་། དེ་ལ་བཀའ་ལན་གང་ཡང་མི་སྩོལ་བར། འོ་དགེ་ 
སློང་ལགས་ རང་ གཞི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ལ་ གནས་ ནས་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྐོར་ལ་དེ་སྔ་ 
ནས་བཀའ་ཡང་ཡང་སྩོལ་མུས་ལས་ཀྱང་ནན་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ། ང་ད་ལྟ་ཚ་བོ་གཡང་ 
ཆགས་འདིས་མགོ་འདོན་པ་རེད། འདི་གཟུགས་གཞི་བདེ་མིན་བྱུང་ན་ང་ལོང་བ་ 
ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་འདུག་པགརེ་ཞིག་འདི་ལ་ན་ཚ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་མ་ 
ཟད། འདི་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ གང་ དྲག་ རྒྱུན་ དུ་ བྱེད་ དགོས་ ཞེས་ ལྕག་ ནན་ གྱི་ ཚུལ་ དུ་ སྩོལ་ པ་ལས་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཙམ་མཛད་རྒྱའི་བཀའ་མ་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་འགོ་ནས་ལྗགས་སྨིན་གཞན་ལྟ་བཞག་གསོལ་ཇ་ཡང་ཞུང་ཟད་རེ་ལས་མ་བཞེས་ 
ཤིང་ཞབས་ཀྱི་སྐངས་སྤོས་སོགས་སྐུ་ཁམས་ ཀྱང་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་སྟེ་བཞེངས་བ ཞུགས་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་སྦེལ་ཞུ་ད་གོས་པ་བྱང་། རྩིས་གསར་སོགས་ཟླ་བཤོལ་མ་ཐོན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་འདི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡིན་སྟབས་པད་ཆོས་ སུ་རབ་བྱུང་མ་ཉེར་གསུམ་ནས་སྤྱང་ 
གནས་དཀར་ཕྱོགས་སྔར་བཞིན་བཏང་བར་སྒྱང་གནས་གྲངས་བརྒྱ་རྱ་བཞི་བྱུང་། 
སྔར་ཕན་ ཐུགས་བརྟག་མཛད་ སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་བའི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྫེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུང་ 
ཡང་། འདི་ཙམ་ནས་བཟུང་བླ་མ་དང་རྫེ་བཙུན་ཁམའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཞེས་གསུང་བ་ 
སོགས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གཙོ་འདོན་དང་། ལྷག་པར་སྔ་དྲོ་ཞལ་འདོན་སྨན་བླ་མཛད་ 
སྐབས་ཤིག་བདག་གིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་འགྲོ་རིས་བྱས་པས། རྗེ་ཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
ཕྱན་གཉིས་ནུམ་ཨཁའི་དྲ་ ངས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་གཟིགས་བཏིན་པར། ཏུན་པ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐིལ་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤཱཀྱའི་ 
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རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པར་མངོན། གང་ལྟར་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྨན་བླའེ་ཉམས་བཞེས་ལའང་ཐུགས་བརོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། 
ཚིས་ཐྭནྟཿ བནཱ་ཏཏཛུཅ་ཝ་ཚན་ཉྔ་ཐན། ༢ བླམ (5་དཏཾ།) དྲུགྲ་སླང་ 
བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གཟིམ་སྒོའི་ཕྱིར་བསྡད་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་གཉིད་དང་ 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཞབས་ཞུ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པ་ 
ཡིན། དེའི་མཐུས་བདག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱལ་བུ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རུལ་དྲེས་མ་གོས་པ་འདི་ལྟར་རུང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེས་གཟིགས་ 
ཕྱོགས་དགེ་བ་འདི་བྱུང་བ་ལགས། བདག་ཉིད་སྐུ་གམ་དུ་ཐོག་མར་ཉལ་བའི་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུ་ས་ཉི་ ཟླ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ ཏུ་གཟ ས་ཟིན་པའི་གྨི་ལམ་ བྱང་བ་རྫེས་སུ་ 
བརྟགས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་མ་ཟད་ཐུགས་སྲས་ 
གྱུ་འཛིན་པ་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་གཤེགས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག། དེ་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ངེས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་རྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་ལྟས་ཀྱང་། སྔ་ལོ་བླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་རོང་ཁོ་ནར་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ 
འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་དྲུག་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ལྷགས་འོག་ཙམ་གྱི་གཙང་ 
ཆུའི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྤལ་འབྲུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཞག་གཉིས་གསུམ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གས་དངོས་མུ་མཐོང་བྱ་བུང་ཞིང་། ཚེས་བརྒདཀྱི་ཉིན་འབྲུག་དེ་རང་ཡིན་ནམ་གང་ 
ལྟར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྨན་བཛུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྫེ་གཡའ་མོ་བསེལ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་རི་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ 
ཙམ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཟླ་བགཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟིམ་ཕུག་གི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་སྔོན་མེད་པའི་སྲེག་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་གནས་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་བཞད་ཁོ་ནར་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ལན་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་ལོགས་སུ་ཝ་སྐྱེས་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་བ་དང་ ། ཛྔོན་མེད་པའི་ 
རླུང་དམར་ལྡང་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཤིན་ཊུ་མང་བར་བརེན། ད་ནི་ 
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ཇྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་བ སྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རླབ ས་བཞིན་ གང་གིས་ ཀྱང་ཟློག་ 
ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་ནས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕྱག་འཚལ་ངུ་ངག་གིས་བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ལོ་རེ་གཉིས་ཤིག་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བཏན་ཡང་ཇི་འདྲ་ 
སྒྲུབ་པ་ལེགས། གལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཟློག་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཚེ་ བདག་ ཉིད་ ༩ ཤེས་ ཡོང་ དང་ རྱོང་ བྱང་ གང་ ༥ཡང་ མེད་ སྟབས་ 
དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་ འ་ བློས་མི་ འཁྲུད་ པ་འདུ་ག་ པས་ གང་ ཅིའི་ བཀའ་ 
མངགས་ལམ་པ་ཞིག་ ཅི་ ནས་ ཀྱང་ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ བ་ཞེས་ གདུང་ ཤུགས་ཀྱིས་ ཞུས་ པ ས། 
ང་ལོ་འདིར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཆ་དེང་སྐབས་གཟུགས་པོའི་མདོག་སྐྱ་མཐོང་ནས་ 
མཁས་མདོགྭ་བས་པ ་མེན། ཁ་སིང་ལོ་ཚེས་མ་ཚེས་ལ་གསལ་གསལ་རྗེན་རྗེན་དུ་ལབ་ 
པ་ཡིན། ད་ནི་ན་སོ་དང་གཟུགས་བབས་གང་ལ་བརྟགས་རུང་སྡོད་པའི་རེ་མེད་པ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་པ་འདི་རེད། འོན་ཀྱང་རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ད་དུང་གསོལ་འདེབ ས་བྱེད་ རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ བ ཞད་ཀྱི་རྟེན་ 
འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟང་མཚོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ། གཞན་ 
སྔར་ཡང་ང་ན་སོ་རྒས་པའི་དབང་ གིས་ དགེ་ཕྱོགས་ཚང་མ་ དགེ་སློང་ རང་གི་ གབློས་ 
བ ཅད་ནས་བྱས་པ་ལ་འདི་མ་བྱུང་སྟམ་པ ་གཏན་ནས་མེད་པ ར་མ་ཟད་བློ་རྟོབ སྭ་ཀང་ 
དགེ་སློང་རང་ཆེ་བ་ཡོད། ད་ཡང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལམ་འགྲོ་འབྱུང་ཕྱིར་ 
ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ཡིན་པས། དགེ་ གློང་ རང་ གིས་ བླ་ 
ཐ གསྦད་གཅོད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་ཤེས་ པ་ དང་མི་ འགྲིག་ པ་མི་ཡོང་ བས་མངག་ གཏམ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་ངའི་མཆྣལ། གཏོར་ཆས། ཌླ་དྲིལ། ཆོས་གོས་ཁ་གསར་བ 
ཞདཱ་རཱཧུཿ་རྟེན འབེལ་བ གནད ཞྲ་ཡརྐ་ཕྲས་གཏྐན་དུ་མག འཐན་དཱགེ་ཀྤང་ 
རང་གི་ ཡོ་ བྱད་ གྱིས་ ཞེས་ སོགས་ དང་། དགེ་ གློང་ བསྟན་པ་ ཆོས་འཕེལ་ལ་ སྤྱན་ 
གཟིགས་ནས། ང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ བསྡད་ པ་ རེད། དེས་ བྲོ ཁ་ སི་ རྫོགས་ པ་རང་ གཞན་ སུ་ལའང་ མི་ འདུག་ ཨང་། 
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ཞེས་གསུང་བར། དགེ་སློང་མཆི་མས་མགྲིན་པ་བརྣངས་ནས་ལན་འབུལ་མ་ཐུབ་ 
པར། སླར་ཡང་། བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་འདི་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
རིང་ཤུགས་དྲག་མེད་པར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འབྲལ་ཐུབ་ན། ཁ་ནས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
དོན་ ལག་ ཐོག་ ཏུ་ བླངས་ ནས་ ཁོ་ དགེ་ སློང་ དྷ་ཧྷ་ དྲས་ སྐད་ བཏང་སོང་ སྟམ་ པ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་ངལ་མ་བྱེད་ཨང་། ཞེས་ཀྱང་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀའ་ 
གནང་ལྟར་བཞད་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་། དེ་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་ 
ནན་ཆེན་མཛད་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཉིན་བདག་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞབས་ སྤྱི བོར་ བླངས་ ཏེ་ གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་གང་དྲག་དང་། ལྷག་པར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཙ་ བ་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ འཁོར་ ཟླ་མེད་པ་ཁྱོད་ 
ཉིད་མཉེས་པ་ ཁོ་ ན་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ འཁོས་ བསྟན་ཞབས་ཞུ་ལ་ བརོན་ པ་ 
ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། མི་ཤེས་ཆོངས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བ ག་ལ་སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ བ་ཞིག་དང་། དེང་ནས་བྱང་ ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་ 
ཡང་རེ་སའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ན་ད་ལྟའི་མུ་ 
བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ཞེས་ 
ངུ་ངག་གིས་ཞུས་པས། ཡུག་གཅིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་ནས་གཡོས་པའི་སྤྱན་ 
ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། འོ་དགེ་སློང་གིས་ངའི་སེམས་དང་འགལ་བ་གཏན་ནས་མྭ་བས་ 
པར་བཉེན་ཁྱོད་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་ ཤུགས་ དྲག་བྱེད་ མུས་ ཡིན། ཁྱད་ པར་ང་ རྒས་ ཀ་ འཆི་ ག་ གལ་ ཆེ་ པའི་ སྐབས་ 
འདིར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒ་ནས་བླ་བོ་ཧུར་ ཐག་བསྐྱེད་ནས་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་ 
རེས་འདྲ་ཡོང་ཏེན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཞད་མོ་དང་བ ཅས་ཕེབས། ད་དུང་གང་ཅིའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞུ་འོས་འདྲ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་གྲུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཆབ་ཚན་དུ་ཡོད་ 
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པའི་སར་བང་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྲིབ་ཙམ་ཆིབ་བསྒྱར་ཞུས་ཏེ། དགོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཀའ་སློབ་བསྐྱར་ལྕག་དང་། རྒྱུན་གྱི་གསུང་བབས་ལ་བརྟགས་ན་ 
སྤུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཕེབས་ཚོད་རུང་། ད་ཕན་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་མ་ཐེངས་པས་སོམ་ཉི་བུའུ་བུ་དུང་། ཐག་པར་འྱདྲ་སྐེད་ཉུ་བུས་དེ་སྤྲར་ 
ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དགོངས་རྫོགས་ 
སྐོར་ལ་ཁྱོད་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་རུང་བཀའ་མངགས་ཤིག་བྱུང་ན་བྱེད་བདེ་བ་ཡོད་ 
པས་ངེས་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་རེ་བ་ཡོད་ཚོད་མེད་པ་ཁྱོད་རང་ནས་ཟེར་བ་ 
ལྟར་ཡིན་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་ཞུ་ནུས་མི་འདུག་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྐྱ་གམ་དུ་སྲིབ་ 
ཙམ་བཅར། དེ་སྐབས་གསུང་མོལ་ཅི་འདྲ་ཙམ་ལས་དགོངས་རྫོགས་སྐོར་ཡང་ཞུ་མ་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ། བདག་ནས་དེ་རིང་གྲུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་བཀའ་མངགས་གནང་འོས་འདྲ་མེད་དམ་ཞུས་པར། མངག་གཏམ་བྱ་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མེད། ང་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཡང་གསལ་འདེབས་སོགས་ནི་བྱེད་མི་དགོས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ འ། དེང་ དུ་ས་ རཿ བལྟོས་ ནས་གོ་ པ་ དགའ་ མོ་ བྲོ་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ ཅིང་ 
ཉམས་ལེན་ཡང་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ཡིན་རུང་། ལོ་ཟླ་བ་སྦགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་འཆིེ་ཁར་གདེངས་ཐོབ་པ་རང་ཞིག་མི་འདུག །ཅེས་སོགས་དང་། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཀའ་བཤད་ཤིན་ ཏུ་ 
འདྲིལ་བ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་གནང་སྟེ། ད་བཀའ་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ་གསུམ་ལ་འབད་འབད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་དེ་སྐབསས་དགེ་སློང་རང་ཡང་ཙབ་ 
ཙུབ་མྭ་བས་པར་འཇམ་སག་གེ་བསྡད་ན་ང་ལ་སད་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་ 
གྱིས། ཞེས་ཕེབས། རྒྱུན་བར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པར་མ་ 
ཟད། སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པ་ནས་ཀྱང་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
བཞི་རེ་ལྔགས་སྐྱར་གྱིས་མཇུག་ཏུ། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། 
ཅེས་གསུང་བ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་ བར་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ པར་ འཇོག་ 
པར་མཛད་འདུག་པས། སྐབས་འདིེར་ཡང་བདག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ 
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ཤས་འདུག་པ་དེ་རྣམས་སུས་མཛད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལྡགས་ 
སྐྱར་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་ང་རང་གིས་ 
ཚིག་བསྒྱར་ ཕྲན་ བུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ཞེས་ ཕེབས། སླར་ཡང་ བདག་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ 
གསལ་འདེབས་ ཀྱི་ སྐོར་ དེ་ལྟར་ ལགས་ རུང་ དགོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ སྐོར་ ལཿ བཀའ་ སློབ་ 
མདོར་བསུས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། མཛུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་མངག་ 
བར་ཡང་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་འདི་འཇིགས་དྲགས་ཡར་དཀོན་མཚག་གི་མཚད་པ། 
མར་ངན་སློང་གི་སྦྱིན་གཏོང་། བར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
སྐབས་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་ ཐ་གཏུགས་པོ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མ་ 
རེད། གང་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚོད་མེད་རུང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ 
འཕྱགས་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་ན་རྫེ་དྲུང་ལགས་ནས་འདི་ འདྲ་བྱས་ན་ཞེས་ 
གསུང་དགོས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དགེ་སློང་རང་གིས་གང་བྱས་པ་ལས། དེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཅག་ཅུས་ཀྱང་བསྩུར་བཀོད་མ་མཛད། སྔར་ཡིན་ན་དཀོན་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
ཚོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེ་ཞིག་གི་བར་ནི་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་ 
དགེ་སློང་འདི་ཡོད་པས་བློ་བདེ། ཕུགས་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྔ་མོ་ནས་མེད། ང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་ 
འདིའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ནང་དུ་ལུས་སེམས་འདི་བདེ་བརྡ་བལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འཇིགས་དྲགས་རབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས། 
དེ་མིན་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་བླངས་ཏེ་རིང་མིན་ས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་པ་མྱུར་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས། དེ་ནས་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅེས་ 
སོགས་ཕེབས། སྔར་ཞབས་པུས་མན་ཆད་ལ་སྐང་ས་སྤོས་ཕྲན་ བུ་ཡོད་ རུང་ཚེས་ ཉི་ 
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ཤུའི་སྔ་དྲོ་ བམས་ ཅད་ གཏན་ མེད་ དུ་སོང་ འདུག་ པས་དྭངས་ བསྐྱེད་ཡོང་ རྒྱུའི་ རེ་ པ་ 
བྱས་ཀྱང་། ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཞབས་པུས་མན་ཆད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཡན་ལ་ཡང་ 
སྐངས་སྤོས་ཆེ་ཙམ་བཞེས་འདུག་པར། སྔར་ཡིན་ན་ཆླུང་སྐྱ་སྦོས་ཙམ་ཡིན། ཆུ་ཡིན་ 
ཐག་ཆད་དེ་ཡ་པུན་འདུག །ཅེས་རྲཛས ཚེས་ཉིང་ལྔའི་ཏིནྡ་ཇྡེ་བཅུན་དེ་རྫེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སིརྙ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་ འདྲ་བའི་ 
འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཉི་མའི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརེགས་བཟོ་བོ་ མཁས་པས་བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ ཞིག་ བྱུང་ ཞིང་། ངྲི 
མཚུངས་ཉིན་ལྟར་འཇའ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞིང་གཤེགས་ཀར་འཁྲུངས་ཡུལ་རོང་ 
གི་ཕྱོགས་ ནས་ འཇའ་དཀར་ པོ་ཆ་བ་ གཅིག་ ལ་ཆེ མོ་ གཉིས་ སུ་ གྱེས་ བའི་ ཚེ་ གཅིག་ 
གཟིམ་ཕུག་གི་ ཐད་དུ་ གཟུ ག་པ་དང་། བྱང་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་ འཇཛའ་ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ པ་ 
དངུལ་ཆུའི་རི་རྩེར་གཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱང་། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དེ་ 
རིང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཚེས་བ ཅུ་དེ་གནད་དུ་སྨིན་པོ ་ཞིག་ བྱང་བས་བློ་བདེ། ད་ཆུ་ནད་ 
འདིའི་བབས་ཀྱིས་འདོན་པ་སྐད་བཏོན་ནས་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་ངལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ ས་ཕྱིན་ ཆད་ངའི་ རྒྱུན་ གྱི་ ཁ་ འདོན་ བྱེད་ དགོས་ རྣམས་ དགེ་ གློང་ གིས་ བྱས་ 
ནས་ངས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་ 
བདག་ཉིད་ནས་ ཞལ་ འདོན་གྱི་ ཞབ ས་ 2¡ ཞུས། ས་ ག་ ཟླ་ བའི་ ཚེས་ གཅིག་ གི་ སྔ་ དྲོ། 
དགེ་སློང་ད་ ལྟ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི འཁོར་ལོ་ གསལ་ འདེབ ས་ ཀྱི་ ཡོད་ དམ་ ཞེས་ གསུང་ 
བར། . བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་ནི་ཁྲ་ 
ཆག་ཆག་མང་པོ་ཞིག་ འདུག་ པས་ བདེ་མཆོག་ གི་ ལྷ་ཚོགས་ གསལ་ འདེབ སཔ་པ་ ཡིན་ 
འདུག་བསམ་པ་བྱང་ཞེས་ཕེབས་ པས། དེ་ སྐབས་ བདེ་ མཆོག་ གི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ གསལ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ པར་ མངོན། དེ་ མཚུངས་ ཚེས་ གསུམ་ གྱི་ སྔ་ ངོ་ 
བདག་ཉིད་སྨན་བླ་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་སྐྱོར་བའི་སྐབས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །བདེ་ 
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གཤེགས་བདུ་ན་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར། །དེ་ནས་གང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ ས་ 
ཕེབས་པར། དད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ནམ་རྟམ་ནས། དེའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཨཾ 9 རླེང  ་ཨཆེཉ་ངྱན་ནུན། (8885 6  རྣན་བདུང་ཉེན་ 
པ་བྱསན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕེབས་ཡོང་གསུང་རྒྱར་འདུག །ཅེས་དང་། ཚེས་ལྔའི་སྔ་དྲོ། དགེ་སློང་གིས་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་པོ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ སྤྱན་ དྲངས་ པ་ ཡིན་ ནམ་ གསུང་ བར། དེ་ལྟར་ 
ལགས་པས་གཟིགས་སྣང་འདྲ་མི་འདུག་གམ་ཞུས་པས། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་འགྲོ་འམ། 
ཞེས་ཕེབས་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ 
ཡང་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཆེས་དྲུག་གི་ཉིན་བདག་ནས་ཞབས་ལ་སྤངས་སྤོས་ཆེ་ 
ཙམ་འདུག་ནུང་གྲང་ཆུའི་རིགས་འདིར་སྙན་གཟུག་ཡོད་སྲོལ་མི་འདུག་པས་འོ་བརྒྱལ་ 
བ་མི་འདུག་གམ་ཞུས་པར། ཁ་རྩང་གོང་དུ་རྐེད་པ་འདིར་མི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་བྱང་ 
ཡང་། ཉིན་གཅིག་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུར་བལ་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྨན་ཐུན་གཅིག་ཁྱེར་ 
ནས་བཅོས་བཅོས་ཤིག་བྱས་སོང་བ། དེ་ནས་བཟུང་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་མི་འདུག། 
ཅེས་ཀྱང་ཕེབས ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཞལ་འདོན་སྨན་བླ་མ་རྫོགས་ཙམ་གྱི་ཆེ། དགེ་ 
གློང་ངའི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཁ་བྱེ་མ་སོང་ངམ་གསུང་བར། ཕྱི་ལ་ཉྟགས་ནི་གང་ཡང་ 
མི་འདུག་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྨན་བླའི་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཚངས་བུག་ 
གྲང་སིར་བྱས་སོང་བས་དབུ་མའི་ཡར་སྡེ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་རིང་ཚེས་པ་གང་ 
ཡིན་གསུང་བར། ཚེས་བདུན་ཡིན་ཞུག དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཞལ་ཧུབ་གང་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེས་ནས འོ་དེ་རིང་དེ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་མང་ཕོོ་བྱ་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཚེས་ད་ 
གང་ཡིན་བྱས་པས་གསུང་བར། ཚེས་བདུན་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཚེས་བརྒྱད་སང་ 
ཉིན་ཡིན་འདུག  དེ་རིང་ང་གཞོགས་གཡས་ཕབས་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་སྡོད་པ་ལས་ 
སྐེ་རགས་བཅིངས་ནས་ལང་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་ི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
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སྙན་ཞུ་གང་བྱས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་བསན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ནའི་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་ཙུགས་ཅི་ཙམ་ཞྱུ་ག་ནུང་། སྐབས་མཚམས་སུ་བིུ་བི་ཚུཉི་ཞེཊ་དང། གའ 
ཞེས་པ་ ཙམ་ ལས་ ཚིག་ འབྲུ་ སི་ གསལ་ པ་ ཞིག་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ མཛད། གསོལ་ 
ཚིགས་རན་པའི་སྐབས་སུ་མགུལ་གློ་ཞིག་བཞེངས་སོང་བར། བདག་གིས་མཚན་ནས་ 
བོས་པས་གསུང་སྔར་རྒྱུན་བྱུང་བར། ད་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་རན་སོང་། མི་སློ་བ་མི་ 
འདུག་གམ་ཞུས་པས། མི་སྐྱིད་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་ནས་གསོལ་ཇ་ཕྲན་བུ་ 
ཤིག་བཞེས་ནས་སད་བཞིན་གཟིམས་རྟབས་ཅུ་བཛུགས་ཏེ། ཞལ་འདན་དང་རྟན་ཞུ་ 
མེབསན་པ་གོང་མཚུངས་ཁར་ཐུགས་དྲན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཚུལ་བྱུང་བར། 
དགེ་གློང་བསྟན་ཚོས་ནས་ད་ཡག་པོ་མི་འདུག་པས་གྲུ་འཛིན་སྒ་ཞབས་ཆིབ་བསྒྱར་ཞུ་ 
མི་བཏང་ན་ཟེར་ཡང་། དེ་གོང་བཀའ་མངགས་སུ། ང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་ 
དགོས་ནམས་དགེ་སང་རང་གིས་དལ་ལྟད་དེ་བྱས། དེ་ནས་རྗེ་དྲུང་ལགས་འབོད་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་ཙབ་ཙབ་དང་མགྱོགས་ཁྱད་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར་ 
བསམས་ནས་རེ་ཞིག་ཐེང་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཐིན་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
མགུལ་གློ་ཞིག་བཞེངས་སོང་བར་མཚན་ནས་བོས་པས་གསུང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས་ 
པར། མི་སྤོ་བ་མི་འདུགགམ་སྐུ་རླུང་གི་ཉན་དང་བཅས་བཞེས་ཚ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཞེས་ 
ན་ཞུས་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག ཅེས་བདག་ལ་ཚེ་ 
འདི་ལ་བལྟོས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་དེ་ལྟར་ཕེབས་ནས་བཞེས་ཚ་ཞལ་ཧུབ་གང་ཙམ་ 
བཞེས། དེ་ནས་བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་དང་། 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་ཞིག་སྔར་བཞིན་མཛད་པས། 
དཀེ་སྤང་ཏརྟན ཚས་ཞུས་ཕྱེཊ་ཁུ་དྲམཔ་ ཐ་མཁ་པ་དྭང་གཏན་ནུས་ལེ་འདྲ་འུཐྲ། ། 
སྔར་ཏབ་ཏོབ་ལ་གྱུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་བསུར་མ་བཏང་བ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་། ད་ 
ཕན་བཀའ་མངགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་གཏན་ཁེལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཙབ་ཚུབ་ 
བྱེད་མི་རུང་འདུག་ཟེར། གང་ལྟར་སང་ཉིན་ནམ་གསལ་ག་དག་ཙམ་གྱི་བར་ཞལ་ 
ཏདོཉཧུཾན་ཚན་ཏེན་པར་མཛད་ ཅིཛེ། བཏླག་ཏཾདྟ་ཏ་ཀྲྭ་གྲཝ་དུ་ཚཝཛཨན་ཆ་ 
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མ་སར་བཞིན་བེད་སྐབས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྱན་སྐར་སྐར་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་ཕེབས་པ་ 
འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆ་ཙམ་གྱི་དུ་ས་ 
ཞལ་འདོན་སྨན་བླ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ 
ཏེ་ལྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་བྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེ། 
སྟོང་པ་གསུམ་ རིམ་ གྱིས་ཐིམས་པའི་མཐར་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་ 
སྐྱར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྐུའེ་གཟེ་མདངས་ལྷག་པར་ 
རྒྱས་ཤིང་། གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་མེད་པར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གནས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེང་ 
དོང་། གདུགས་དང་། རྒྱམ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྟང་བུ་དང་། ཚོས་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་ དབྱིབ ས་ དང་ ཁ་ དོ་ག་ ཡམི་ འདྲ་ བའི་ འཛའ་ སྤིན་ གྱིས་ ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ལྷ་ནམས་མངོན་པར་མཚད་པའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཉིན་མཚན་བརྒྱད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ 
དྲོས་ཙམ་ལ། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་ 
བཅས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་ནང་ནས་སྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་ 
ལམ་དུ་ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་རེབས་ལྡན་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ 
གུཌ་ཟེན་ཁང ཞ་ཏུན་བཤིགས་ཏར་གྱུད་ཏ །ཀྱཾ་མ་ཁུཊ་ཁ།ྟན་པདྲ་རྫའ་ཏྱུང་ 
པའི་གཉེན། །འཇིག་ཉེན་རོངས་མུན་སེལ་བའི་འོད་པོ་ཆེ། །བསྐལ་མང་འབད་ 
འེལ ༧ ལིམ་ར་མམ འི ས་མི་འ ་ འོ་མ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ན་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་མཐའ། །རྫོགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་ 
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བྲང་དུ། །འབྱོན་པར་འོས་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བགྲོས་པའི་གསང་ 
བའི་ལུང་གི་དུ་ས་བབས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
མཁའ་ལ་སྦིན་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བཞིན། །སླར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཅུ །ཡངཾས་སུ་སྡུད་ལ་ཨངོན་དྲུ་བྱོགས་རན་གྱུར། །དྲི་ཚེ་ཀུན་གསལ་ཕ་ཞཐྱའ་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། །ཆོས་འབྱང་དབྱིབས་ཅན་འཇའ་གུར་བྲེས་པའི་ནང་། །གྲངས་ 
མེད་ལྷ་དང་མཁའ་ འགོས་ཡོངས་ བསྐོར་ ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ བཙུན་ མོ་ ཉིད་ཀྱང་བསུ་མར་ 
གཤེགས། །སྙིགས་མའི་མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །རྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
འདིའི་མགོན་ སྐྱབས་སུས་བྱ་ཞེས། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་ གཤེགས་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་དྲུང་ལྷགས་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་ 
པའི་སྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུག ]།ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི། ། 
ནོར་བུའི་ཕ་ཡིས་མཛེས་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ 
གཤེགས། །ཀྱེ་ཧུད་བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། །ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །སྐལ་ངན་ཉམ་ 
ཐག་བདག་ཅག་ཤུལ་དུ་ལུག །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
འཇུམ་མགོན་རྟན་བརུད་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །གངས་ཅན་ཐན་བདེའི་ 
དད་དུ་ད་ཐན་བཏིག །ད་ནི་དེ་འཇིན་སྐྱེས་བུ་སུ་ཁ་ནེ། -།ཐཀྲཊ་དྲ་ཏུ་དབོངྲས་ 
འགྲེལ་མདོ་ རྱུད་ གཞུང་དོན་ལ། །སྒོ་འདགས་གཅད་པར་ ཁྲདད་ པའི་ བླ་ལྡན་ 
རྣམས། །མཉགས་ལོག་རྟག་ཐེ་ཚམ་རྒྱར་ཚུདུ་ན། །འགྲེལ་མཛད་དགེ་བཞི་ཐ་ཤེས་ 
གཉེན་སུ་ལ་རེ། །གྱལ་བྲས་ཁསྟགས་པའི་དྲཐེན་གནས་༡མས་དགའ་བན། །གྲུབ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞམ་ཐའི་སྐལ་ཐཐང་རྣ་མས། །ཉམས་དང་རྟེགས་པའི་བརྡ་ར་ཤྭ་མ་ 
ཆོད་ན། །གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་བླ་མ་སུ་ལ་རེ། །རྐྱེན་ངན་ཆུང་གིས་བུས་པའི་ 
ནད་གདོན་མེས། །ལུས་སེམས་སྐལ་ངན་གྱུར་བའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དྲན་གྱུར་ན། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ། ། 
བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྫེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབང་མེད་དྲངས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས། ། འཇིགས་ རུང་ངན་ འགོའི་ གཡང་ཁར་ཕྱོགས་པ་ན། །ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པའི་ སྐྱབས་མགོན་ སུ་ལ་རེ། །ཁྱད་ པར་ དུག་ གསུམ་ གཅོང་ནད་ དྲག་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིས་སྐྱོང་ 
བའི་སན་པས་བོར། །སྐལ་ངན་བདག་ཅག་ད་ནེ་སུ་ལ་རེ། །ལས་ངན་ཆོམ་རྒུན་ 
དྲག་བོ་གནས་པའི་ག །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འཕྲང་དུ་བགྲོད་པ་བདག །སླུ་ 
མེད་འཇིགས་ པ་ སེལ་ བའི་ སྐྱེལ་ མས་ བོར། ། ད་ནི་ བདག་ ཅག་ མགོན་སྐྱབས་ སུ་ འ།་ 
རེ། །བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་ 
འཆའ་བ་བདག །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དམིགས་བུས་བོར། །ད་ནི་ཐར་པའི་ 
ས་མཁན་སུ་ལ་རེ། །ཀྱེ་ཧུད་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་བ། །ཡབ་རྫེ་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ཀློད། ། 
ཉམ་ཐུང་བདུག་ཅག་གཅིག་བུར་ལུས་འདིས་རྒྱ། །གཏན་རུའི་དུས་དྲང དྲུད་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འོ་མས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །ད་ནི་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སླེབས་ཀྱང་། ཉམས་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་ཞན་འདིས་སྣང་བ་ 
ཆུ དའ་ཤུནཆི་ཡིལུས་ཏེན་ཆྙེད་པ་ཡང་ །འདི་སྡད་ཏུན་ཚགས་གར་སྒྱའི་གླུ 
བྲིད་ཀྱིས། །མི་དགེའི་ས་བོན་འདེབས་ལ་བསྐུལ་བ་ལས། །ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ 
འགུབ་པར་ངེས་འདིས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཆླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་ ཆེན་ སྙིང་ ལ་སྤར་བ་ འདི། ། འདྲེན་ བྱེད་ མཁའ་ལས་ མཆི་མའི་ཆར་ གྱི་ 
རྒྱུན། ། དྲག་ཏུ་ཕབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་མ་གྱུར། །བླ་དང་ལང་ཚོ་ཕྲ་བའི་བྱིས་པ་ 
ནཉྭཾཧཾ། །མདཏས་རགས་དུ་བང་གསུའ་ཇྡེབ་ཅུཏེ་སྟེག་ཝཞུ་མང། ཇའ་ཆན་ཧར་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚེ། །བཙལ་ནས་རྙེད་པ་རང་གི་རྐང་རྗེས་ཙམ། །དེ་ 
བཞིན་སྣུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་བདག །དུ་ངག་དབྱངས་ཀྱིས་འོ་དོད་བོས་ན་ 
ཡང་། །ཡབ་གཅིག་བླ་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་ད་བེན་ཕྱིར། །བོས་ནས་ཡོང་བ་ཁོང་ 
པའི་ཤུགས་རིང་ཙམ། །ཁོན་ཏེ་བང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་བའི་མིག །རྗེ་བཛུན་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ལ་ལེགས་གཏད་ནས། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་དབྱ་གུས་སེམས་ཀྱི་ཇྔ། །བསྐུལ་བའི་ 
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གདུང་དབྱངས་ང་རོ་སྒྲོག་པ་འདི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ གཞལ་ ཡས་ 
ནས། །སྒྲིབ་མེད་སྙན་གྱི་དབང་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཕྱག་གི་པདྨ་བདག་གི་ 
མགོར་བཞག་སྟེ། །གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། ། 
ཞེས་དུ་ས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་སྤྱི གཟུགས་བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ལྡན་ ཛེ བ ཙུན་ བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༧དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་ 
བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་གཟིམ་ཁྲིར་ ཐ་མའི་མཛད་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ 
ན། བདག་ཉིད་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ཡུག་ཅིག་ཅི་བྱའི་གཏོལ་དང་བྲལ་བར་རྱུར། དེ་ནས་བསམ་ 
པར་ད་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཁོན་གལ་ཆེ་བ་ལས། མྨྱ་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ངུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་བཞེན་ དུ་ གནས་ པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོངས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ ཡིན་ པར་ 
བསམས་ནས་སྙིང་གི་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འཕྲལ་དྲི་བཟང་འབུལ་བ་དང་། བླ་གོས་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དབུ་རྒྱན་སྒོན་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་བགྱི་འོས་རྣམས་ཞུས་ 
ཏི་རྗེ་གྲུ་འཛིན་པ། རྐྱང་ཚད་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་བཞི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ཇེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པ ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ། པུར་བཟླས་དང་མཆོག་ཁྲུས་བྱེད་པ། དབང་ 
བཞི་ལེན་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ དམ་པའི་ མན་ ངག་ བཞིན་ ཕྱག་ བཞེས་སུ་ བསྟར། 
ཐུགས་དམ་གསལ་བདེ་བས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུ་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་བྱང་ཞོ་གང་ 
དང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད། གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀའ་ཚེན་རིན་པོ་ེ་སོགས་ 
བཞད་ཁུལ་ གྱི་ སྐྱབས་ ཡུལ་ ཁག་ ཧི་ ཤུའི་ ཁོངས་ ཊཾ , སང་ བརྒྱད་ དང་ ཁ་ བཏགས་ ཕྱེ 
མཛོད་དང་ནང་མཛོད་ ཁུལ་ ཧི་ ཤུ་ ཕུལ། དེའི་ སང་ བང་མི་ཆེད་ མངགས་ ཀྱིས་ པ ཌཾ་ 
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ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཆེན་ པོར་ གསེར་ ཞོ་ གང་ དང་ ཁ་ བཏགས་ ནང་ མཛོད། 
ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཞོ་གང་དང་ཕྱི་མཛོད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ ་དང་པ ར་མ་ཁུལ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་ད་གུའི་ ཁོངས་ཊི་སྲང་ དགུ་དང་ཞོ་ ལྔ་སྐར་ལྔ་ 
དང་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དགུ། དེ་ཕྱོགས་ཞལ་སློབ་དགོན་ཁག་ལྔའི་ཁོངས་མང་དོད་ 
(སླཿཝྔནཿ ཟླ ཐཧད་ཏ་ན གུ་ཆ་ཝ་ནཐྲང འའའཉུསྔཧུཊ། ཁ  ཞ་ 
རྣ་མ་སྲས་ གཟིམ་ ཁང་ དུ་ ཞལ་ སློབ་ གྲས་ ཞལ་ གངས་ བདུན་ ཅུ་ སྐོར་ གྱི་ སེར་ ཚོགས་ 
བཀོངས་ཏེ་གནངས་དུས་གསོལ་འབྲས་གསོལ་ཚིགས། ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་སྲས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་གཉིས་རེ། གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བཞི་ཟུར་ 
རེ་དང་མར་ཁལ་གཉིས་ཙམ་འགྲོ་བའི་འཁོར་ཡུག་གཉིས། དེ་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་ 
རྣ་མ་སྲས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕྱེད་ཀ་རེ་བཅས་ཆག་མེད་ཕུལ། ཡུལ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་རོལ་མོ་དང་བདུག་སྤོས་མི་འབུལ་བ་དང་པུར་མཛལ་མི་ 
གཏོང་བ་སོགས་ ཡོད་ ཚུལ་ འདུག་ཀྱང་། སྔར་མཁས་གླུབ་ངག་དབང་ རྡོ ཛྗེ་ ཞིང་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་མཛལ་ཁ་སྔོན་ཚུད་ནས་གཏོང་བར་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་བསྟར་ 
ཆགས་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བཏང་བའི་ ཐམས་ཅད་སྐྱ་ན་ཤིན་ ཏུ་སྨིན་པ་དེ་ འདྲ་རུང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ བཞུགས་ སྟབ ས་སོགས་ངོ་མཚར་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་མཇལ་པས་ དད་པ་དང་ 
གདུང་བ་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ངུ་ངག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་ུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱང་། ད་ལྟའི་ཚ་ཁང་ཡོད་ས་འདིར་བདག་ཉིད་ 
ནས་རྒྱུ་འགྲོ་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར། པུར་ཁང་རྩིག་རྒྱུ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུགས་འདྲི་རྒྱུ་སོགས་དམ་པའི་ ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་ 
ངོས་གང་ཅིར་དྭང་བ་འདྲེན་པ་སྔོན་ཚུད་ནས་བྱས། དེ་མཚུངས་པུར་ཞུའི་དགོས་ 
ཆར་བྱར་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་སྤོས་ཁྲེས་བརྒྱ། ཙརྡན་དཀར་དམར། ཨ་ག་ནུ། རུ་རྟ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁལ་གསུམ། བསངས་འཛོག་དོ་ལྤ། ཤུག་པ ་བོང་རྒྱབ་ལྔ། མར་ སེར་ 
སྤུས་ལེགས་ཁལ་བརྒྱད་ ཙད་ བ ཅད་ པའི་ མར་ཁུ། གཞན་ ༥ཡ༤་པི་ ལ། ཁ་ཆེ ག་ 
པུར། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དངོས་གཞི་སོགས་སྲུས་གཙང་འབོར་ཆེ་ཤ་སྟག་ཚགས་སུ་ 
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ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་མཆོད་དང་པོའི་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་ལ་གདུ་གས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་བདར་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུར་ཁང་དུ་གདན་དངས། དེ་འཕལ་ཆུང་གིར་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
གཤིེས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ངོས་ལྷ་དང་མཁའ་ འགོས་མཆོད་པའི་ལྟས་སུ་དབྱེབས་དང་ཁ་ 
དོག་ མི་ འདྲ་ པའི་ འཇའ་ སྤིན་ གྱིས་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཕལ་ ཆེར་ ཁྱབ་ པ་ བྱུང་ བས། 
བདག་ཉིད་སྔར་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འདུག་ཆོག་པ་ལ། 
ད་ནི་ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ ཞལ་མཇལ་བ་དང་ གསུང་ཐོས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམས་ནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མཆི་མ་ 
དབང་མེད་དུ་ཤོར་བས། རྫེ་གྱུ་འཛིན་པ་དང་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡུག་གཅིག་བདག་གི་ཁ་ཡ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། པུར་ཞུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བསང་མཁར་ཆེན་པོ་བཞི། དེའི་ནང་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཙྡརན་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་བསང་མཁར་བཞི། དེའི་ནང་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ 
ནང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 
རལ་མ། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས་མཚད་རྫས་སྒ་ཚེགས་པའི་རྒྱན་འགྲེས། དེའི་ནང་ 
འཁོར་ཡུག་ ཏུ་ གདུ་གས་ དང་ རྒྱལ་ མཚན་ པ་ དན། ཕྱེ་ ཕུར་ སོགས་ མཆོད་ རྫས་ སྣ་ 
ཆོགས་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན། དེའི་ནང་རོལ་ཁོར་མར་དྲི་བཟང་རེང་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་བསྡམས་པའི་ཆག་པ་བཅུ། དེའི་དབུས་སུ་རྗེ་གུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་བརྙེན་སོང་ཉི་ ཤུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་ལ་པུར་སྦྱོང་གི་ 
སྐར་རྣམས་དམ་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་མ་ འཁྲུལ་ བར་མཛད། ཆོ་ ག་ ཚུགས་ པ་ ཙམ་ ནས་ 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེ་བར་བབས་པས། ཚང་མ་ 
ཞུགས་འབུལ་ ༩༧ གནོད་ རྐྱེན་ བྱས་ དོགས་ ཐུགས་ གཡེང་ ཆེ་ བ་ བྱུང་ ཡང་། པུར་ མེ་ 
འབུལ་བ་ཙམ་ལ་ཆར་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་ 
འཇའ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ། ལྷག་པར་བསང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཞེ་ 
སྐོར་ནས་མཐོང་བ་མ་བྱང་ཡང་། དར་སྡིངས་དང་རླང་ཆབ་སོགས་ནས་པུར་ཁང་ཁོ་ 
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ནར་འཇའ་སེར་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཟུག་པ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ར་ དབྱར་ དུ་ས་ ཕུང་པོ་སྲེག་ པ་ དོང་ བྱ་ འགྲེམ་ བྱེད་ སྲོལ་ མེད་ ཅིང་ འགའ་ 
ཞིག་ནས་བས་པར་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒོད་པ་སོགས་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པར་ 
བརྟེན། དར་སྡིངས་པ་མི་ནན་ཞིག་ནས་་བ་མ་དེ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཞདུག་སྟེ་དབྱར་ 
འགང ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་དབྱར་དུས་ པུར་ཞུ་མཛད་པ ས། དེ་ནས་བཟུང་ཆར་ 
འབབ་བཞིན་པ་སྤད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ལོ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ 
བ ཙུན་བླ་མ་འདིའི་པུར་སྦྱོང་བྱ ས་པ་ནས་བཟུང་ཆར་རྒྱུན་ནམ་དགོས་ སུ་ འ པཔ་ཅེང་ 
མི་དགོས་པའི་ཚེ་ཆད་པ་སོགས་གང་ཅིར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་ལག་པས་བཅོས་པ་ 
བཞིན་བྱུང་སྟེ་སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས། ཡང་སྒོས་བཞད་ཁུལ་དུ་རྒན་དྲན་མ་མྱོང་བའི་ལོ་ 
ལེགས་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་མཚོ་ཆེན་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་དུ་ས་ 
མཐོང་གཞིས་ནས་ཀྱང་ད་དུལ་ཆུ་ཐང་གི་གཞིས་ཚུ་ཇི་ཡོད་ལེགས་སོ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་རི་ 
ཁྲོད་སྦྱིར་སྩལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་པུར་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ པུར་ ཁང་ གི་ དྲུང་ དུ་ བ ཞུགས་ནས་ ཉིན་ ལྟར་ དངོས་ བ ཤམས་ ཡིད་ སྤྲུལ་ ཀྱི་ 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ བས་མཆོད། ཚེས་ བཅོ་ བ རྒྱད་ཉིན་ རྫེ་གྱུ་ འཛིན་ པ་ སྤུ་ ཁམས་ཧ་ 
ཅང་དྭང་བ་མེད་སྟབས་ཆིབ་བསྒྱར་མཛད་པར་སྐྱ་ཡོན་དུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དྲི་ 
མེད། གསེར་ཞཾ་གང་། ཊཾ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཞོ་བདུན། ཇ་སྦག་གཉིས། ཊཾ་ 
སྲང་སུམ་ ཅུ་ རི་ ངེས་ ཀྱི་ ན་ བཟའ་ཆ་ འགྲིག་ བཅས་ ཡུལ། ཚེས་ ཧི་ ཤུའི་ ཉིན་ མཆོད་ 
འབུལ་བ་གསུམ་སོ་སོར་དམར་ཟོང་བསྡོམས་ཊཾ་སང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རི་བ་དང་། བླ་ 
མ་དཀ འ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སྒེར་ དུ་ སྱ་ གཟན་ ལེགས་ པ་ཞིག་ བ ཅས་ཕུལ་ཏེ་ གཟིམ་ ཆུང་ 
མཆོད་འབུལ་བསྡུས། དེ་ ཉིན་ པུར་ ཁང་ ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ གདུང་ རུས་ རྣམས་རིན་པོ་ ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དྲི་བཟང་དང་འོ་མའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ལེགས་ 
པར་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱང་། པུར་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁ་ 
དོག་ཤིན་ ཏུ་མནག་ ཅིང་སྲན་མ་ལས་ ཅུང་ཟད་ ཆུང་ བའི་རིང་ བསྲེལ་ཤིན་ ཏུ་མང་ པ་ 
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འདུག་ཅིང་། གདུང་ཆུས་ནམས་ལའང་ཞིབ་ན་ཞྭ་སུ་དང་ཡིག་ཞྱབའི་ནྣམ་པ་གསལ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་གྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ། ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ། བྱང་སེམས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལྷ་སྐྱ། རྡོར་བཟླས་ཅན་ལ་ཡིག་འབྲུ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། འཁོར་པ་མི་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཐུགས་ 
ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། རྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་བས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་པྟརི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ཉེར་ཡང་། རྗེ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཕུར་དམར་གདུང་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ཚུལ་མང་པོས་གླེང་ཡང་ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། གདུང་གི་ཆ་ ཤས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མགོ་སྐོར་གྱི་རང་ 
བྱོན་ཕེབས་ཕེབས་མ་ལབ་པར་ལྷར་བསྐེད་དེ་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་ཧྱིལ་གྱིས་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། ལས་ཀ་དེ་འགང་གཙང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་རྟགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཛད་པ་མ་ཟད། སྙིགས་མའི་ 
ཡང་ཐ་ འདིར་མཁས་ བཙུན་ པཟང་ གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ ཐར་ སུས་ ཀྱང་ བ སྒུན་ དུ་ མེད་ པ་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་དེས་མི་ཆོག་པར། རིང་བསྲེལ་དང་རང་བྱོན་མང་པོའི་འུད་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་སྒོ་འདོགས་དགོས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་བསམས་ནས་ལབ་ 
ལབ་མང་པོ་མ་བྱས་ པར། གདུང་ རུས་ཀྱི་ྱེ་མའི་ ཆ་ ཤས་ཕྲ་ མོ་ ཙམ་ཡང་ ཆུད་མ་ 
བཟས་ཧནུ་བྲས་ཏེ་ཐང་བརྟན་དང་ཏྱུ་གཅུང་རིན་པོ ཆེའི་ནང་གཞུག་ནྡཇ། གཞན་ 
མང་པོ་ནསྭ་ཀུང་སྣང་བརྟྙན་གསར་བཞེངས་མང་དུ་མཛད་སོང་བའི་ནང་གཞུག་ཏུ་ 
འབུལ་རྒྱུ་སོགས་དད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཡང་ཐུང་ཟད་བཀྱེ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ 
འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཞག་ལྔའི་རིང་ཞལ་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚ་ཚ་བཏབ་པས་པུར་ཚ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ ་པ་ 
གྲུབ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། འདི་ 
ཉིན་བདག་ནས་འགན་ཁུར་ཏེ་པུར་ཁང་གང་དུ་བྱ་སར་ལྟེ་བ་བཟུང་སྟེ་སས་བརྟག་པ། 
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ཆུས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། ཆ་ཚད་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ 
སོགས་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང། དེའི་སང་སྐུ་ 
མཅང་གཏིས་པའ་ཐགད་། འཆིག ག་ཚང ཐུབཏན་ ཇིན ཇའ 
སྡིང་ས། འབྲོང་ཕུ། དགོན་བྱང་རྣམས་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ། གཞན་མ་ 
སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟང་ཚད་ཕྱག་འགྱེད་དགེ་འཕེལ་དང་འབྲོང་ཕུར་ཊཾ་རེ། དེ་ཕྱིན་ 
ཚང་མར་ཊི་ཕྱེད་རེ་ཕུལ་བ་བསྡོམས་ཊཾ་བཞི་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་སོང་། འདི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་རོ་ཤིང་དབུ་མཛད་བཞེས་གཙོས་པའི་ལས་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་འདེབས་པའི་དབུ་བཙུགས། ས་གདན་གྱི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀངས་པའི་གཏེར་བུམ་རྫེ་གྲུ་འཛིན་པ་ནས་བསྒྲབས་གནང་ 
མཛད་པ་དང་། ཚོགས་བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ནས་བྲིས་ 
བསྒྲབས་བྱས་པ་བཅས་བཙུད། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ 
ཐོག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་དང་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་ཅིང་ཚད་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གཡོ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། པུར་ཚ་རྣམས་ 
དྲབུ་ཞབས་དང་རྒྱབ་མདུན་མ་འཁྲུལ་བ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བྱིན་ཉེན་འགང་ཆེ་བ་མང་པོས་བཀངག འདི་ཉིན་ཐུགས་གྲས་ 
མདོག་ ཤར་རྩེ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡང་ ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་ ཕེབས་ ཏེ་ ད་གོངས་ རྫོགས་ མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ཕར་ཡང་གསེར་ཞོ་གང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ 
དྲ་བུལ་ཕོངས་ལྔ་བྱྱ་སྐོར་ལ་བཟང་ཇ་རག་འགག་ཁ་ཕྱར་དོ་རེ་རྒྱབ་པར་འཁོར་དྲུག་ 
ལྔ་སོང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གསོལ་འབྲས་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་སྤོ་རྒྱ་ 
གྲང་སོགས་རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་གང་གཟབས་དང་། བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས་ 
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དང་བཅས་བདག་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་སྟེ་ཤར་སྦུལ་པའི་སྐྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་བསྡུས་པའི་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབས། དེ་ཉིན་འཇའ་སྦིན་ངོ་མཚར་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚ་ 
ཁང་འདེབ ས་སྐབས་ཤིག་ ཆུ་མིག་ ལྷོ་ བྱང་ གཉིས་ ཀའི་ ཆུ་ རྦད་ ཟད་ ཀྱིས་མང་ ཇ་ དང་ 
འདམ་ཆུ་སོགས་ཅེ་བྱར་རྱ་བའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ཆུ་འབད་མེད་ལྷན་ 
གྲུབ་བྱུང་། གཞན་མ་རྒྱུན་དུ་ཆར་བབས་ཏེ་ལས་ཀར་ཐེབ་ཆག་སོགས་གཏན་ནས་མ་ 
བྱུང་། འདི་དགོང་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་ཏེ་གཟིམ་ཕུག་གི་གཡབ་དང་གཟིམ་ཁང་ 
གཞན་མ་ཞིག་བཅས་ཆུ་དང་འདམ་འདྲེས་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་མི་ 
མང་གིས་ཕྱིར་བྱོས་པས་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཅུང་ཟད་ལེགས་ 
པར་མངོན། ལས་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བབས་འོས་དང་བསྟན་པའི་རྫན་པ་ 
དམར་རྐྱང་བྱིན་ནས་ འདི་ དགོང་སེར་ཚོགས་ ཀྱང་གྲོལ། ། སེར་ཚོགས་སྐབས་ ཕྱག་ 
འགྱེད་སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་མི་རེར་ཊཾ་ལྔ་རེ་འཕར་ཁ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱིར་ཊཾ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་གང་རི་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་གཞིས་པ་ 
དང་སྒལ་ལྟ་རྙིང་ཕ་སགས་ཡ་ཡང་ཇ་ཐུག་ཉིན་གང་ཐེག་མི་རེར་ཊ་བྱེད་གཉིས་རེ་དང་ 
འབྲུ་བྲེ་བཅུ་རེ་ཡུལ། ཤར་རྩེ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་མང་ 
མཆད་དོད་ཊ་དུག་དང་། ཞལ་གངས་ཅུམ་ཅུ་ལ་འགྱེད་དྲདུཝག་ནེ། ཤར་ཆེའི་ཞལ་ 
སློབ་ཕྱུང་གནས་པ་ཤི་ཤུ་སྐོར་ལ་མང་དད་ཊཾ་ལྔ་དང་འབྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་རེ་འབུལ་རྒྱུ་བཀའ་ 
མངགས་ཞུས། སེར་ཚོགས་བྱིངས་གྲོལ་པའི་སང་ཉིན་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པར་བསྙེན་ 
བཀུར་ ཉིན་ གང་ གཟབས་ པའི་ ཐོག་ ཕྱག་ འགྱེད་ ད་གེ་ གློང་ རེར་ཊི་ ལྔ་ རེ་ དང་། སྤུ་ 
མཚོད་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ད་དུལ་རི། གྱུ་འཛིན། པད་ཚོག སྒྲོལ་ 
ལྷ་གསར་པ་རྣ་མས་ལ་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་འཕར་ཁ་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་དགོས་ཆྭ་བིངས་རྒྱབ་རྫི་དང་བཅས་པ་ཀོ་ཐོག་དང་། བདག་ 
ཅག་ངོ་གཡོག་ཆུ་ལྷོ་བརྒུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོར་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་པར་ཐེགས་ 
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ནས་ཚེས་བ ཅུ་ གཅིག་ གི་ སྔ་ ཆར་ གདན་ སར་ འབྱོར། ཚེས་ བ ཅུ་ གསུམ་ སྐུ་མཆོད་ ལྔ་ 
པའི་ཐོག༧པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསེར་བརྱད་རྡོ་གཅིག ཊི་སྲང་བཅོ་ལྔ། 
ཊྭཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རི་ངེས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྤུས་གཙང་བ་ལུས་གང་ཆ་འགྲིག །ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་གཉིས་དང་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་འབུལ་ཆུང་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་སང་ཡང་མང་ཇ་གཅིག་འབུལ་ཆུང་དང་བཅས་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་རྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕཡུལ། དེ་མཚུངས་ 
སྔགས་ཆེན། ཡོངས་ལྷོ། སང་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྨར་ཟོང་བསྡོམས་ཊ་སྲང་ 
བརྒྱད་དང་ཞོ་བདུན་རྩིས། ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྨར་ཟོང་བསྡོམས་ཊཾ་སྲང་ 
བཅུ་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔའི་རིག། རི་སྦུག་སྦུལ་པའི་སྐུ། བདེ་ཆེན་སྤལ་པའི་སྐུ། བྱ་ 
བྲལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྨར་ཟོང་བསྡོམས་ཊི་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་གང་རིས། 
པ་སྣམ་བདེ་ཆེན་རི་ཁད། ཁྲིམས་ཁླིང་། དགེ་འཕེལ་གིང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་བླིང་། 
དགེ་རྒྱས་གླིང་ བཅས་ དཀོན་ ཁག་ ལྔའི་ ཁོངས་ ཞལ་ གངས་ བདུན་ ཅུ་དོན་ ལྔ་ལ་ ཕྱག་ 
འགྱེད་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་མང་དོད་བཅས་བསྡམས་ཊི་སང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ 
དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔའི་རིས་ཀྱི་དངས་པོ། དགའ་ལྡན་ཚ་གླིང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ 
ཆཅ་ཚང་། དགད་ཁག་གཞན་བཞི་ལ་མཆད་མེ་ཁེར་རྐང་གི་བྱས་མཆོད་རེ་བཅས་ཡུལ། 
ཛྙན་དུ་གཟིཊ་བུག་ནས་ཐོན་ཁར་དགངས་རྫགས་སུ་དམེགས་སྟང་བརྟན་དང་དངུལ་ 
གདུང་མཆོད་རེན། དེ་གཉིས་དང་ཛྔོན་ཡོད་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ 
རྟེན་ཁྲི་བཅས་འདོད་པ་ལྟར་བཞེང་རིས་བགྱིས་ན་ལག་ལོན་ཡོང་མིན། ལག་ཏུ་ལོན་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མ ཐར་ ཐུག་ ཏུ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་མིན་བ ཅས་ བླ་མ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་བརྟག་པ་བགྱིས་པར་ 
ཚང་མ་རྩེ་ཐོན་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཟོ་པ་བཞད་དུ་བོས་ནས་བཞེངས་པ་དང་གདན་ས་རང་དུ་བཞེངས་པ་གང་ལེགས་ 
བརྟག་པ་བགྱིས་པར་གདན་སར་བཞེང་རྒྱུ་བབས་པར་བཞེན་སྐྲ་ཞབས་སྨན་རི་བ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་གཉེར་ཆེན་པོར་བཀའ་སློབ་ཞུས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་ལྔགས་ 
བཀོད། བཟོ་པར་རྒྱུ་རྔན་སྤོད་རྒྱུ་སོགས་ཚང་མ་སྐུ་ཞབས་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ནས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་སྐྱ་རྒྱའི་གསེར་དངུལ། བཟ་པའི་རྫན་པ། 
ཕྲ་རྒྱན་སོགས་སྐབས་འདི་དང་རྫེས་སུ་ཡང་རིམ་འབུལ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ཚུ་གཉེར་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ཞབས་རྗེ་དྲུང་བླ་བཟང་དབྱིག་གཉེན་ཟུང་ནས་ཀྱང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ 
མཆོད་མ། གདན་སར་སྡོད་རིང་གི་ཚུ་ཤིང་སོགས་གང་ཅིར་མགོ་འདྲེན་ཚད་མེད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྣར་ 
ཐང་དུ་མང་ཇ་གཅིག་དང་བྱར་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཡུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་འབྱོར། དེའི་སང་སྒ་མཆོད་ཞེ་དགུའི་ཐོག་དངུལ་རི། གྲུ་འཛིན། པད་ཆོས། 
སྒྲོལ་ལྷ ་གསར་པ ་རྣམས་ལ་ཇ་ ཐུག་དྲུག་རེ་དང་ ཕྱག་ འགྱེད་ཊཾ ་རེ་ འཕར་ཁ་དང 'བཅས་ 
པ། དགེ་འཕེལ་དང་འབྲོང་ཕུར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་དང་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་འཕར་ 
ཁ་དང་བཅས་པ། དེ་ཕྱིན་གྱི་བཞད་ཕོ་མོའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲར་མང་ཇ་རེ། ཉྟེན་ 
གཙོ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་འཇིམ་བཟོ་ 
ཚད་ཡུ་བས་སྣང་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ ཤ་གྲང་གསེར་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་གསེར་ཤོག་ 
སྐམ་འདེབས་ལེབ་བྱུགས་བྱས་པ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་། དེའི་ཞར་དུ་བདག་ཉིད་ 
སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྣང་བརྙན་ཕང་སོར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
བཅས་ཟླ་ པ་ གཅིག་ གི་ ནང་ དུ་ བཞེངས། ཟླ་ བ་ བདུན་ པའི་ ནང་ འབོད་ ཁྲོད་ ལུང་ 
དཀར་དགོན་པར་མང་མཆོད་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་པའི་ཁོངས་ཊ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ 
ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ་རི་བ་དང་། ཆོས་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལ་ཊྲ་སང་ 
བདུན་དང་ཞོ་དོ་རི་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ། ཐཱི་ཆུ་བཟང་། ལྷ་རེ་ཆོས་སྡེ། ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དབེན་མགོན། དགའ་སྡོང་སོགས་ཕྱོགས་ 
མཐའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཝ་དུ་མར་ཡང་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོར་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ 
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ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དགེ་སློང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ལྔ་དངུལ་གདུང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་སོང་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་སྐྱོན་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གུབ། སྐུ་ཞབས་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རང་འདོད་ 
རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕྲལ་གྱི་མཛད་ སྤྱོད་གང་ལ་བརྟགས་རུང་ཐ་ 
མལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མེད་པར་མ་ཟད། སྐབས་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བརྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕང་སོར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ། ཆ་ཚད་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་ 
གི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུ་ས་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ 
འདྲ་སླུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོད་སྡང་གཉིས་ཀར་༧སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་པུར་ཚ་དང་ 
ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། བདག་ཉིད་ནས་ལག་བསྟར་ནས་ 
བྲས་ཤིང་གནད་དུ་སྨན་པར་བསྒྲུབས་པའི་གནད་སྦྱེན་དང་ཚགས་བདག་གི་འཁར་ལོ་ 
གཏེར་བུམ་སོགས་གཟུང་འབུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱབས་མགོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་མེད་རུས་ཐོན་ 
འགང་གཙང་བ་བྱས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ རབ་ ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་གནད་ དུ་ སྨིན་ པར་ 
བྱས] དངུལ་གདུང་འདིའི་རྒྱ་རྡན། ཕྲ་རྒྱན། ནང་གཞུགས་སོགས་ཞིབ་པར་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། སྔར་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་གཤེགས་མ་ཐག་སྐུ་ཆས་གཡོར་ཆེ་བ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྲོམ་འདོན་བྱས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
དྲིན་པོ་མ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ཇི་ཡོད་ཁར། སླར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་ 
ཆས། གྱོན་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ངེས་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ཆས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྲོམ་འདོན་བྱས་པས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུས་སྡེ་ཁ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྲིན་ནས་དྲ་ངུལ་ཕོན་ཆེ་བ་བྱང་བར་བརྟེན། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་དཔལ་མངོན་པར་མཐོ་ 
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བ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ལགས་ངོ་གཡོག་ཞོན་ཁལ་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་བཅས་ལྷ་སར་ 
ཆེད་རྫོང་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གཅིག་དང་། རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་བཅས་བྱ་རྒྱའེ་དགོས་ཆར་གསེར་ཐུམ་བུ་ཕྱེད་གཉིས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་གསེར་ཞོ་གང་། ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། 
མགོན་ཆོས་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཡོད་པའི་སྟན་ཤལ་ 
རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་མང་གས། སྔོན་ཡོད་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེན་རྣམས་དང་། གསར་བཞེངས་འདྲ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ། དྲངུལ་གདུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་ཉེན་ཁྲི་གསར་ 
བཞེངས་བྱ་རྒྱུར་མི་རྫེ་ཆུ་གཉེར་ཆེན་པོ་ནས་མགོ་འདྲེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངོས་ཤིང་བཟོ་ 
བ་དང་ལྷ་བྲིས་པ་གཉིས་ཀ་གདན་ས་རང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཤིང་བཟོ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྟེན་ཁྲི་ 
ཀ་ཕུབ་གཟུགས། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་གླིང་ཆེ་ཆཚུང་བཅུ་དྲུག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཏོར་ཁང་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དཀྱུས་སུ་འདོམ་དོ་ཅུང་མེད་དང་མདུན་ལྩོག་དང་ 
བཅས་པའི་དཔངས་སུ་ཁ་ཕྱེད་དྲུག ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོན་རྩི་དང་ 
བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་ཕྱག་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མདོར་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚད་ཉེན་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་གི་དབུ་ 
གདུ་གས་ཉམས་གོགས་སུ་གྱུར་བའང་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ནས་གསར་བཟོ་ 
བྱས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོད་ཉིན་ཉི་མ་ ཤར་ལྷོད་ཙམ་ལ་སྒྲོན་ པ་ 
བྱས་པར། དང་པོར་ཁུར་ཕྱོགས་ཁོག་རྐྱེན་གྱིས་སྒོན་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། བདག་ 
ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དེ་འཕྲལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒོན་ ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བདག་གིས་དགེ་བཤེས་པ་ཚེ་བརྟན་རྟ་མགྲིན་དང་། ཐང་མ་བའི་བུ་ཚེ་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐོར་བ་ཞིག་བྱས་པས། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བར་བྱ་རྒོད་ ཐང་དཀར་ཞིག་དང་ 
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ཐང་སྨུག་ཅིག་ ང་སྐོར་བྱེད་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་བྱེ་འུའི་རོ་ 
ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རང་གི་དབུ་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་ཆུང་ངུ་འདྲ་ 
བ་སྐྱ་སིབ་སིབ་མང་པོ་འབབ་འདུག་པར། ཐང་མ་བའི་བུར་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གང་འདུག་བྱས་པས། ཁ་བ་འདྲ་བ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར། དེའི་མུར་ཇེ་ཆེ་ 
ངེ་ཆེར་སོང་ ནས་ མཐར་ ཆེ་ ཆུང་ མཐེབ་ སེན་ གྱི་ རྒྱ་ ཙམ་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་སྲབ་ པ་ བུང་ བའི་ 
གཤག་པ་རྟ་བུ། ཁ་དཱག་དཀ་པོ་ཞད་དང་ལྡན་ཞིང་ནྱབས་གཅིག་ཧུ་མ་ཇིས་པ། 
མཆོད་རྟེན་འདི་རང་གི་ཐད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་འབབ་པ། མི་ལངས་ 
པ ས་ཀྱང་མི་སྙོབ་པ་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁར་ འགྲོ་བ་ལས་ས་སྟེང་དཀྱུས་མར་ 
གཏན་ནས་མི་འབབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བབས་པས། བདག་ནས་ཕ་ 
ཕ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ཚེ་བརྟན་རྟ་མགྲེན་གྱིས་མཆོངས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཁ་ ཤས་སྤར་སྤུག་ ཏུ་ཟིན་སོང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ་ ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་མི་འདུག 
དེ་ཉིན་མཐོང་གཞིས་ཀྱི་ ཐལ་ལུང་འདོན་པའི་མི་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འདུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ ཐབམས་ ཅད་ཧ་ལས་པའི་ཀུ་ སྒ་མང་པོ་བྱས་སོང་བའི་ རྐྱེན་ཡིན་ 
ནམ་གང་ལྟར་ ཇ་ སུན་ འབྲིང་ པ་ གཅིག་གི་ཡུན་ ཙམ་བབས་ནས་མ ཐར་ ཇེ་ ཆུང་གིས་ 
རྒྱུན་ཆད་སོང་། དེ་མཚམས་རླུང་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལངས་སོང་བས་མཚད་རྟེན་གྱི་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་འཁྱེར་འདུག་པས། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་པར་སྡང་ཚར་ཟིམ་བུར་བབས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚད་ 
དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་ངོས་སུ་འབབ་པ ་འདི་ 
འདྲ་མངོན་གུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཞན་ སུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དགའ་ བ་ 
དང་། དབུ་གདུགས་འདི་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འགྲོ་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ཡང་མེད་རུང་ 
བདག་ཉིད་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་སྒ་ནས་དགོང་ས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ 
པ་ལ་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་རྣམ་པ་ལས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བས་དམན་ནོ་རྙམ་ 
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པའི་སྐྱོ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཡུག་ཅིག་སྒྲ་མི་ཐུབ་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཀྱང་བསམ་པར་ 
འདི་འྭད་ཞི་ལམ་མ་གཏགས་མངོན་སུས་ཅི་ལ་ཡྲིན། ཞི་ལམ་ཡིད་ཀྱང་སྐེ་བ་ཤིན་ཧུ་ 
བཟང་བས་ཡུག་ཅིག་གཉིད་མ་སད་ན་རྙམ་པ་དང་། དེང་དུས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ང་ཙམ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
སྐད་ཆེན་པོས་བླ་མའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ན་སྙམ་པ་སོགས་ 
དྲན་པས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་འཆར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལས། 
འབྲོམ་སྟན་དག་གིས་ར་སྒྲེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱིན་རླབས་དངཾས་ 
སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མངོན། ལོ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་མཆོད་ད་ངོས་གཞི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་དེར་པད་ཆོས་སུ་སྱུང་གནས་དཀར་ཕྱོགས་གཏོང་དགོས་སྟབས་སྤྱི་ལུགས་སུ་ཟླ་ 
བ་རེ་བསུ་སྲོལ་འདུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཏིས་ཀྱི་ད་གོང་ 
མོ་ཞལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་སེར་ཚོགས་བཀོངས་ཏེ་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཕུར་ཚ་བཏབ་ 
ནས་སྔོན་བཞེངས་མཆོད་ཉེན་ཁང་བུམ་བྱར་བུར་བཀངས། ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མང་ 
འགྱེད་དང་མཆོད་པ་གང་གཟབས་ཐོག་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་སེར་ཚོགས་པར་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་གང་གཟབས་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་ཊཾ་རེ་འཕར་ཁ་དང་བཅས་ 
པ ཛུཿཇཿ ད་མནཾ་ཏ ཏ་དང་འཊུདུ་། ནེ རྐཤ་8ཞཾན། ཁྲ ཕུ 
བདེ་ཐུག དགོན་སྦུག་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གང་དང་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། 
དེ་ཕྱིན་གྱི་བཞད་ཕོ་མོའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲར་མང་ཇ་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། 
རེན་གཙོ་ནམས་ལ་སྟང་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ། སེར་ཚོགས་ཞག་ཤི་ཤུ་ 
བྱས་རིང་ གཟིམ་ ཕུག་ རང་ ནས་ གསོལ་ འབྲས་ གསོལ་ ཚིགས་ གང་ རྟག་ གིས་ བསྟེན་ 
བཀུར་གང་གཟབས་དང་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་འགྱེད་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ 
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མི་རེར་ཊཾ་གསུམ་རེ་དང་མཆོད་པ་ཡང་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་གཅིག་འགྲོ་བ་བྱས། གཞན་ 
ཞལ་སློབ་དང་ཕྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཚོད་འབུལ་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་པར་བརེན། མཆོད་པ་བཞེང་མི་གྲུབ་པ་དང་མང་ཇ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་བཞིའི་མཆོད་ཀོང་མ་ཐོན་པར་ཟངས་ཁོག་ཁ་ཤས་མར་ཁུས་ 
བཀང་ས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་དང་། ཉིན་ལྟར་གསོལ་འབྲས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཆག་མེད་མ་ཟད་རེས་འགའ་ཉིན་རེར་འབྲས་བསིལ་ལན་གཉིས་གསུམ་གཏོང་ 
དགོས་པའང་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པར་བསྟེན་ 
བཀུར་ཉིན་གང་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་དགེ་སླང་རེར་ཊཾ ་གཉིས་རེ་དང་ཊི་སྲང་རེ་ཐོབ་ངེས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ། དེ་མཚུངས་པ་སྣམ་བདེ་ཆེན། ཁྲིམས་གླིང་། དགེ་འཕེལ་གླིང་། 
དགེ་རྒྱས་གླིང་བཅས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་དོ་ད་ཊ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རི་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ ནས་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
གསེར་ལྟར་བཟང་ བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་གཟིམ་ཕུག་རང་གི་སྐུ་ཆས་ 
དང་། དད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ 
བཟོས་པར་དགོངས་རྫོགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྨིན་འགྲོ་བགྱིས་པ་ལས། རགས་རིམ་བརྫེད་ 
ཐོར་འཁོད་གྲས་རྣ་མས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གམ་དུ་དགེ་སློང་བསྟན་བཀྲས་ 
དང་བཅས་ཚིས་བསྡོམ་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་འདི་སྐབས་རྫེས་སུ་བསྒྲབས་པ་དང་ 
བཅས་ཞུས་དག་བར་བགགྱིས་པས་འདི་ཡན་ཆད་རང་ལ་ཊི་སྲང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དགུའི་རིས་སོང་འདུག་པས་རང་ཡང་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། ད་དུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་གསུང་ 
པར་བརྐོ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་པའི་དགེ་ཕྱོགས་དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲུབ་མུས་ལགས་གོ། ། 

སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་མཚོར་ད་གེ་ལེགས་པདྨའེ་ཚལ། །རྒྱས་བྱེད་སྐྱབས་མཆོག་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། ། འཕྲིན་ལས་བགྲོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ཡང་། །རེ་ཞིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནུ་བ་རིའི་ཕག་ཏུ་མནལ། །དེ་ཚོ་བརྒྱ་ལམ་བོར་བའི་རྭ་བབཞིན་དུ། །སྐྱེ་ 
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ངྱྩོདཱ་མཐོ་ཡང་ཕོན་ཏོན་རྩིས་དྲཧུན་པ། གུང དེགུ་ཟློ་ཝའ ཛུཀཝ་དསྔ་རྔ་སྔ་ 
པའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རྣམ་ 
མང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་རབ་བཀངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ 
བསྒྲགས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦིན་རུམ་ལས། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་གྱུ་ 
ཆར་ཆེར་ཕབས་ཏེ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བཀངས་ཤིང་། །དབུལ་ 
ཕོངས་ཞིང་པའི་རེ་བའང་རྫོགས་པར་བྱས། །མཚན་ད་པེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྣང་ 
བརྟན་དང་། །བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་མཆོད་སྡང་ཆེ། །དེ་དག་བཞུགས་ 
ཡུལ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་སོགས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ དུ་ 
བསྐུན། །དེ་ལྟའི་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་། ། གྲངས་མེད་གཡོ་བ་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ། །གླེང་བས་གཟུར་གནས་བློ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྤལ་སྙིང་རྩ་འདར། །མགོན་ཁྱོད་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱེས། །མཆད་ 
སྡོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུང་འདི་ཡིག །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ 
འཇོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ ༧དྷརྲ་ཧྷ་ དྲ་ ད་པལ་ བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཞྭ་ སེར་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་སརྒ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

. སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
སྒོ་ཕྱེ་བའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མི་རྟོག་པའི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
མེད་ནང་། །གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན་བཟང་གཏམ་ 
དོ། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་རོག་རླུང་གི་དགྲ། །གཉིས་སྤང་ལམ་ 
དུ་བཙོམ་པའི་དགེ་མཚན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྒྱར་ཡན་ལག་ 
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རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ། །དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པ་དེ་ནི་ 
བདགུགི་བུ་མ་སེ། །ཤེསྱ་བའི་དངས་ཡུ་གྱཧེན་པའི་མི་ལོང་ལ་ཛོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་མི་འགོག་པར། །གང་འདུལ་སྤུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྤོ་ 
དང་སྙུད་པ་ལས། །འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྷར་ཧྷ་དྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཚོགས་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཁམས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབར་བ་ཡིས 
།སྲིད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱ་ཟིལ་དུ་གནོན་པ་ཁྱོད། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བསྔགས་ 
པར་འོས། །མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི། །ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀུན་དྲ་ 
བར་འཇིངས་པ་ལ། །སྲེད་ལེན་ཆླུང་གིས་བུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
འབར་བ་འཁོར་བའི་ནགས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མུན་པ་ 
དར་ལ་དག་པའི་ཁྲ་རངས་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མཚན་མོའི་ལམ་རིང་པོར། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པདྨ་གཉིད་ དུ་ཡུར། །འདི་འདྲའི་བླང་དོར་འཁྲུལ་པའི་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཏུ། །གདུལ་དཀའ་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཉལ་ཁྲོད། །སྙིང་སྟབས་གོ་ཆ་ 
བརྟན་པོར་འགོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་མ་ནུག  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པའི་རླད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་ལྡྗོན་པ་རླབས་ 
ཆེན་ ཐུགས་ བསྐྱེད་མ་ལ་ཡར་འཁྲུངས་ པ། ། རིས་ མེད་ བསྟན་ འགོའི་ ཕན་ བདེ་སྤེལ་ 
བའི་གྲིབ་བསིལ་མཐོ་བ་ཅན། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞིང་འདི་བཟུངས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབུམ་རྒོད་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་། །རྣམ་མང་རྒུད་པའི་སྒ་གཅན་གྱིས། །ཟས་སུ་བྱེད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
པ། །མགོན་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་ཚིག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་རྔམ་ 
པའི་སྒས། །རྒུད་པའི་ལྷ་མིན་རིང་བསྐྲད་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
བཀངས། །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །རད་བྱུང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི་གློ། ། 
ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི། །བློ་གྲོས་སོར་མོས་མ་ཕྱེད་པ། །འདི་ཡིས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡེ་མིག་གིག། །དཀའ་གནད་སྒ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་སྟེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ནོར་མང་གིས། །སྐལ་བར་ལྡན་ལ་མཆོག་སྦྱིན་བྱས། །གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་ 
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མཛད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སོང་བག །ཆེར་སྟིགས་མུན་པའི་མངལ་ 
གནས་པའང་། །སྒོན་མེའི་བཀལ་བ་བཟང་པོར་བྱག །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་ཆེན་པོས་ལྕི་བའི་མད་ངས། །སྙན་ངག་ཉམས་ཀྱི་འོད་བརྒྱར་ 
གྲོལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །མཉམ་མེད་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིག །པདྨའི་རྫིང་བུར་བུང་བ་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
ཡིད་འོང་ནགས་སུ་མྭ་བ་ཟློས་གར་སྒྱུར། །དེ་བཞིན་རྟོགས་བརྗོད་མཛེས་པའི་ཆས་ 
ཞུགས་ནས། །སླ་མཁན་བདག་གིས་དགའ་བའི་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། །འདི་ན་བློ་ 
གྲོས་མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱར། །ཚུད་ལས་བརྡ་ཆད་ཙམ་གྱི་གོམས་པའི་སྟབས། ། 
འཁྱོག་པོར་འགོད་ཀྱང་རྩོམ་པའི་ཐང་ཡངས་པོར། །དཀྱུས་ཐོག་གཅོད་པར་འདོད་ 
པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །ཉམས་བརྒྱད་ཚོན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དབྱངས་ཅན་མའི། །རིག་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི །ཟས་ཅན་ཁྱུ་ལས་ཡར་བ་ཉི་ཚེ་བས། །གྲོང་གཏམ་རྐང་པར་ 
བཅད་ལའང་མཚར་དུ་འཛིན། །འོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་གིས་ཆེ་བ། །དམ་པའི་ 
རོགས་བཛྲད་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །ཉམས་ལྡན་སྙན་ཚིག་གསེར་གྱི་སྙད་པ་ 
ལས། །གྲོང་པའི་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བལྟར་ཅི་འོག །སྟན་ཚིག་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་ 
བྲགསས་མ་དང་། །ཀང་གཏམ་གོར་ཆ་བྱུར་ཁུར་ཇུངས་པ་གཉིག། ཟླ་མེག་རྡངས་ 
ལར་མཏྱེ་ཨ་སཅིས་ཀྱང། །དངེདྲ་ཞན་སག་འཁུད་པུ་ཤིན་ཏུ་གེ། །དུཇུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ བང་མཛོད་ ལས་ བླངས་ པའི། ། སྟྙན་ཚིག་ རིན་ ཆེན་ན་ རྒྱན་ ཡིད་ འོང་ 
བ། །འདི་ཀོ་བློ་མེག་གཙང་བའི་མཁས་པ་ཡི། །རྣ་ལུང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྙན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་ཡང་། །དོན་གྱི་རོ་མཆོག་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྟོགས་ 
བརྗོད་བིཌུར་རྒྱུད་མང་བདག་གིས་བརུངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
ངོ་མཚར་ཆབ། །མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣོད་གཅིག་ཏུ། །འཁྱིལ་བའི་དགེ་ 
མཚན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ། 
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འོན་ཀྱང་གྤད་བྱུང་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བུམ་གང་ཙམ་ཞིག་ངལ་བ་བརྒྱས་ 
བླངས་ཏེ། །མཚོད་གནས་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཡོན་ 
དུ་སྦེང་ས་ཏེ་དབུལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལས། །བླ་མེད་སྒུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཚོག་ཏུ། །སྒྲོལ་ 
བའི་གྱུ་གཟིངས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྫེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
གྱི་དྲི་ མེད་ ཞལ་ ལུང་ རིན་ ཆེན་ མང་། ། རྒྱལ་ པ་ གཉིས་ པའི་ རླད་ བྱུང་མཁྱེན་ རབ་ 
གསེར་གྱི་ཉག་ ཐག་ལ་ དྲངས་པའི། །སྔོན་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དོ་ ཤལ་སྲིད་ན་ 
མཚུངས་བླ་མེད་པ་འདི། ། གངས་ ཅན་བསྟན་འགྲོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ དུ་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རིང་ལུགས་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད། །བཤད་སྒྲབ་ 
མེ་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲངས་པའི་མེག །རྒུད་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་མད་བྱུང་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
རབ་འབར་ཞིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་ཅན། །འཕགས་ 
ཚོགས་འདུས་སྡེའི་ཨུ་ཏྤལ་གསར་པ་ཡིས། །ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་སྤིན་ 
གྱེས་མ་གཡོགས་པར། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་སྣང་བ་འབར་བ་ལ། །ད་གའ་མགུར་སྲོང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་ངོམས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་འདྲེན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད། །སྤྱི་བོར་འབབ་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ 
གཏོང་བར། །ལེགས་བཤད་འདོད་རུུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་པར་ཐྒོག །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷན་པོ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་བཀྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
རོགས་བརོད་ མེ་ ཏོག་ འཕྲེང་ པ་ འདི་ ཡིས་ ཀྱང་། ། ཞྭ་ སེར་ བསྟན་ པའི་མཆོད་ སྡོང་ 
མཛེས་པར་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ ཐར་འདྲི་ཀློག་བྱེད་པ་ཀུན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་ཚིས་སྙིང་རྩོས་ཏེ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་ལེགས་བསླབས་ནས། །བླ་མའི་ 
ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་ཕང་ཕུང་ 
འཁྲིགས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ས། །ཆོས་སྲུང་འཕྲིན་ལས་ 
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གློག་འོད་རབ་བཞད་ནས། །སྨོན་པའི་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་ 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་ཏི་སེ་ལག། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་བབས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བླ་ན་འཕྱར་གྱུར་ཅིག 
། ཅེས་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ གཟུ གས་ པ ཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་རྗེ་ པབ ཙུན་ བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྲ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པ ར་བདག་ཉིད་ནས་ ཐུགས་སྲས་རྗེ་གྱུ་འཛིན་པ ་ཆེན་པོ ་ལ་རྣ་མ་ ཐར་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ངོས་རྩོམ་པ་ 
ཐོན་དཀའ་ཞིང་ན་རྒས་ལུས་གཅོང་སྟབས་དེ་འདྲའི་རེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་ 
ཐར་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ངས་བྱས་ན་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་འོས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྩིས་རུང་། 
རྣམ་ ཐར་ས་བོན་གང་ཞིབ་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ངོ་ ཐོག་རྩོམ་རྒྱུ་བདག་ལ་གསུང་ནན་ཚེ་ 
བ་དང་། ཇེ་བ ཙུན་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ སུ་ཞུགས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
སྟེ་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས་པར་ཡང་བདག་ཅག་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཁར། ཁྱབ་ 
བ དག་འཁོར་ལོའི་ མགོན་པོ་ ཐུགས་སྲས་རི་ སྤུག་ སྤྲུལ་ པའི་ སྤུ་ བྲོ་ གསལ་ བ སྟན་ སྐྱོང་ 
དཔལ་བ ཟང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ ནས་ ལྷ་ རྫས་དྲི་ མེད་ དང་ གསེར་ དྲ་ངུལ་ གྱི་ གནང་ སྐྱེས་ གྱ་ 
ནོམས་པ་དང་བཅས་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག་པའི་བཀའི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་ པ་དང་། དེ་མཚུངས་རྫེ་ བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་ 
པ རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་མང་ཐོས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ གཞོལ་པའི་ ཐུགས་སྲས་ བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ འཕེལ་ ལགས་ ནས་ ཀྱང་ གནང་ རྟེན་ སྤོམ་ མཐོ་ པ་ དང་ བཅས་ ནན་ བ སྐྱལ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་རིམ་པར་བསྐྲལ་མ་མཛད་ 
ཐོག །རང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཛུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབ ས་རྡུལ་དྲི་མ་ མེད་ པ་ འབྲལ་མེད་ གཙུག་གི་ རྒྱན་ དུ་ བསྟེན་ པའི་སྐལ་ པ་པཟང་ 
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པོར་འགྱུར་ཕྱིར། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ 
ནས་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
བཙུན་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་དབྱངས་ ཅན་གྱུབ་པའི་རྡོ་ རྗེའམ། མིང་གཞན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་རྡོ་རྗེར་ཡང་འབོད་པས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གནང་བའི་ས་བོན་ལ་ཆ་གཞི་བཟུང་། བསན་ཡིག་དང་བསྙེལ་ཐོར་གསལ་བ་ 
དང་རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་ཆུ་ 
བྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཤིས་པ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ 
ཙོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྱངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལག། ཉེ་ཆར་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ། དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཚངས་པའི་དྱབ་གུ་ཐོགས་པའི་འཆི་མེད་ འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་བཞད་ དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཚྩེའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམ་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་རྫེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལམ་ལྟར་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྤར་དི་ རྦ བིསྟ་ ར་ ཧུ་ ལ་ ན། ། སྡེ་ དགེའི་ ཤེས་ རབ་བཟང་ པོས་ སོར་ ཨམོས་ སྤྲུལ་ 
གག 
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༄༅། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་གནད་ 
ཅན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མད་གྲགས་པ་བཞྲགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
གནད་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་ཉམས་གུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གནས་གཙང་མར་ཉྟེན་མཆོད་བཤམ་ལ་ 
ལེགས་པར་འཁོད་ ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ རང་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགོོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་གསལ་བཏབས་ཏེ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་ 
བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྒྱས་པར་ 
ཅཿ ཨ་ག གུཝ ཨཿ་དུ་དུན་དུཊས་བྱ ཐཝ། ཏའ ཆན ཏྱེན་ཧཉི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་བྱམས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་པར་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏང་རྙོམས་རྣམས་ལན་གསུམ་སོགས་བསྒོམས་ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་ འདྲེན་པ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཇིན་ 
རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
པུ་ལ་བདུན་ལག དང་པོ་བཞུགས་གསལ་དང་བཏན་བཅུགས་ཀྱི་ལན་ འགྲུ་ཚུན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། །མདུན་དུ་ཁྲི་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་བསྟན་ འགོའི་ དོན་ དུ་ རྱྱ་ ངན་ ལས་ ཨི་ འདའ་ པར་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ སྟམ་ དུ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་ཅན། །བདག་བླ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་ ལྟར་ ཐུགས་གསུང་ སྐུའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་ གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཛལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་ར་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་ 
བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པུས་དྐན་ལྡན་ཝ་བྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྫད་པའ། །གསུམ་པ་མཆད་པུའི་ཡན་ 
ལག་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རལ་མོ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ། ཡིད་འོང་ 
མཆོད་ཡོན་ སྣ་ཚོགས་མེ་ ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་ གསལ་དྲི་ ཆབ་ 
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཚད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ །ཞེས་མཆོད་པས་ཞིང་མཆོག་ནམས་ལ་བདེ་རྟོང་ 
འཁྲུངས་པར་བསམ་པའོ། ། བཞི་པ་བ ཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ 
ལྟུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་དང་སྔོས་ནས་རྡོམ་ 
སེམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
སྙེང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པས། བཤགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ མུན་ ཁུང་ དུ་ ཧི་ ཟེར་ ཞུགས་ པ་ བཞིན་ སངས་ ཀྱིས་ དག་ པར་ 
བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡི་རང་པའི་ཡན་ལག་ནི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ ཐོས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ་སྟམ་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེའི་ 
སྤིན་འཁྲིགས་ནག །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ 
པའོ། །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་རྙམ་དུ། བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་ 
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པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དངོས་གྱུབ་ཞུ་བ་ནི། བློས་འཆུན་ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་པ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆུན་དཀའ་བས་དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། གསལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །དངོས་གུབ་ 
ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྗེའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མཱལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དམིགས་ 
པ་གསལ་པོས་ཕུལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བརེ་བ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ མཁྱེན་ རབ་འཇམ་དྲ་བངས་དང་། །མཐུ་ནུས་གསང་ བདག་དང་ 
མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནའང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ 
རིག་ པའི་ གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ་ སྙམ་ དུ། 
དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག 
།གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
བདག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བཛྲེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརེ་བ་དང་། 
འཇམ་དྭབངས་ལ་མཁྱེན་རབ་དང་། གསང་བདག་ལ་མཐུ་ནུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར་མཁྱེན་ བརེ་ ནུས་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་དབ་ ཏུ་ གསོལ་ སྟམ་ དུ། 
དམིགས་མེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། གུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། ། 
ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བདག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གསོལ་འདེ་བས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་དང་། མཐུ་ནུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གསང་བདག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ནི་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ ཏེ། བདག་ ཀྱང་ཁྱེད་ རང་ ལྟ་ བུར་ རིགས་ གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། དམིགས་མེད་ནས་ 
ཐཉའ་བ།ཏེཏཱས། སཿཧུཿད་པ་གསང་ག་མར་ཐྡེའི ཀླ། ཏད་ཏོ་ཉངྱར་ 
བདག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བ་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། མ་དག་འཁྲུད་དང་མི་ཤེས་བསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཉིག མ་དག་པ་འཁྲུང་ཚུལ་སྤྱིར་བ ཤད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་གསོལ་བཏབ་པས། །རྗེ་ 
བ ཙུན་ཡབ་སྲས་ གསུམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས། ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྦུབས་ ཅན་ འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག །འོད་དཀར་སྤུ་གུའི་འཇུག་ 
ངོགྲས་ལས་བུང་བཞི། །བདུད་ཅི་དཀར་པོ་ཞ་ཆའི་མདག་ཧན་བྱེག། །དད་གདན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་དག་དྲི་མ་ཀུན། །བཀྲུས་ནས་རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། །རྩ་ཚིག་ 
ལག ཧུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ཨ་བོན་རྩུན་ཐ་ཕྱག་མཆན་ཐག ། 
གླེགས་བམ་ རལ་གྲི་ གླེགས་ རལ་ གྱིས། །འཆད་དང་ ཚྩོད་ དང་ ཙོམ་ པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། 
སླར་ཡང་ཆེ་བའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གྱི། །བདུད་ིའི་རྣམ་པར་བྱང་བས་རང་ 
ལུས་གང་། ། བདུད་ཆིའི་རྡུལ་རྣམས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 
གསལ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ ཡི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཆེ་བའི་མཁྱེན་རབ་ 
རྣ་མས། །ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླང་དོར་གནས་ལ་རོངས་ 
པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
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ར་ན །གཉིས་པ་གཙུང་གི་བླ་ནསུ་ཐེས་རབ་ཞྲསཌ་བ་ཐཐྲུང་ཚུལ་ནི། སྨན་མང 
གསལ་བའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་ཧགྱི། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས 
གང་། །བདུད་ཅིའི་དུལ་ནམུས་ཨར་པ་ཅ་ནུའི། །ནཱམ་པན་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས 
རརྭསྙ་དུའུ་ཤེ །རྩཾལ་དང་དེ་ྲུས་གྲཁ་ཁའི་མཉེན་རུང་ན་མེཊ། །།གཟུངཏས་ཛུགས 
རྣམ་པར་བསྟིམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཀུན་བྱང་ཆ་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། ། 
ཆེས་ཕའི་དོན་ཡང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་མྱུར་བའི་མཁྱེན་རབ་དམར་ 
སེར་གྱི། །བདུ་ད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱང་བས་རང་ལུས་གང་། །བདུ་ད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་ 
བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་གྱི། །རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ 
དང་དེ་སས་མྱུར་བའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས། །ས་བོན་རྣམ་པར་བསྟིམ་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིག།མ་རོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་བསལ་ཏེ། །དོན་ལ་མྱར་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་ཟབ་པའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་ཧགྱི། །བདུད་ཚིའི་རྣམ་ 
པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་། །བདུ་ད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཟབ་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ནམས། །ཕྱག་མཚན་ནམ་པར་བསྟེམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །ཐོག་མེད་དཔག་དཀའ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། 
སླར་ཡང་འཆད་པའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གྱི། །བདུ་ད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་ 
རང་ལུས་གང་། །བདུད་རིའི་རྡུལ་རྣམས་འཆད་བྱའི་གླེགས་བམ་གྱི། །རྣམ་པར་ 
གསལ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཆད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
རྣ་མག། །གླེགས་བམ་རྣམ་པར་བསྟེམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཞུང་དོན་འདོམས་ལ་ 
རློངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །མི་ཟད་སྤོབས་ལྡན་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
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ནི། །སླར་ཡང་རྩོད་པའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གྱི། །བདུ་ད་རིའི་རྣམ་པར་འབྱང་ 
བའི་རང་ལུས་གང་། །བདུ་ད་ཅིའི་རྡུལ་རྣམས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གསལ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ པབ ཅུ་ ཡི ། རྒྱལ་ དང་ དེ་ སྲས་ རྩོད་ པའི་ མཁྱེན་ རབ་ 
རྣམས། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །རིགས་པའི་ངར་ལྡན་ཚོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་གླེགས་འཁོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་རྩོམ་པའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་ཧྱི། །བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བྱུང་ 
བས་རང་ལུས་གང་། །བདུད་ཚིའི་རུལ་རྣམས་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གསལ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཧྱོགས་ བ ཅུ་ཡི། ། རྒྱལ་ དང་དེ་སྲས་ ཙོམ་ པའི་ མཁྱེན་ རབ་ 
རྣ་མས། །གླེགས་འཁོར་རྣམ་པར་བསྟིམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚིག་སྦྱོར་གྤེལ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །སྟན་དངགས་ཉམས་ལྡན་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། ཚོགས་ཞིང་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་བསུུ་བ། དགེ་ 
ཚོགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་ ཏེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་ གཟུགས་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་རྟབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ལྷ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ཁྱོད་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
གསང་ལས་འོངས་པའི། །བྱིན་མཐུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབ་ཅིང་། །དེང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །མཞེས་བཞེན་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ དུ་ 
གསལ། དལ་འབྱེར་ཡོན་ཏན་ཆང་བའི་རིན་ཆེད་ཕུག །ནམ་དག་བརྟན་པའི་ 
སྲོལ་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡི་མོད་ལ་འདོར་དགོས་པའི། །ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་ ཤས་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འཆེ་བདག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཆད་པ་ 
དེ། །ནམ་ཡང་ངས་པ་མེད་པས་ཞྲེ་གག་ནས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁན་ངེས་དོམ་ 
ཆོས་ལ། །བརོན་འགྱུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁན་སློབ་ཡི་ 
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དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། ། 
ད་ཀར་ནག་ལས་རྣ་མས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཐོག་མེད་ཞིག་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་འདིར། །སུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིག། །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བདག་གི་དོན་གྱི་སླད། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྫུས་ཆེས་མནར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་མཐོང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གདོད་ 
ནས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཆླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །མྱར་ལམ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚོན་ གྱིས་ རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ ཁྱབ་ བདག་ རྡོ ཚེ་ 
འཆང་། །སྙུ་བཞིའི་ ད་བང་ ཕྱུག་ ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །ཞེས་བདུད་ཅི་ 
འབེབས་སྦངས་དང་བཅས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་ 
ཞིང་རང་གི་སིང་དབུས་སུ་བསུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཞེ །བདག་ 
གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་རྗེས་བཟུངས་ 
1 སྤྲངཅང་གྱང་ཉ་དང་ཐུང (དུ ཁན ཞེན་ཁུྲམཐྲ་བྲ ཁ་རམ 
སྲས་གཉིས་རྫེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེབ་སོར་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཚངས་ 
བུག་ནས་དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱད་ དེ་ སྙིང་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །པད་འདབ་ཁ་ཐུམ་པའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཞལ་ཞལ་དང་། ཕྱི་ཨོཾ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་རྙིཿསུ་མ་ཏི་ཀཱི་ཏི་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་ ཨངྙིངྱ་ན་ཨ་དྙི་ཇཱ་ཏེ་ཀུཐཆྟུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་ བཅིངས་ནས་ བརྟན་ པར་པསམ་ པའོ། ། གསུམ་ པ་དགེ་ཚོགས་ ལ་ བསྔོ་ 
སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་ཨ་མཆོད་ཧིངུ་གསལ་ཇུཏབ་ཁུཐུག། །སྐྱི་བ ཀུུའུ་ཁཇ་ཊ་དྲ་ཧྱངཅ་བླ་མ་ཡིག 
ཆུ ཅ་བཞེན་ཛེཐཾ་ཅུ་འཛིན་ཐ ཏིད་སྨེར་ཅི་ རིན་ཆེན མའས་ཐུཝ་ན་ཀའ་ཧན་ 
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ཞིང་། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མི་ཕམ་མགོན། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
དག་ཞིང་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་འཕོས་མོད་ལ་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྫེ་བཙུན་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་སྤིན་དཀར་ཡུག །བརྐྱངས་པའི་སྟེ་མོར་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་བྱིས་ཚོགས་བསགས་ཕག་ །བདག་གྱུད་བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་སླིན་པར་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་ 
སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བའི་རྣམ་འདྲེན་གང་། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །མཚོག་མཐུན་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆུག །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ སོགས་ མཆ ཐའ་ ཡས་ ཤེས་ བྱ་ ལ། ། བློ་གྲོས མགོན་ པོ་ འཇམ་ དབངས་ དང་ 
མཚུངས་ཤོག །བྱང་ཤར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །མི་འབྲལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
བཟུང་ནས །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནྣམ་པ་བཞི། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ཅེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། གཉིས་ པ་ ཐུན་མཚམས་ སུ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ནི། 
ཐེད་པ་དང་། ངམ དན་རྱད་པུ་ཕྱེ་རྱིན་ཉ་སྡ་ཚཾཀཏ་ནུས་བསག་བྱང་ལཐྦ་བདུ་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པའི་དམ་རྡོམ་དང་མི་འགལ་བར་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པའོ། །ཞེས་ཟབ་ལམྲ་བ་མའི་ནལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཚག་ཁྲིགས་དང་དམིགས་འབྱེད་ 
གནད་ཀྱི་ཁོང་གཟེར་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཐྷཆ་ཧ་དྲས་དཀར་པོའི་ལོའི་དབོ་བླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ 
དགེ་བར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །རཇེ་བྱ་ཟན་བམས་མགོན་གྱི་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་སོགས་བྱྲཟགས་སོ། ། 


ན་མོ་ གུ་ རུ་ མྨ་ གྷོ་ ཏཱ་ ཡ། འདིར་ ཛེ་ པབ ཙུན་ བྱམས་ མགོན་ གྱི་ བྲཾ་ མའི་ རྣལ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམག། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུ་ས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའི་སྟེང་། བཀའ་དྲིན་ 
བཙ་མའི་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ 
རྙན བ ཐླུགས་ བསྣམ །གུར་ ཀུམ མདུྔསཾ འཛིན་ ཚེས་གོས་རྒཝ་ཞགུམ་ 
ཐཐ ; མཆན་ ཇུང་དབུར་སྡག གཝའ་རྔ་གུབ་ཁྲུཚན་དྲ་ཕེས་རྦཊ།  ད་ཐྲ་རཛེ་ 
དབང་པཞི་གཞུ ཡི་ཞྟེང་ ཁང་དབུག་ [ཨི་བྱེད་ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ གྲུང གྲིས་བཞུགས་ 
པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཚུཾ་ཡིག་ལས། །གྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་ 
ཕྱགས་དགའ་ལྡན་ནས། །རུ་བའི་བླ་མ་མི་ཕམ་ཚོག་ཀྱི་རྗེར། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། ཞེས་ཚགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། །དད་གཐུས་སེམས་ཀྱིས་གདུང་ 
དབངས་ང་རོར་བཅས། །ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །བདེ་སྟོང་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཆོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཛྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཕུང་པོར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིག། །བཤགས་ཤིང་སྲན་ 
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ཆད་སྲོག་དང་ཛྔེས་ཏེ་སྡོམ། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ། ། 
སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ད་གའ་སྤོ་བགྱིད། ། ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་འགྲོ་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦྱིན་ 
ཚུལ་སྒོམ་གཞི་ལས་བྱང་ལེགས་སྦྱར་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །གསེར་བཞི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་བརུད་ཀྱིས་ཉེར་བསྐངས་ཏེ། ། 
བྱམས་མགོན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤོན། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པན་ནམ། རིན་པོ་ཆེ་གསལ་པའི་སྒོན་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། བསྔུ་ན། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་ འགོ་ ཀུན་ རྗེས་ སུ་ འཛིན། ། སྐྱོན་ བྲལ་ མཛད་ པས་ གདུ་ལ་ བྱ་ བདེ་ ¬ 
འགོད། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རོངས་པ་ 
ཟད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གཏེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་རྒྱལ་སྲིད་ ལེགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། ། རྒྱལ་སྲས་ ཀུན་ གྱི་ གཙུག་ ན་མཛེས་ གྱུར་ པ། ། མི་ ཕམ་ཆོས་ རྗེའི་ ཞབས་ ར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་ 
ཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་མིའི་རྒུན། ། 
མ་ལུས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་མཆོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐྱར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྫེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །ཆོགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་ 
ལམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གིག །ཉིན་ 
མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་སྔ་མས་བཏང་སྟོམས་ 
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མཛད་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདི་ར་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གཤེགས་འགྱུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྫེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགོན་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ བརྙེས་ ནས། ། སྐལ་ ལྡན་ འགོ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཉོན་མོངས་ནད་ 
ཀུན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་གྲངས་མེད་ལྷ་ནྣམས་ལ། ། 
ཐེག་མཆག་གཏམ་གྱིས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཕུན་ཚགས་ཚོས་སྐུའི་ག་འཕང་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྫེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྟེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྟན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་དང་གཟུངས་མཆོག་རྣ་ 
བར་ཐོས་པའི་འགྲོ། མཐའ་དགྭ་བང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་མཛད་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞབས་ ལ་ གསོལ་བ་འདེབས །འབད་པས་བསྒུབས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་པའི། །རྟེད་དང་བཤུར་སྟིའི་ཆོས་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དམ་པའི་ཚོག། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བདུ་ད་རི་འབེབས་སྦྱངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། ད་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ། །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བྱམས་མགོན་ 
དུ། །གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མེ་ཡིག་མཐར། །དམ་བཅས་གཟུངས་སྔགས་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། ས་རུཀླི་བུང་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨ་པ་ 
རྔ་ར་ཏེ། ཨཇི་ཏྣཾ་པཾཔ།  ཉན་ཧཱ་རུ། ཇི་ཏི་ཨྭ་ཝསཾ་ཀེ་ཏཱ། ཀར་ཀ་ན། མཐག་སྔ་བ་ 
ཡ། སྐྱིངྷེ་ཧ་རྭ་ཧ་ར། མ་ཧཱ་ཧྷོ་ཧྙི་མྟ་བྲི་ཇཛེ། སྨ་ར་སླ་ར། ཨ་སྨ་བཀཾ་ས་མ་ཡ། 
བྷོདི་བྷོདི་མ་བཱ་ བོ་ཇྙི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆྩ་སྔགས་དང་། ཨིཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི་སྫཾ་ཏི་གཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་མེ་ཏྲི་མ་ 
བ་མིཏྲི་ཨཱརྱ་མེ་ཏྭ་སཱཧཱ། ཞེས་ཡང་སྙིང་རྣམས་གང་མང་བཟླས་ལ། འཇུག་ཏུ། འདི་ 
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ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམས། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྫེའི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་ 
བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོག་མ་རབ་རམྱངས་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། ། 
ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ནས  །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ལ ། རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །སླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་འདི་འགྱུབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། ། 
བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཛོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ 
བདེན་ཚིག་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྔགས་ 
འོས་ཡོན་ ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ 
ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་དགེ་སློང་རྷཆ་གྷ་དྲས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །གསུམ། ཚོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ 
ཉིད་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
གཡས་གཡོན་དང་པོའི་བྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མིག་ལ་བྱུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
འོག་མས་དྲངུལ་དཀར་བུམ་པ་ནི། །བདུད་ཅིས་གཏམས་དང་མེ་ལོང་བསྣམས། ། 
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དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །བཞེངས་སྟུབས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཧཱུཾ་གེས་མཚན། །མཐའ་སྐོར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་འཕྲེང་གི །འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམས་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཡ་ 
བཱུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙགླ་མི་ཏྲ་ཤཱ་ཏྲི་ཌྔ་ཡ་སྭཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནས་ཏེ་མིག་གཟུངས་བཟླས་པའི་མཐུག། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་རབ་རིབ་ཀུན་དག་སྟེ། །རྣམ་ལྔའི་སྨྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མིག་ 
གཟུངས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཐིག །ཞེང་ད་པངས་ 
གཉིས་ཀར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ། རེ་རེ་འང་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཞེར་བགོ། ས་གདན་ཆ་ཆུང་ 
ས་གཉིས་བཞི། །གེ་སར་ཉེར་བཞི་དང་གཅིག་སྟེ། །ཐེམ་སྐུས་ལ་ནི་ཉེར་གཉིས་ 
གཅིག །དཔངས་ལ་གི་ཤུ་དང་ བཅུ་གཉིས །པད་ཆུང་ཉེར་ གཉིས་དང་ཕྱེད་ 
གཉིས། །པད་ཆེན་སུམ་ཅུ་དང་ཕྱེད་བཞི། །ཁ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་གཅིག་གོ །སྟེང་ 
བྲེ་འོག་མའི་སུམ་ཆ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །ཤུ་ཧི། ། 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ 
མཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་དང་བརད་ཡིག་བྱའགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྭ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་ 
བ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ 
དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དང་ཡང་སྣ་ཚངས་བུག་ ཏུ་སླེབས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ། སྙིང་ག་མན་ཆད་གང་བ་དང་ཡན་ཆད་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་ 
མཚམས་གུ། པད་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་རྫེ་བཙུན་བླ་མར་ 
ཤད འངིན་པ་ང མ་ས། ཏུ ་ མ་ནང་དགཀཿ 
ཆོས་འཛིན་གྱི་བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་སྲིན་ དཀར་སྤུབས་ཅན་ཕུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ ཞིག་ 
བརྐྱངས་པའི་མར་སྣེ་དང་། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ཚངས་བུག་འབྲེལ་བའི་ 
སྤུབས་ནས་ བྱམས་ མགོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ གསེར་ གྱི་ མཚལ་ ཕིས་ པ་ ལྟ་ བུ་ མཐོང་ བས། 
སྤིན་སྦུབས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་དེ་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སོང་ནས་བམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུག་ད་ དང་ འ་དང དག་ཆ 
དབིར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས །ཞེས་ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས ཇ་བྱཅན་བྱཾ་ཐུགས་ཀནུས་ཛད་ཟེན་དམུར་ཐ་ཚགས་ཏྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
པ་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བཏབ་སྟེ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། འོག་ 
ཆུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐོན་ཙམ་བྱས་ལ། ཀ་ 
བརྗོད་དེ་ རང་ གནས་ སུ་ འབེབས་ པ་ ལན་ ཉེར་ གཅིག་ པ་ ཚན་ པ་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
སྦྱངས་རེས་སྲིན་སྡེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆད་པ་བདུད་ཚིར་གྱུར་པས་དབུ་མའི་ནང་ཁེངས་ 
པར་བསམ་རྗེས་པད་འདབ་ཟུམ་པ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བཅིངས་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི། 
བློ་གྲོས་མགོན་པོ་འཇཛམ་དབྱངས་དང་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ 
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སྣང་འགག་ཚེ་འདའ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
བགྲོད་ནས་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་ 
ཅིའི་དཀའ་ཏད ང་ཐར་ཤོག བང་ཤ་ང་མཆར་ནདུ་བྱང་དཀོད་བའི་ཞིང་ 
ཞེས་སོགས་ད་ཀུས་ལ་འདུག་ཅིང་། ལས་སྦྱོར་དངས་ཀྱི་ཚེ། རང་སེམས་རྗེ་བླ་མར་ 
གསལ་བ་ སྐར་ མདའ་འཕངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ ཛེ བཙུན་ གྱི་ ཐུགས་ བདེ་ རྟོང་ དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་ཐུགས་ཀ་ན་ས་དྙི༔ཡིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། མདུན་དེར་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལྷའི་བུ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་གུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ཡང་དགེ་སློང་ དྷམ་ཧྷ་ དྲས་ བྲ་མའི་ གསུང་ བཞིན་ཟིན་བྲིས་ སུ་ 
བགྱིས་པའོ། ། 

འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། 
འཇམ་དྱྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། རྒྱུད་ཆེན་ 
བནལ་ཐུབཅུ་མཆེ དྷད་ཆེན་ཧུན་འབྲུ.ྲ་འཕགག། རླུད ཆེན་ན་རྲེ་འབྲ་ད། 
རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྱུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འབྲོང་རེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བདག་རྷམ་གྷ་དྲས་ཞུས་སོ། །༧ཡང་ན་ཐང་གག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། 
གྲུབ་དབང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཇིན་ 
པཌི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རེེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྩྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས་ 
སོ། །བྲཀ་ཤིག། སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་རྡོ་རྗེས་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཁབྱམས་པའི་ཨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་ 
པའི་ཟེན་བྲེས་བཞགས། ། 


ན་མོ་གུ་ རུ་ མྦ་ གྩོ ཏཱ་ ཡ། འདིར་ གཞུང་ བརྒྱ་ སྤ་ བ་བྱམས་ པ་ དངོས་ སྒྲུབ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ། སྨོན་ 
ལམ་འདི་གང་ཟག་གང་གིས་དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏབ་པ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ 
གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ། སྨན་ལམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྔོན་དུ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ལས་ 
དང་པོ་བའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཉིན་མཚན་ དུ་ས་དྲུག་ ཏུ་བྱམས་སྙིང་ རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་ 
བྱམས་པ་ཞེས་ པའི་མཚན་ དུ་ གྲགས་ པ་དེས་ཉིན་མཚན་ དུ་ས་དྲུག་ ཏུ་སྨོན་ལམ་ འདི་ 
འདབས་པར་མཛད་ད། གཉིས་པ་ནི། བདྡ་སྡེ་ཁྲག སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ལྔར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབུམ་སྡེ་ལ། དཀོན་མཚོག་ 
བེགས་པའི་མདོ་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་ གྲངས་ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ཡོད་ པའི་སྟོད་ ཆ་ བོད་ དུ་ 
འགྱུར་པའི་ནང་གི་ འདུ་ས་ པ་ཞེ་ གཅིག་ པ་བྱམས་ ཞུས་ཀྱི་ལེའུའེ་ནང་ནས་ སྨོན་ ༢མ་ 
འདི་འབྱུང་བས་ཚས་འཁོར་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་འདུ་ 
ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ལ་ བཀོད་རྗེས་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་ བར་སྨོན་པ་རྫིའུ་ལྟ་ བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་བྱམས་པས་བཏབ ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་རྫེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པ་རྒྱལ་ 
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པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། སྔོན་བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སྟོན་པས་ཕན་ཡོན་ 
གསུང་ཚུལ་ཡ །དངུ་པཾ་མ་གཉིས། སྨན་ཁམ་དངོས་དྲང་། བདོན་རུབས་བརྫད་ 
པའ །དང་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་རྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང།-དེ་ 
ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་སྨོན་པ་དང་། བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་ པར་ སྨོན་ པ་ དང་། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་སྨན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གྲས དངཔ་ལྔ་གཏིས ག་ཐ ལན་ཚྭ་དང ད་ཤགཟ པཞེ་ཡན་ལག་ཐ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་རྒྱད་ལ་གྱུབ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་དུ་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་དྭང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག །ཅེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ 
མིག་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ 
ལེན་ལ། དྲང་སྲོང་ནི་སྐབས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་གོ་བས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་གཞན་ 
དོ་ན་ནུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལའ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱང་རུང་ 
གི་ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ངན་འགྲོའི་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བཅུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟློག་ཅིང་། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་ལམ་དགེ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་ཤི་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གུ་འདྲེན་བྱེད་སྤང་རྟོགས་ནུས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུད་པ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་པར་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཞེས་པའི་འགྱུར་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། དོན་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟིག་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ངོ་བོ་ 
དཱ། ཤཉས་པའ་དང། བཤན རྨ༔རྣུམསནྲ་ཏེ། ཨམས ནྲ ་ཅཆམ་ཀྱ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ 
ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མཆིས་ནས་གུ། 
བདག་གི་སྡིག་པ་དེ་དག་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བགྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ད་ངོས་གཞི་ནི། བདག་ལས་རྣམ་པ། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ 
བདག་གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་པོ་ གང་ གི་ གྲོ་ ནས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ། བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པ་སྟེ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཚགས་གསོག་པར་ སྨན་ཇ་ལ་གྭཉིག ཛྫན་འབྲེ་ད་ཏ་། དངོས་གཞིཞ། ། 
དང་པོ་ནི། ཙྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེས་སོགས་བདུན་སྟེ། ཤར་སོགས་བྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་སངས་རྒྱས་གྱི་མཆོད་པ་བྱུང་བ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ 
ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་བདག་ནི་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཤུགས་ལ་ 
རང་གིས་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ཡང་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱིམ་གསུམ་ནི་གོང་གི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བདག་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྔོ་བ་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ བསགས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཡན་ ལག་ གཉེས་ འགྲུབ་ པར་ སྨོན་ པ་ལ་ གཉིས། 
བསྐུམ་བའི་ཡན་ཡགྲ་ཐང་།: གཙསེལ་གཏབ་ཐའེ་ཡན་ཁགགྲ། དང་མ་མ་གཉེག 
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བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ 
བྱལ་བཞ། །དང་བ་ནི། ཕུགས་བཅུ་དག་གི། ཞེས་སོགས་བནེ་སེ། ངུགས་བྱང་ 
པོ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རབ་ད་གའ་སོགས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པའི་སླད་ 
དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་དམ་པར། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ད་པུང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས་ 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི། ཞེས་སོགས་གཉིས་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོན་པའི་སྒ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཚ་ 
ཆེན་པོ་བརུངས་པའི་ཚངས་པའི་གསུང་དབངས་ཀྱི་སྒ་ཡིས་ནི་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བཀྱིད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ། ཞེས་སོགས་གཉིས་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་བསམ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་གོ་རིམ་ བཟང་སྤྱོད་སོགས་དང་མི་མ ཐུན་ཡང་ གཞན་ལས་ ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱང་བས་མི་ འགལ་ ལོ ། གཉིས་ པ་ འབྲས་ བུ་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ སྨོན་པ་ ལ་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་སྨོན་པ་དང་། གཟིགས་ནས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་འདམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
བཞི་སྟེ། འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ ལ་ འདུན་ པས་ འཁོར་ བཔའི་ འདམ་ དུ་བྱིང་ཅིང་། 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་ པའི་སྲད་ བུས་ བཅྲེངས་ པ། མདོར་ན་ འཚཆིང་ པ་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་རྐང་གཉིས་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི། དྲི་མར། ཞེས་སོགས་བཞི་ 
སྟ།སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གླ་བུརགྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྨོད་པར་མི་མཛད་པར་མ་ 
ཟད་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ 
ཅིཐུ་ཉཾ། །གཉིས་པ་ནེ།  རྫགུསྲ་པའི་སངས་གྱག :ཞེས་གག་བཞི་སྟེ། རྔགཝ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་སྔར་འདས་པ་དག་དང་། 
མོན་པ་བདག་གིསན་དུ་འཚང་རྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱད་པའི་རྗེས་མུ་བདག་ 
སླབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་སྨོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ རྗེས་སེམས་ ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ལ་ འགོད་ པར་ སྨོན་ པ་ལ་ གཉིས། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག །ཅེས་སོགས་གཉིས་སྟེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དུཊྫགཱབ་ཐར་བྱིཉ་ཛཾསཾ། ཞབ་ཐ་ནྟང་སཐུགྲ་གི་ཁྲེམཊ་ཉེན་ལུན་ཐ་ཁ.་ ཆུ 
བར་བཀྱིད་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ། ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བགྱིས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོག་ཀྱི་ 
འདུག་མེད་ཉམས་སུ་ཆེན་རུལ་དྲང། གང་ཐག་གི་བདག་རྲེཏོ་ཀྱམས་ཇུ་ཁདུ་ཐུཝ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱང་བ་དང་། ད་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། གང་ལའང་ཉེན་པའི་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནམ་ 
རིག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གདོད་ནས་སྟོངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྨན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་། 
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ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། མདོ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ གནས་ སྐབས་ ུ་ བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ སོགས་ བཙལ་ ན་ མི་ རྟེད་ པ་ལྟར། 
ཅིན་ཅནང། འགཀདད། གང་ཐག་དྲུང་། ཐཿ་ཐ་དང་། བརྡ་ཀཏ རྫཐྲ་ཡེད་ནུ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དྲུག །སྐྱིན་པ་ × ཚུལ་ཁྲིམས་ × བཟོད་པ་ ཐ་ 
བོན་འགྱུས་ × བསམ་གཏན་ × ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འོ །དང་པོ་ལ་ 
ཤཏིས། རན་ཐཏ་ཝ་དྲང་། བ་སླག་ཏྲུ་བཤླནྡ་ཏཝ་ །དྲ་བེནེ་ -ཐརྡགུ་འཇིན་ 
བདག་གིར། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡིས་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་མ་མཆིས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ད་ངཾས་པོ། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བྱའི 
དངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་སྦྱིན་ 
པ་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤུ་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ དངོས་ པོ་ བམས་ ཅད་ ལ་ བདེན་ འཛིན་ རྣམ་ པར་ འཇིག་ པའི་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཚུལ་ ནི། ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཚུལ་ ཁྲིམས ཞེས་ སོགས་ བཞི་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནསག། 
རང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིག །བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ས་འམ་ཡང་ན། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྡུག་བསྔལ་ལ་དང་ 
ལེན་གྱི་བཟོད་པས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆུ་ལྟ་བུའམ། 
གནོད་པར་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་མེ་ལྟ་བུའམ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཆུང་གི་ ཁམས་ ལྟར་ གང་ལའང་ བདེན་ པར་མི་ གནས་ ཤིང་། ཐ་ སྟད་ དུ་ གནོད་ པ་ 
བཟོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་མཆིས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་བརོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། བརོན་འགྱུས་བརྩམས་པའི། །ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྩམས་པའི་བརོན་ འགྲུས་ཀྱིས། །བདུ་ད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་བརྟན་པ། 
ངོ་བོ་དགེ་བ་ལྭ་ས་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཉོགས་ 
པས་བསྐལ་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་རྟྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། 
སྟང་པ་ཉིད་སོགས་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་བདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཕྱི་ད་ ལྟར་གྱི་ 
མཐར་རིག་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་པ་ཡིས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ པར་ སྨོན་ པའོ། ། གཉིས་ པ་ བདེན་ རྙོབས་ བརྫེད་ པ་ ནི། 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས། ཞེས་ སོགས་ བཞི་ སྟེ། དུ་ས་ གསུམ་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་བརེའི་འོད་དང་། ནུས་མཐུའི་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བདེན་ 
མཐུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བྱམས་པ་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིས་རྟན་པས་ཕན་ཡོན་གསུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་བཞི་ 
སྟེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བྱམས་པ་ ཞེས་ གྲགས་པ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་ འདེབས་ 
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ཤིང་། །མཐར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བཅུ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་ 
བ ཤད་དད་པའི་ངང་ མོ་རྣམ་ པར་ེ་བའི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ ཕྱང་ བའི་ཟིན་བྲིས་ 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷམ་རྷ་དྲས་བཀོད་པའོ། ། ། ། 
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༄༅།།བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའེ་ཚལ་ 
འགྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྒ་གྷོ་ཏྷ་ཡ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ]འཇམ་ 
དབང་ས་ཞི་ ཁོ་ ལ་ བཏུད་ ནས། ། ཟཔ་ལྔམ་ བྲ་མའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ གྱི ། ༥ཡང་ གསང་ 
གདམས་པ་ བ ཤད་ པར་ བྱ། དེ་ ལ་ འདིར་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྒྲུབ་ པ་པོས་ 
གནས་གཙང་མར་ཉེན་དང་མཆོད་ གཏོར་ བ ཤམས་ ལ་ལེགས་ པར་ འཁོད་ནས་ སྐྱལ་ 
སློང་བཅོས་ལ། སྐྱབ་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གཞན་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་གཤིན་ཐྗེའི་གཤེད་སངས་གྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། ། གཞོམ་ མེད་ སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་དེ་ ཉིད་ ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆེའོ། ། འགྱུར་མེད་རིག་ པ་འཛིན་ པ་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་གཤིན་རྫེའེ་ཁར་ཆུད་པ་ལས་བསྒྲལ། ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རུ་དེའི་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ 
ལཱན་བཛྲས་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོསྟ་ཧི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱིད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ། ། སྙམ་དུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར་བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་གུ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐྱར་གྱུར། ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐྲ་དང་། རང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བདེ་ པར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དཔལ་ དོ ཛེ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ རྡོ་ ཛེ འཛིན་ པ་ དཔལ་ རྡོ ཛེ འཇིགས་བྱེད། ཞལ་ དགུ་ ཕྱག་ པོ་ བཞི་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྙུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། སྤོ་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ས་སེར་པོ། གསང་བར་ 
ཧཱ་ལྡང་གུ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་ ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ བསྐྱར། མ་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དག་པ་ 
སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦྤིན་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དངས་གཞི་ནི། ཛཾད་གསམ་༡་ཁམ་ཡུངས་པར་དྲ་པྲག་བསྐན་ཤེང་ །ཁེ་མ་མེ་ཏག་ 
འྲབ་བུ་དུད་པའི་རྩེར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲས་སེང་ཁྲིའི་ཁར། །ཆུ་སྐྱེས་ཧི་ 
བླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཚད་ཨུཏྤཱལ་ 
གླེགས་རལ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་ 
ནྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་ 
པའི། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་ད་ཀྱིལ་སྟེང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་ བཅས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་རོལ་ པའི་ངང་ དུ་ བ ཞུགས། ། དེ་ཡི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
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ཊ་འུཏྲུ། 6 ༠༠༡6 5ང་ཉར་ཆུ་འ༤༢ ༦༦༦ [ྲ་གུ་ཨ་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པས་གླེགས་བམ་བསྣམས། །གཞོན་ནཱའི་རྒྱན་གྱིས་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
དང་། །མཚན་དཔེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཞབས་གཏིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
སྤྱན་དྲངས་བརྟེན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསོལ་བཏབ། དེ་ནས། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འབྱང་བའི་ 
འཚལ་ལོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་རོ་ལངས་མ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། བླ་མ་ འཇམ་ དཔལ་ ཞི་ ཁོའི་ སྤྲལ་ པའི་ 
གར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་ 
དང་། དག་བེད་ཆུ་བཞི་མེ་ཏོག་བདུག་སྔོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཚབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་སོགས། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་བསླྲུངས་པ་ 
རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་དམ་རྫས་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཐུས། །ཤིན་ ཏུ་ 
རྣ་མ་དག་འོད་གསལ་མཆོད་པའི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རིན་ཆེན་ བདུན་ ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་ 
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ཤཿཿ་ཇི་སིད་འུབངས་ཅུ་གབུང་དུ་གཙོག ཞེས་དང པན གཙུན་མོང་དང་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གཟུང་ཡང་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
བཤགས་པ་དང་ལྟྕང་བཤགས་སོགས་བྱས་རྗེས། ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྫེས་ 
ཡི་རང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། དགེ་ ཚོགས་ བྲ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ 
ཞེས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དང་མཉལ་རྒྱས་པ་ཡང་འབུལ། ཤེས་ཤིང་སྲོ་ན། གང་བློ་མ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ དབྱིངས་མ་སོགས། བླ་མ་འཇམ་དབྱང་ས་ཞེ་ ཁྲོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བསྟོད་ ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ འོས་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དམིགས་བཅེ་མ་མན་ངག་ལྟར་བཟླས་ལ་དངས་གྲུབ་ཀྱང་ཞུ། དེ་ནས རྣམ་དག་ 
རྣམ་ཐ་གཙུམ་བྱེས་ཐུགས་རྒྱུན་གཏུསགྲ། །མན་ཀླུད་མདྡ་ཧག་བྱ་མཚན་ནུ་བང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་བ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་དམུ་རྒོད་བདག །གང་འདུལ་ 
ཐབས་མཁས་སྤྒྲལ་པས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་ 
པ། །སྐྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ 
ལུས་གང་གི་སྐུར། །ཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བྱིན་རླབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་ ལས་གཡོ་མེད་ པ། །སྐྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་བྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁད་པར། ཁྱོད་ 
ནྷི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འབྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
ཡང་ཐུགས་ཇེའི་ཞུ་གུས རྱུས་གཟུང་མཛད་ལ། །སྲིད་ཞིཉེ་འཛཾགས་སླམ་དངས་ཐུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་ གཏན་ གྱི་གྲོགས་མཛོད་ བར་ གཅོད་ སུངས། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ གསོལ་ 
ཏེདཁྲ་ཁུ༡ གཅྱཊ་བུཝ་ཝ། བླ་ཧྲེ་བུཤླས་ཀྐ། ཀྱ་དཉེཝ་ཞན་ཕུཞ་ནས་ | 
བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བསྐུར། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་འཁྱུད་ 
བུམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྦུལ་སྐུའེ་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། །སྙོམས་ཞུགས་བྱང་ སེམས་ ལྕེ་ཡིས་རྱངས་པའི་ 
མཐུས། །བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ཤེང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ 
ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །རྡོ་རྫེ་རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱར་སྩལ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ཤིང་ཤེར་དབང་ 
ཐོབ། །འོད་གསལ་ལ་དབང་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་ཕྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་རྟགས་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ ཐོབ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་སྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ 
བཞག །ཅེས་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ནས དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྟེད་དཀའ་ མྱུར་ དུ་ འཇིག་ པ་ དང་། ། ཝི་ མར་ ངན་ འགོའི་ གཡང་ ས་རཔ་བསམས་ 
ནས། །སྐྱབས་གསུམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཡིས། ། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པའི། ། 
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟབས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ། །རྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐྤུབ་ལྷས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ། །རྒྱལ་བུ་ྲས་དཛུས་ཀུན་བྱི་བཀྲད་གྭཐུག་ལག ཇྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་དངོས། །མྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབག། །བཟང་ངན་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
བདེ་རྟང་དབྱིངས་སུ་འཇོག་ཅིང་ཕཊཿསྔགས་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐལ་ 
བར་རློག་བྱེད་པའི། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་ 
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སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི །མན་ངག་སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་འེགཝ ། ཝ་ནསྐ། །ཐུནཾ་བཏྲིའུ ཀན་བསེ་རེཊྔ་གཏིས་ཐཐ་ཇའྲེ་ཁརྲ། ! 
བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་བཤར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ 
ཡང་སྙིང་གའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་བསྡུས་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
སྔགས་གསུམ་དང་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་རྗེས་གཤིན་རྗེའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས་ལ་ཉེ་བར་བསུུས་ཏེ། མཇུག་ཏུ། ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 
ཡང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་གཟུངས་ནས། །མདོ་སྫགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཛུག་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་རྒྱུད་ 
མན་ངག་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། ། ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོ་ཤིས་བརྗེད་བྱས་ལ། སྣང་ 
གྲགས་རིག་གསུམ་གསང་གསུམ་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
གོ། སྦས་པ། ཚིག་ཤུང་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའི། །དོན་མང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་དཀྱུས་རིང་ལྡན་པའི། །སྐལ་བཟང་ལུས་ཕྲའི་ཚོགས་ལ་ 
འོས །རྟབས་ འབྱོར་ལོ་མའི་ ཁུར་ ལྕི་ཡང་། །རྣམ་ འབྱེད་འབྲས་ བུ་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཁེངས་ལྡན་ཨེ་རཌྟ་ལྗོན་ལ། །རྒྱན་དུ་མི་མཛེས་མཚོན་དུ་རྡོ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་ལས་བྱུང་། །མན་ངག་ཅང་ ཤེས་བདུན་གྱིས་དྲངས། །རིགས་པའི་ 
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སོར་ཆེས་བདར་བ་ཡི། །ཟབ་ལམ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་མིག་ 
རྒྱངས་ཐུང་། རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཕ་མཐའ་ཡག། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གང་ནོངས་ 
པ། དབང་གྱུར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འཆགས། །འདིར་འབད་པ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །དྲིན་ཅན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཕན་བདེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
མྱེན་ཅན་ཡངས་པ་བླ་བ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡོངས་ 
འཇུད་པཿཌའིགཅུང་ཁ་གཉཏཔ་བྱཾཿད་ཝཱཱཾ་དཐ་པའི་ཛན་ངག་ཤིས་ཐུ་ར་ཐཅས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་བྷར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །ཤེས་ཕུ༔ཾ་ཀུཾ་ནྷཱ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞིེ་ཁིའེ་ས་བཅད་དང་། 

དེའེ་ཟབ་ཁིད་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཟིན་བྲེས་ 

ལེ་ཚན། གཟའ་ཧེ་མ་མདུང་གང་མའེ་ཉམས་ 
ལེན་འཁྱེར་བདེ་བཅས་བྲའགས་ས། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐུན་མཚམས་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། མཛུག་གོ། དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་ལྔ་ 
བྱིན་བརླབས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དབང་སྐྱར་རྒྱས་གདབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར། 
བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ཐུཿ་འདཱུཤགས་ཉཏྱ་ཏསྲམཐཏཐཏ། ' ན་ཡ་བྲན་ཏ་ཚུ་ཡཐ། ཤྲ 
བ་གད་བ་པ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། ཚོགས་ཞིང་བསྣུ་བ། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། །གནས་བསྐྱེད་པ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ། །འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་དོམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
གསུམ། །ཕྱག་འཚལ་བ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། །ཕྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །ནང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །གཞན་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བཞི། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
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འབུལ་བ། །སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་བ། །ནང་གསང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་ 
བ། །མཚྡམ་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ལྔ། ། 
མཚན་བསྟད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། །ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་ཐ་གདཐ་པ། )བྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། །ཕཡུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ 
གཉིས །དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
ཉགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བཞ། །དང་བོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་ཞུ་བ། གསང་དབང་ 
ཞུ་བ། ཤེར་དབང་བཞུ་བ། །ཚིག་དབང་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིག ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། བསྟེན་ནས་ལློཇི་ལར་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་ པ་ལ་ གློབ་ ཚུལ་ ལ།་ གཉིས། མདོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ གློབ་ ཚུལ་ དང་། 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་བུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་བསྒོམ་ཚུལ། བདུད་ཀྱི་གཙོད་ཡུལ་བསྒོམ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཞ། །གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གསུམ། བཛྲ་བ་སྨན་ལས། . བཀྲ་ཤིས་སོ །ཞེས་པ་ཁདྲིེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ེར་དྲུག་ལ་དྷྲ་ཧྷ་དྲས་བྲེས། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱང་བའི་འཇམ་ 
ད་བངས་ཞི་ཁྲོ་སླགས་སྒྲབ་མཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་སྒུབ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དམར་སེར་གྱེན་འགྲེང་གི་ལོགས་ 
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ལྷ་ཧིཿདང་ འཆང་ གཟུང་གི་ ཐད་ནས་ གྲི་ གུག་ ཁ་ ཕྱིར་ བསྟན་ སུམ་ ཅུ་སོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
བསྐར་བའི་ཡུ་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲ་བས་ཕན་ཚུན་སྦེལ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དྲུག་གིས་རིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ། གྲི་གུག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབྲུ་རེ་རེ་གྱེན་ 
འགྲེང་དང་། རལ་གྲིའི་རྩིབས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འབྲུ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 
རལ་གྲིའི་དྙི༔ཡིག་གི་མདུན་དུ་བྷི༔ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཐ་མལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ ད་བངས་ ཅན་ མ་ དམར་ མོཾ་ ལ་ འཁྱུད་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ སྔོན་ པོ་ དང་། 
ཡུམ་གྱི་སྦགས་ སྒྲུབ་ནི། རོ་ལངས་མའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་པ་ཝང་ འཛིན་ཅིང་ཙོག་ བུས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་སྟེང་ དུ་པི་ 
ཝང་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཁར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་གྲི་གུག་སོ་འོག་ ཏུ་བསྟན་པའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་ བར་ཐྲཱིཿཡིག་དང་གྲི་གུག་གི་མ ཐར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལས་བསྐོར་བ་དང་། གྲི་གུག་གི་ 
མདུན་དུ། དེ་ལྭ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཐ་མལ་བ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོ་ཤྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཛམ་དྲྭ་བངས་དམར་སེར་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་ནས། 
ཨར་དབུནྣ། ༩ ཏྭ་བཱནན་དུ། རེ་ཊེས་གཅད་ ཅ་ཨ་ནྲག་མུད། ས་ 
ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ཐུ་བླང་ངོ་། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྩོ་ཁ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དྭ་བངས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། དྭག་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་དང་། གྲྭ་བཞིའི་ཐོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་ ཆའི་བདུད་ཅིས་གང་བར་བསྐྱེད། དོམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དམར་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་བོ་གཡས་ནལ་གི་དང་། གཡོན་མཏམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཁུམ་དྲ་མར་ 
པོ་བདུད་ཅིས་གང་བ། ཁ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚེ་བུམ་གོང་འདྲའི་ནང་དུ་བདུད་ཆིའི་ 
ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྷགས་ལདྨི༔དང་། ཡུ་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་ངའི་ 
ནང་དུ་པད་དམར་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བུམ་པའི་ལྟོ་བར་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ 
བཀོད་ལ། ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཐིཿམ་མ་ཨཱ་ཡུཿབུཏྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ ཞེས་བླཟས་པས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེར་སྲོས་པའི་འཇམ་དབྱངས་སམ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་དགུས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྟེང་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཚེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ 
པ་ཚེ་ཁྲིད་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། དྲག་པོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། མཛུག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྡེམ་པ་ཡང་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། 
འདི་ཧ་ཧྭ་དས་རང་ཁ་ནའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཟིན་བིས་བྱགིས་པའོ། །ཁ་ཐམ། །དུག་ 
་ལྔ་ཞི་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་རྒྱ། །གང་གིས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱ། །བྱིན་རླབས་བརན་བྱེད་ཧཱུཾ་ཡིག་བླ་མའི་རྒྱ། །སྒོ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་སྔགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱ།: །ཞེས་པ་ 
དྲུག་གོ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ། 
མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེར། །སེང་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲ་བཏབ་པ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་པ། པད་རིམ་འོག་མས་སེང་ཁྲི་ཅུང་ཟད་ཁེབས་ 
པ། .།འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཛེ་ཆུང་། །དཔངས་ཇེ་མཐོ། །པད་རིམ་ 
དང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། །ལྟེ་བ་ལྔང་གུ། །འདབ་མ་མཛེས་མཚོན་ཚྟེ་བར་ཟབླ་ཉེའི་ 
གདན་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། མདུན་གྱི་འདབ་མར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། །གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བ རྒྱུད། ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་རྫྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ལ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། །རྒྱབ་ཀྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྫེའེ་འཆང་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
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མས་བསྐོར་བ། །གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇིགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་ཅན་ནོ། །པད་རིམ་གཉིས་པར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་ཉེན་བཉེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སོགས་གཤེད་ 
སྐར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ། ཤར་ལྷོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཕ་ རྒྱུད། །བྱང་ ཤར་དུ་ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་མ་ 
རྒྱད། ལྟོར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བྱང་དུ་རྣམ་ 
སྣང་སྔོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་སྒྱུད། ནུབ་ཏུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་ 
རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོགས་པདྨའི་ 
རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་གོ། །པད་རིམ་གསུམ་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་ 
ཡོད་པའི་ ཤར་གྱི་བཞི་དང་བྱང་གི་ ཤར་ངོས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་སངས་ རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་ 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་རྣམས་འདབ་མ་རེར་བདུན་ཚན་རེ། དེ་ཕྱིན་ལྷོ་དང་ ནུ་བ་ཀྱི་ 
བརྒྱད། བྱང་གི་ནུ་བ་ངོས་གཉིས་སྟེ་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་རྟོང་འདབ་མ་རེར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་བཞུགས་སོ། །པད་རིམ་བཞི་པར་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རེར་ 
བརྒྱད་རེ་སྟེ། ཤར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ལྷོའི་བརྒྱད་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྷོ་ངོས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། ནུ་བ་ཀྱི་བྱང་ངོས་བཞི་ལ་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་དང་། རབ་འབྱར་འོད་སུང་སྟེ་བཞི། བྱང་གི་བརྒྱད་ལ་གནས་བརན་ 
བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་རེར་གཉིས་རེ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
གོ། པད་རིམ་ལྔ་པར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོང་བའི་ཕྱགས་རེར་བཅུ་དྲུག་རེ་སྟེ། 
ཤར་གྱི་ལྷོ་ངོས་ བརྒྱད་ལ་ ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ལྷོའི་ ཤར་ངོས་ 
བརྒྱད་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ནུབ་ངོས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ནུབ་གྱི་ལྟོ་ངོས་བརྒྱད་ལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། ཤར་ གྱི་བྱང་ངོས་བརྒྱད་ལ་མགོན་པོ་དཀར་ནག་ཚེ་བདག་ 
དབང་རྒྱལ་ཏེ་བཞི་དང་། ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ནྣམ་སྲས་ཏེ་བརྒྱད། 
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བྱང་གི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བྱང་ངོས་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞིའི་བྱང་ནས་ལྔ་ 
ལ་གུར་མགོན། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། ལྷམ་སྲིང་། དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
དེ་ནས་ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ བསྟན་ སྐྱོང་ སྒྲོལ་ མ་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། དེ་ ནས་ བདུན་ ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། གླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྤ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྟེ་བསྟན་སྐྱོང་དཀར་པོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་སྡེ་ཚན་བདུན་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་གོ། །ལྔ་པ་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྣུ་བ་ནི། ཐོག་མར་གསལ་སྣང་བཏོན་ལ། སྙོད་བཅུད་མི་བསྡུ་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་མཆོད་སྤིན་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརེགས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་མཐོ་གང་ཙམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐོད་པ་གཉིས་ཚེའི་ 
བདུད་ཅིས་གང་བ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། 
དེའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་བུམ་པ་དམར་པོ་ཚེའི་བདུད་ཆིས་གང་བ་ཁ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པ་ 
བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་ཁ་ནོར་བུས་མཚན་པ། 
བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ཉག་ལ་འཁྱུད་མོ་འཁོར་བ་ལས་ཐོན་པའི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་པ་ 
མེ་ལྩེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དྲུག་ལེབ་ཆགས་སུ་ཐོན་པའི་ཡུ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་ 
ལ། ཨོཾ ཨ ར། པ། ཙ། ན། ཞེས་དྲུག་ལངས་རསྟབས་ཅན། བུམ་པའི་མཐར 
ཡ་མཱརྟ་ཀ ཧཱིཿཏཱིཿཡ་མ་རཱ་ཛ་རྣམས་ནང་རིམ་ནས་གཡས་སྐོར་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་ 
ཆགས་པ། བུམ་པའི་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
ཅན་གཞུང་བཞིན་ལ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལངས་སྟབས་ 
ཅན་གྱི་ཡུ་མཚམས་སུ་དྷི༔ཡིག་མཾ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རལ་གྲིའི་མཐར་བླ་མའི་མཚན་ 
སྔགས་གཡས་སྐོར་དམར་ལ་དཀར་མདངས་ཅན། རྡོ་རེའི་སྐབས་གསུམ་སྒོ་དར་པདྨ་ 
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དམར་པོ་འད་བ་བ རྒྱད་ཁ་སྦྱར་གུར་སྟབ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བ སྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ ཐ་མལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བསམ་མོ། །བཟླས་དམིགས་ནི་རལ་གྲིའི་ཡུ་མཚམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ་བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་འཕོག ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་ ཀྱུ་ དང་། གཡོན་ བུམ་པ་འཛིན་པ་ དགུ་སྤོས་ ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ཚེ་ 
བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ དྲང ས་ཏེ་ གཡོན་ པའི་ བུམ་ པ་ལ་ ཐིམ་ པ་ བདུད་རིར་ ཞུ་ པས་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ 
སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ད་བང་ བསྐར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཚེ་ གནས་ པ་ལ་ གེགས་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས། བདུད་ ཅིས་ ལུས་ གང་ བས 
ཆ། ཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྤྱི་ དང་ཚེ་གོང་ འཕེལ་ དུ་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ ཛེ་ བླ་མའི་ 
མཚན་སྔགས་ལ། མ་མ་ ཨཱ་ཡུར་ པུདྩི་ ཀུ་ རུ་ཨཾ ཞེས་ པའི་སྤེལ་ཚིག་ སྦྱར་ པ་ཅི་ ནུ་ས་ 
བཟླས་ལ་མཚན་སྔགས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་མོ་སྤོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦར་བ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཧཱིཿབྷཿཡསཱརྟ་ཀ་སོ་སར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ 
བཞིན་སྦྱར་བ་རིམ་བཞིན་བཟླ་ཞིང་། སྤོ་བསྡུ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ཟིན་རིམ་བཞིན་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡུམ་སྔགས་དམར་པོ་ གཡས་སྐོར་ དུ་ བཀོད་ པ་ ལས་སྤོ་ བསུ་སོགས་ སྔར་ལྟར་བྱ ས་ ཏེ་ 
ཡུམ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ ཅན་བ ཟླ་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་གཤིད་རྫེ་ གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ བརྒྱ་ཡ་ 
ལཱརྟ་ཀ་བཞི་སྦྱོར་བཟླས་ལ་ཆད་ལྷག་བསྐང་ནས། དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རྒྱ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་རྒྱ། །གང་གིས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔའི་ 
རྒྱ། །བྱིན་རླབས་བརྟེན་བྱེད་ཧཱུཾ་ཡིག་བླ་མའི་རྒྱ། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྔགས་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་བའི་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་སྡེམ་པ་ནི། རྔང ་གི་སྙིང་གའི་པ བླ་རིང་པོར་སོང་བ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་ སོགས་ ཆུད་ པར་བསམ་ལ་པ། དླའི་ ནང་ བམས་ ཅད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ ལྔས་ ཞལ་ ཞལ་བྱས། ཐིའི་རེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་རྩེ་ ལྔ་ པ་ལངས་ 
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སྟབས་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རྩ་སྔགས་སོགས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྦེལ་ཏེ་པདྨའི་ཕྱིའི་ཆེ་ནས་གཡས་སྐར་གྱིས་བཅིང་། དེ་ནས་མཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་ཀཱ་ 
ལི་དམར་པོ་སྦེལ་བས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཅིངས་ནས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་བཀའ་འདྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དྷརྲ་བྷ་དྲ་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཤིང་རྟ་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུངས་ཉིན་དྲུག་ 
གི་རིང་ས་བཅད་འདིར་ཆོས་དང་བཅས་བླ་མ་འཇམ་དང་ ཁྲོ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་པའི་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདེ་དག་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ 
རྟོན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་བརྗེད་པར་ཕངས་ཏེ་བཀའ་འབངས་རྗེ་དྲུང་ཨཱ་ཡུར་སུ་བཱིས་རང་གི་ 
དྲན་ཐོར་བཀོད་པ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱེ་ཡེ། འདིར་གནུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཡའ་ 
བཟང་པ་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལ་དྲང་གྲོང་རཱ་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་མར་གགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་དགོང་མོ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ལུས་པ་ན། སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཙག་པུར་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉསས་ཁྭ་མུས་བུ་ཨཆིན །འཐགས་པའི་ད་ཀ་འདུན་ན་མན་ལ་སྐྱབས་ཧུ་མཆེའ། ;། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤྱངཿསར་ 
ཧྷ་མཱཱསྭ་ངྷ་ཝ་ཤུདྩོཤཏཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་རབ་བང་རིམ་ 
བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་སྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདངས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲད་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅུར་གཟིགས་པ། སྐུའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཧྭབ་ཐན་བའུ།སཿའཾསཱ་པད་མཏཀཏུ་ཏ ར་ཏ ཀད་ན་ཐ་ རུ་ཏསྤ་གླིང་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་བ་སྭ་མྭ་ཛཿཨིཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་ 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་ 
བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ ལ་སོགས། །དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གདོན་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་ས་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ནཱི་ལཱབ་རྙ་ར་བཛྲ་པཱི་རཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
བུཊཙྟུན་ཏྐག། (ཆུ་བ ཝ ཝང ྔཏྲེ་མཔ་ཡཾ་ནཏ(( 9 
བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཤིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རཱ་ཧུ་ལ་སྐ་མདོག་ 
དུད་ཀ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ། མགོ་དགུ་ཡོད་པའི་འོག་མ་སུམ་བསྒྲིགས་གཉིས་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉིས་བརྩེགས་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་མགཾ་ཅན། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་མིག་ གིས་ གང་ཞིང་ སྦུལ་ མཇུག་ ཏུ་ འཁྱིལ་ བ། ལག་ པ་ བཞིའི་ དང་པོ་ 
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གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚུར་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ། གཡས་འོག་མན་ 
སྡུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མདའ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྭའི་གཞུ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ 
ནན། ཀླད་པ་ནན། སྙིང་མགོ་ནན། ཞི་རེ་ལྟག་ཁུང་ནན། ཨེ་རྩེ་ཏྲ་མ་ཏྲ་བཟློག 
ཨེ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་སེད་བཟློག ནཱག་སྒྲའི་མགོ་བོ་ལ་ནན། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་ པ་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དམེགས་པའི་གནད་ནི། སྔགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རཱ་ 
ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྦུལ་མཐུག་ 
ཁོག་པར་ཐིམ་ནས་ཁོག་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཉི་ ཤུ་ཚ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་གི་མགོ་རྣམས་རྩ་བའི་མགོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ལག་པ་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
དུ་གསལ་བ་ལ་ཡུལ། ལག་པ་གཉིས་ལག་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་མིག་ 
རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་གསུང་ སྒྲུབ་ཀྱི་བྲན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་བསྟེན་པའི་ཚེ། རང་གི་རྣ་བར་གཟའ་རྒྱབ་པ་དང་ 
གཟའ་ནད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གཏན་ནས་མ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མཛུག་ཏུ། ་མཆད་གཏར་ཨ་བ་ཏས་ཐསངས། སྭ་མཱ་ 
ཝས་སྦངས། ཨ་ཀཱ་རོས་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་ཀེ་ཏི་ཀེ་ཏ་ཱ་ཧུ་ཁ་བི་ཛ་ཨི་རཾ་བ་ཡི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིག། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བཛྔོས། ཨཾ་པུཏྲེ། དྷུ་པེ། རཱི་པེ། གངྙེ། ནེ་ལིདེ། ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུགིས་མཆོད། ཧཱུཾ། 
གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས། འདམ་རྫས་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རཱ་ 
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ཧུ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྫ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། །སྙོང་ཉིད་དང་བཛྔོ་སྨན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྙཚ་སྙ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སླར་ཡང་ 
སྦྱར་བའོ། ། ། ། 


༄༅།།འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསམ་མའི་བརསྙེན་ཡིག་ 
མཁས་གླབ་དགོངས་འདུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟྲགས་སཾ།། 


མེད་འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྟེན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་མདོར་བསུས་ཚིག་གིས་བཛྲོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གློབ་དཔོན་ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིག །ལྷ་ཉེ་རྩེ་ 
གཅིག་མཚན་མ་ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ ལ་ལྷ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། གང་གིས་བརྒམ་བབས་བྱེད་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་བའེ་གནས། གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་དུ་ག ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། འདིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ དབང་རྫོགས་པར་ ཐོབ་ པ། དམ་ ཚིག་ དང་ རྡོམ་ པ་མ་ ཉམས་ པར་ སུང་ 
བའམ་ཉམས་ཀྱང་བད་ག་འཇུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པས་སོར་ཆུད་ 
པ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་ལཱ་ལི་ཏའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ལས། 
དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ བཅུ་ གཉིས་ པ ཤད་ པ་ནི་ ནུ་ས་ པ་རྟེད་ པའི་ གང་ཟག་ལ་དགོངས་ པ་ 
ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་ 
འཚེ་བ་མེད་པ། བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཆུ་དང་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྟེད་སླ་བ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ་སོགས་རང་གི་ 
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ཡིད་དང་ཇིས་སུ་འཛུན་པ་ཞིག་དགས་ག། །གསུམ་མ་ནི། ཕྦྱིར་དུས་བཞེ་ཐམས་ 
ནི། །ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྟན་མཇུག་དང་དགུན་དུས་ནི་མཚན་རིང་བས་སྲོད་ཐོར་གྱི་ཐུན་སྐྱོང་བདེ་ལ་ཉིན་ 
པར་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱང་འཚོལ་སླ་བས་ཆེས་ལེགས་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྤྱིར་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དང་ 
དྲ་ག་ནག་ལས། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལྭ་བ་བར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་ 
མཆོག་ཧུ་ལེགས་ཤིང་། མ་མཐུན་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི་མཚན་བྱེད་ནས་ 
བཅམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བསྒོམ་ 
པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཉིན་ཇི་རུན་བྱ་ཚུམ་ཁོ། །དྭང་པཾ་ནི། 7གཞན་ཞས་གྲལད་བཞི་དངས་མེ་ 
སོགས་མཚམས་ མ་ གྲོལ་ བར་ལ་ ཕྱིར་ སྤོ་ དགོས་ པ་ དང་ གདོན་ ཅན་ དང་ གྲིབ་ ཅན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལྡང་ངེས་ཀྱི་ཟས་གོས་དང་བུད་ 
ཤིང་སོགས་ མཁོ་ བའི་ ཡོ བྱད་ རྣམས་ དམ་ཚིག་ གཙང་ ས་ ནས་ ལོག་ འཚོ་ སྤངས་ ཏེ་ 
འཚོལ་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་བཤད་ པའི་སྔགས་གཡོག་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའམ། མ་མཐའ་རྒྱད་དུལ་ཞིང་དད་གུས་དང་གཙང་སྦ་ཆེ་ 
པ། ཕར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ། ལས་ 
འབྲས་ལ་འཇམ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་བ་སོགས་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
བྱེད་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་མངགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ 
སླིབ་མྱུར་དངུ་རིམ་གྲར་ཞབད་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཆིག་རིས་ལ་དག་ཐེར་དྲང་དཡིགས་ 
གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་གོ། ། གཉིས་པ་ལ་ 
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གཉིས། བཅའ་གཞི་གཤོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་ཉོགས་ལས། མལ་བྱི་དོར་བྱ། ཞེས་པའི་མཚྡལ་ནི་འདིར་གནས་ཁང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བདར་དང་བསང་བདུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཙརྡན་ 
སོགས་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་དང་བདུད་ཚི་ལྔས་སྐྱེད་ནུས་བྱ། གནས་ཁང་གི་བཀོད་ 
པས་བ་དན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཆོག་པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གདན་དངོས་སརམ་བྲིས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཞལ་བར་ས་དཀར་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་གསལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་འབོལ་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་འདིང་། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་ཚུར་ 
གཟིགས་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་བྲིས་སྐྱ་མཚན་ ཉིད་ཚང་བ་ 
དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་མཐོ་ཞིང་བཉན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ནས་ནག་རྗེན་ 
བཏགས་ཀྱི་ ཕྱེ་ ལ་ འཁུར་ པ་ དང་འབྲས་ ཆན་ དང་ སྲན་མ་ དང་ པཙོང་ དང་སློག་ སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ བསྲེས་པ། མར་ཁུ་དང་ཆུ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་སྡུས་པའི་ཟན་བསྐ་སླ་རན་པ་ལ། །ལྕགས་སྡེར་སོགས་ 
གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་རྩ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཟླུམ་པ་སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
མ་ད་བའ་བཤོས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་ཕུར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྨུག་རྩི་དང་ད་ཀར་རྒྱན་དང་། ཤ་སྣ་སྤྱི་ 
དང་ཉ་ ཤའི་ དམར་ རྒྱན་ གྱིས་ ཕྱག་ ལན་ལྟར་ སྲས་ པ་ དང་། གཏོར་མ་ དབུས་ མའི་ 
མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཀ་པཱ་ལ་གར་ཆང་ 
ལ་བདུད་ིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ནང་མཆོད་རྣམས་ཞལ་གསོའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་བསྒུལ་རེག་མི་དགོས་ཤིང་། ས་རྡུལ་དང་གྲོག་ཚགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་འབུལ་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་། དེའི་མདུན་གྱི་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཅས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ 
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ཉེར་སྱོད་རྣམས་དང་། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཚོད་གཏོར་ 
དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག་གསུམ་ཆང་བུ་གསུམ་ཉིང་ལོ་གསུམ་རྣམས་སྡོད་ 
གཙང་མར་འབུལ་ཡུལ་སོ་སོའི་གཡས་ནས་བརམས་ཏེ། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཙང་བར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཡས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རིམ་བཞིན། མི་རུས་སམ། རུ་རླཀྷ་འམ། ལུང་ ཐང་དམ་པོ་དེ་ཙེའི་ 
བགྲང་འཕྲེང་དྲུག་ཅུའམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྨད་པ་དགུ་ 
སྒྲིལ་གསར་པ་ལ་བརྒྱས་པ་བསོགས་ཏེ་མདུད་འཇིན་ཕར་བསྟན་པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ 
གཟུང་བྱ་མདུན་དང་ཡབ་སྔགས་སྟེང་ངམ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞལ་ 
མདུན་༨ུ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་ཇེ་ཅེ་ཏགས་སམ་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་ཕར་བསྟན་པ་དང་། 
གར་ཆང་དང་བདུད་ཆིས་གང་བའི་ཀ་ལི་ཁེབས་ལྡན་ད་པྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། བུམ་ཛས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་ 
དང་ནོར་གཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚུ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ནྣམས་རྣལ་འབྱོར་རལ་པའི་ 
དགའ་སྟན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤམ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་འདི་དག་ 
སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པའི་ ཐབས་སུ་གལ་ཆེ་བར་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། 
དེའུ་ཝཆཾན ན་རྔ་མཁའ་ཞཐྲ་ཝག། 8ཐྡཿེ་ཆཝན་ (8ན་དྲཊཿབཱནཾ། །བུང་ 
བཞི་ཚགས འདུ ངུ་ཝ་ནཱ་§ུ། དྟོཝ་ཆྫེ། རྫས་གགས་མེཀྲཊ་གྭནཱཉ ཞ། །ི་རྲུ་ 
གནས་ཀྱང་བྱིན་བྱེས་ཀླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟར་ར། །གཞན་ཡང་མེ་བར་ཞུ་གུལ། 
ཡུངས་ཀར། ལྕེ་ལྡེ་རྣམས་ཉེ་ལོགས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟན་ལ་ 
འདུག་ནས་ཀུན་གློང་བཙོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཟུངས་ 
ཐག་དང་བགྲང་འཕྲེང་བླངས་ནས་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཧིཿཐྷིཿབརྒྱ་ཆ་ཙམ་བཟླས་ 
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ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསང་ཚུ་བསྒུབ་བོ། །དེ་ནས་བསང་ཁུ་གཏོར་ལ་ 
ནང་མཆོད་གཉིས་དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་དང་ 
ནང་མཆོད་གཉིས་ཀ་གཏོར་ལ་གཏོར་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ 
ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པའི་ གདོན་ བགེགས་ བམས་ ཅད་ 
བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བགྷིན་ནམཿསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁ་ 
ཨུད་ག་ཏེ་སྤར་ཌ་ཧི་མཾག་ག་ན་ཁ་བྲཾ་བྷེ་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སཱཏཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་གཡས་སྐར་ 
དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཛྔས་ལ་ཞི་བས་སྱང་། ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙའི་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཧ་ན་ 
གྲཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཧ་ན་པ་ཡ་གྲོ་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱུཾ། མཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བིདྨ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཡོན་སྐོར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྔོས་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེ་ 
བ་རམས་སྦྱང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ཆོས་སྐྱོང་ སུང་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ ༥ང་ དཔལ་ རྡོ་ ཛེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་བདེན་པའི་མ ཐུ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སྭུས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་གྷིཿཐིཿདྲག་ཏུ་བཛྲོད་ཅིང་གཏོར་མ་ 
སོགས་ གཡོན་ སྐར་ ལན་ ཅིག་ བྱས་ ཏེ་ ཕྱེར་ འཕངས། ཐམས་ ཅད་ ལ་ གུ་ གུལ་ གྱིས་ 


299 


བདུགས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། བསང་ཆུས་གཏོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
དྲག་པོས་ སྦྱང་ སྟེ་ བསྙེན་ བསྒྲབ་ ཁ་ སི་ དགའ་ བའི་ ནག་ ཕྱོགས་ པ་ རྣམས་ གཞན་ དུ་ 
བསྐད་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ 
དང་ཧྲཱིཿཐྟེངས་བསངས། །སྭ་ཐྭཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བརྭ་གུར། ཅེས་སུང་འཁོར་བསྐོམས་ནས་གནས་ཁང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། མཚམས་ཡཱན་རིང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྔགས་གཡག་གཉིས་གསུམ་ཇི་དགས་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་སྨན་པ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་རྒྱ་ ཆེ་ཙམ་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཡད་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཁོངས་ཐུ་བཅུག་ནས་དོན་ལ་གཞ་ཆེ་དོཡིགས་ 
བསལ་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ 2¡ གྒོའི་ འགྲམ་ལྟ་ བུ་ རང་ ཕིར་ སི་ འགྲོ་ ཞིང་ གཞན་ ནང་ དུ་མི་ འཇུག་ པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་འགོམ་ཡུག་མེད་ས་ཞིག་ ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་མཐོ་ཡོར་ 
བརྟན་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཚད་གཏོར་བཤམས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་མཐོ་ཡོར་ཧཱིཿབྷིཿས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་རཱ་ལས་རལ་གྲི་རཱས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
ཧུ་གྱུར་པ་ཁས། རུལ་གྲི་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ལྣང་གུ། ལྡང་རྫ་དཀར་ཐའི་ཞལ་གཙུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། ལྟག་མ་ 
གཡས་ གཉིས་ རལ་ གི་ དང་ འཁོར་ ལོ། གཡོན་ གཉིས་ ནོར་ བུ་ དང་ པ དླ་ འཛིན་ པ། 
ེའ་སྱི་བོར་ཨོ། མཐྲེན་པར་།ཱ8ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའ་རུུ་གི་འད་ཟེར་བྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཧཱཾཀ་ 
ཨརྒཾ་ནས་ཐཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁརྒདངྙཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། ཕྲག་དོག་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། རལ་གྲི་གཤེན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྔགས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
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མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཆྷཛྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ལི་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟད་ གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཁརྒངྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བ ཞུགས་ 
ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ནས་མཆད་པ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ས་གནོན་གྱིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཚམས་ 
སྟན་འོག་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་གི་བར་སྲ་ཞིང་འཐབ་པ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཙམ་བླབས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཅས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྭཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་པས་ཐིག་ལེར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ དུ་ ཐིམས་ པས་ གྲོ་ གསུམ་ རྡོ་ ཇེ གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་ ཅེས་ བདག་ ཉིད་ བསྲུངས་ ལ་ ཌཱ་ དྲིལ་ ལག་ ཏུ་ ཐོགས་ ནས། རང་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ ཐོད་པ་དང་ ཁ་ ཊྫཾ་ག་ འཛིན་ པར་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ལ་ཌཱ་དྲིལ་ 
དཀྲོལ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ གཏོང་མི་ གཏོང་ གི་ ལུགས་ གཉིས་ སྣང་ པ་ ཇི་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ འགལ་ པ་ 
མེད་ནའང་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་ཕུལ་རྗེས་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་རྒྱས་ 
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པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན། ཞག་འགའ་ཞིག་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིའི་ 
འགོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསག་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་མཇུག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་ཀྱང་བསྙེན་གྲངས་གུ་མི་འདྲེན་པ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་ད་ངོས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལག། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ 
གུསས་ཡག ་བཞི་བཞེར་མ་ཇག་པར་ཉམས་ཅུ་ཁེན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། ཞག་ 
རེ་བཞིན། ཛུ་ཐུན། ཐུང་ཐུན། དགོངས་ཐུན་ཏི་ཐུན་གསུམ་རེཝག། ཐོར་བུནཱ། 
སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ ཐུན་ ཏེ་ཐུན་ བཞིར་ གང་ བྱས་ཀྱང་ ཆོག་མོད་ཀྱི། 
བརྟེན་ཁིག་འགའ་ཞིག་ུ། ཉི་མ་འཚར་ཞུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་།། ཏིན་མཚན་བྱ་ 
གུང་གཉིས་ཏེ། བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེར་ཐུན་མཚམས་ 
ཁེལ་བ་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སྲུང་བ་གསང་ 
སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པག། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཟས་ཀྱི་ནྣ་ལ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤང་དགོས་པ་བཅས་ལུགས་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
པས་འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རོག་བདུན་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོའི་ཐུན་གྱི་འགོ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ངེས་ 
པར་འཇུགས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས། མལ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ལ་རྐང་ཕ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་སེམས་དཔའི་ 
3 བུང་བཅནཊ་དགས་ཁུམ་གནད་དང་ཛན་པར་ཞདུག་ནག། བཅུད་རྱེ་ཞེའ་བུ་ 
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བཟའ་བའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད་རྱངས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། རིག་པ་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་སེམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཕེན་པ་གཏོང་། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་དྲན་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ངག་བྱིན་རླབས་དང་ འགྱུར་སྔགས་ 
སོགས་བླཟ། དེ་ནས་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ། ནང་མཚོད་དང་མཚོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་ མ་ གཏོང་ བ། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ། ཆོགས་ཞེང་མཆོད་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། 
འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲང་འཁོར་ 
མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མིན་པ་བསྒས་པ། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྒོམ་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒམས་ནས་སྟམས་འཇུག་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གཞུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ 
ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ། ཕྱི་ནང་གསང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་བར་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་འཁྲེད་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་མཐའ་རེ་བློ་ 
ལ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚིག་རེས་རྣམས་ངག་ནས་མི་བརོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་བཛྫད་པའི་ཚེ་་མ་ཛ་མ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་བཤར་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སྦྱར་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དག་པ་དྲན་ 
པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་མཐེ་བོང་ 
ལྕགས་ཀྱུར་མོས་པས་འཕྲེང་བ་དབབ་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ 
བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རེའི་བླབས་པ། ཁྲོ་བོའི་བླགས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལས་འདི་ར་རྩ་སྔགས་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་བཞི་དང་། སྔགས་གཞན་ 
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རྣམས་ལ་ ཕྱི མ་ གཉིས་ ཀྱི་ བཟླས་ ཚུལ་ གཙོ་ བོར་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ འཁྲེད་ རྒྱུན་ དང་ 
གཞུང་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མིན། །སྒ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ གཞན་ དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ 
ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འདོན་པའི་ཧ་ 
ཅང་དལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒ་ཆེས་པ་དང་། རང་གིའང་མི་ཐོས་པའི་ 
སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུངས་པ་དང་། གཏམ་སླ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་པ་དང་། ཐུང་དུ་རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འདོན་པ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བར་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་འཇཛུག །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་གཞུང་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒུབ་བྱེད་ 
ན། ཨ་ར་པ་ཙ། ཡ་མ་རྭ་ཛཱ། ཧཱིཿཏྷིཿཡ་མཱནྟཀ། ཡུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱེད་ཀྱང་། གྲངས་གསོག་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་བདུན་འབུམ། དེ་ནས་ཡྱྙམ་རྟ་ཀ་བདུན་འབུམ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿཏིཿཨུམ་ 
འབུམ། དེ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་འབུམ་ཕག དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཆ་སྟོམས་སུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གསོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། 
སྔགས་གང་ལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བབླ་མོད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་མི་ འདྲེན་ པ་ དང་། བགྲང་ འཕྲེང་ གྲངས་ བརྒྱ་ དང་ ༨ ཅུ་ གཅིག་ ཡོད་ ན་ 
འཕྲེང་འཁོར་རེ་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པར་ཁ་སྐོང་དུ་ 
གཏོང་བའང་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྒྱད་ལས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་པའི་བརྟེན་ཚད་དུ་གསུངས་ 
པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
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ལས་རུང་ཙམ་གྱི་སྙེན་པར་གཙོ་བོ་ལ་བྲཱིཿཏྟིཿའབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེས་ཆོག་ཅིང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་པའི་བསྙེན་པ་ 
ལ་ནི། ད་ལྟ་ཚོད་ལྡན་གྱི་དུ་ས་འདིར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་འམ། ཧཱིཿཊཱིཿ 
གང་ནུང་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་རེ་ཡབ་སྲས་དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་ 
རེ་ལ་གངས་ ཇི་ཙམ་བླབ་བ་ནི། སྒུབ་ ཐབས་ ཀྱི་རྒྱས་བསྙུས་དང་སྔགས་ དང་ ཉིན་ 
མཚན་གྱི་རིང་ ཐུང་དང་ ད་ལ་བྲེལ་ དང་ ལུས་ སྤེམས་ བདེ་མིན་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་དང་ 
བསྟན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་མཚམས་ 
བསྡམས་མ་ཐག་དང་། བླགས་གངས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཤུང་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་དུ་མང་ལ་སྙོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
གོ །སྤྱིར་ སྔགས་ གཅིག་ ལ་ གྲང པ་ གསོག་ བྱེད་ རིང་ ལཿ གཞན་ རྣམས་ ལ་ གོང་ བུའི་ 
བླཟས་པྭ་བས་ན་སྔགས་འཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བགྲངས་ན་ངག་བྱང་བའི་ཁྱད་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨྨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟཾ་ངྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿཱངཛྟི༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའམ། བསུ་ན། ཨིཾ་ཧྲིཿཏྟིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཇྙིཿཞེས་པས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བླབས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླཟས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
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པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
པའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟད་བྱ་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ 
གདོན་ག གཏོན་མ་མི་འབུལ་ན། ཚིག་དན་དུན་པར་བྱས་ཏེ སྨན་ལམ་གྒདབ། 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཕུང་འཁོར་མི་བལྡུ་ན། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐེམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྔུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་བར་པ་གཏཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་ 
སློང་བཅོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟེན་པར་བཀགྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
སྡོམ་གཟུང་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་མཐུན་མོང་མིན་པ་བཞག་ནས། ར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནག གཙོ་བོའི་ 
མངོན་ཉོགས་བསུུ་བར་འདོད་ན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ལེགས་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་གི། ཞེས་པ་ནས། 
ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ཧ་ལ་ཨཱཐ་ཀྲོཧཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་ 
ན་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་མ་བྱས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྲེལ་ཡང་ 
མི་ཆགས་པས། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཛཱེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྷིཿཱིཿས་བསངས སངཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་གླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 
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མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དེའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་ྱོགས་བཞི་དང་དབུས་གུ། ཁཱཱ་ཨཾ་ཛྫིཁཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བ་ལང་ཁྱི་གང་པོ་ཆེ་ར་མིའི་ ཤ་ལྔ་ལ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། ཤར་ 
ལྷོ་ནས་བརམས་ཏེ་མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ། ལྔམཱཾ་བཱ་ཏྲཱཾ་པཾ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
རྟཀ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་ལྔ་ལ བི་ར་ཤུ་མ་མཱའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ འཕྲོས་ པས། སུ་རྡོ་ ཛེ གསུང་རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ ཇོ ཛེ རྣམས་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷངས་ནས་ཞུ་བས། 
ཧུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག །ཨཱཿས་བདུད་ཅིར་རྟོགས་པར་བྱས། 
ཨིཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨིཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཧྲཱིཿཏྷཱིཿས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟོང་པ། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫག། བྱེད་པས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཚྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནག ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། 
ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་ནཱི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ། 
ནས་ཤཔྟ་པྲའྲི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྒྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཙ་ 
བའི་བ་མ་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨཾཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ནག ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས། ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སེད་བཞིན་དུ་སྡང་བྱ་ཆུ་མ་བཞིན་དུ་གུན། ཅེས་ནང་མཆོད་བུལ་ཞ། གཉིས་མེད་ 
ཆ། ཐུན་མོང་ མས་ བསྟོད་ ནས་ རགས་ པ་ དྲན་ པ་ གཅིག་ པའི་ རྣལ་ འགྱོར་ འམ་ ཅམ་ 
བསྒོམ། ཞལ་དགུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ག་པ་དྲན་ཅིང་བརྗོད། འཕྲེང་བ་བྲཱིཿཏཱིངས་ 
བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ གྱུར་ པ་འོད་ དུ་ ཞུ་ པ་ལས་ ཁྲག་ འཛག་ པའི་ མགོ་ འཕྲེང་ དུ་ གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་བ ཟླས་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ ཏུ་མཆོད་ བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཏོན་ཏེ་སྨན་ལམ་མདོར་བསུུས་བྱེད་ན། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔ་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཅེས་ 
སོགས་གཅིག་དང་། མད་བྱུང་སྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་གཅིག་རྣམས་སྦེལ་ནས་བརོད་ 
རྗེས། སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ ཐུན་ ཐ་མ་ལ་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ནི། སྟན་ ལ་ འཁོད་ ནས་ ཀུན་ སློང་ 
བཅོས་པ་ནས། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་ཡིག་བྱརྒྱ་གདོན་པའི་བར་ཐུན་བར་པ་གཉིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནག ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དཀགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་མགྲོན་དང་ལས་གཤེན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཧྲིཿྱིཿལཝི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་ 
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དུནྷཾ་ཨྫིར་ཨཱ་དི་ནས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿསྭཱཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗིའི་གཤེད་ ཕྱག་ན་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ པ་གྲོས་ ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཉྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
དབང་པོ་དམར་སེར། ཞེས་པ་ནས ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའི། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཀྱི ར་བ་གཉིས་མུ་གྲི། སྐར་ཁ ལྩེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ཉེ་བར་གཾ སྤྱ 
བོར་ཨ མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞེས་པ་ནས ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གི་ གུག་ དང་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པ་ཡུམ་ དང་ 
བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མས་ 
བསྟོད་ནས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དཀར་པོ་ འོད་ ཀྱི་ སྤུ་ གུ་ ཅན་གྱིས་ གཏོར་མའི་ བ ཅུད་ བམས་ ཅད་ དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཊྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་གྱི་ར་ལཱ་ཡ་ཨངྙི་པ་ཏི་བཛྲ་ 
བྟེཌ་ལཱི་ལི་མི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཨིཾ་ཛིན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ལི་པྲ་ཏིཛྫ། ཞེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བ ཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མ ཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་། ཆ། ཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ 
འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུ་ལ་ 
ཅིང་མཆིག། ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། དེ་ནས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ རྣ་མས་ ཀྱིས་ བདག་ ཅག་ དཔོན་ གློབ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་མཛད་ཅིང་། །ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
དང་དྲག་བགེགས་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ བམས་ ཅད་ ཚར་བཅད་ ཚུར་འདུས་དབྱག་ཏོ་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་ནན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེའེ་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་ པའི་སྤྱན་ གསུམ་སྡང་མིག་ ཏུ་ལྟ་ བ། 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ནས་ལྡགས་རྣམ་ 
པར་བསྐྱོད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་ 
འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོན་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་ 
བསྒེང་བས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་བརིས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚང་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ 
པ་འཕྱང་པ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེའི་གཡོན་ཏུ་ཙཱ་དང་ 
རི་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཙཱ་ མུཏྱི་ ནག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཁ་ གདངས་ ཤིང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་ མི་སུག་ པའི་ གཟུགས་ ཅན། དུར་ འཁྲོད་ པགས་བརློན་ བགོས་སུ་གྱོན་ པ། 
གཡས་ཆེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཇཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡ་བ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ས་འོག་གཤེན་ ཇེའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྲོ་ མེད་ ལྕགས་མཁར་ པབ ཆུ་ དྲུག་ གི་ ནང་ནས་ ཆོས་ རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿའཇམ་དཔལ་གཤིདན་ཚྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ ལས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །གླེང་གི་མཆོག་ གྱུར་ 
འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་ 
སྤིན་ནག་ པོ་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ བཞིན། ། བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ གནས་ འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿངཛཿཧཱཾབཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ས༨ྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྷ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཤུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ 
དྲ་བུ་བརརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཊྱིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་བ་རི་ལཱ་ར་ས་ 
མཡྭསཱགཤིནརྗའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བཏན་ 
ཞུགས། མཚོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །ལས་གྱུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ས་མ་ཡ་སྐཾ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་ མུ་གུ་ ཅན་གྱིས་ གཏོར་མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་ གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཀ་ལ་རཱུ་བས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བི་གྷན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨིད་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཙཱ་མུཌྲེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་གྷན་ཤཧཱུཾ་མཱ་ 
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ར་ཡ་ཨིདྡ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨིཾ་ཀ་ལ་རླུའི་ 
བ་ས་པ་རི་ལཱརྷཾ། ན་ས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྩེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཀ་ལ་ 
རྩུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པར་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏཱེ་ 
དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་སྲུང་གཞན་ལ་གཏེར་འབུལ་ཆག་མེད་ 
ད་གོས་ ན་ མཚམས་ འདིར་ བྱས་ པས་ ཆོག ། དེ་ ནས་ གཞི་ བདག་ གཏོར་ མ་ 
ཧཱིཿཏྷྱིཿབསངས། སྭངྣ་ཝས་སྦྱང་ས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རེའི་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨུཿཧཱུཾ། གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱེས་ བརླབས་ ལ། 
སྩཉརས་བྫཛེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བཛྲད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གནས་པོའི་ཚོགས་ལ་བཛོ། །བཞེས་ 
ནས་ུ་ང་ཕྲུག་དོག་ས་མཛད་པར། །དམ་ཚས་རྱུབ་པའེ་མཛུན་ཀྱྱིན་སྟངས་དྲགས་ 
མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བདེན་རྟོབས་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁཁ་བསྐངས་ནས། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་སོགས་ 
སམ། བསུུ་ན། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨུཿའཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་ནམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་རགྱུར། ཅེས་བསྡུས་ནས། ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ 
དང་། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ནས། སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྔུ་བྱས་ཏེ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐར་ 
བཞེངས་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྫོད་ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནག། མཚམས་སྟའ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱམ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་བགྲང་འཕྲེང་ལ་རྡོ་རྫེའེ་མདུད་པ་བཏབ་སྟེ་བཞག་ནས། 
མཆོད་པ་བསྔུ་གཤོམ་དང་། ༈ྟོ་གཡོ་སྐོལ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ དྲན་ ཤེས་ བག་ དང་ལྡན་ པས་ལུས་ ཀྱི་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ ཐམས་ ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་སྟབས། ངག་གི་སྒྲ་བཛྗོད་ཐམས་ཅད་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་ 
བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷག་གཞན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཐཅཊ་ཧཱན་མཾ་ཀཏགའ :ལྟེ་གྲུཞན བིཏ་གྤཝ་བསླབ་ཐོགས་ཁན་དྷ་ཚཀཊ་བྱེདྡ་ཐ 
དང་། ལས་ཆོགས་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མི་ལའང་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་ཉན་པ་དང་། སྤོད་རྩོམ་དང་ཡིག་ 
འཕྲིན་སོགས་ཡིད་བསྒོམ་བཟླས་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བན་ཡད་ཏུང་། བྲས་བླགས གཞུང་འགྲེལ། བརྟེན་ཨིག་འདེན་ཡིག རྱུད་དང་ 
ལམ་རིམ་གྱེ་དཔེ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། བླ་མའི་ 
མཚན་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གྲངས་གུ་མི་འདྲེན་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་འཆང་ནམ་ཡང་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ 
ཡད་ན ཛུགས་གཡོག་དང་།ང བཟླས་བརྗད་བོན་ནས་ྱུང་ཐད་ བྦུ་བན་བྱུ། (ཞེཝ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་མཚམས་གཡོག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏམ་ཅུང་ཙམ་ 
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སྨ་ བ་ ལ་ འགལ་བ་མེད། སྐབས་ འགར་ ལུས་བདེ་ཞིང་ སེམས་ གསལ་བ་ དང་། 
དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་གྲི་ལྟས་བཟང་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་ 
ཡང་འབྱུང་བས་ཁེངས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་གང་ཐུབ་དང་། སྐབས་འགར་ལུས་ལ་ 
ན་ཚ། སེམས་ལ་བྱིང་སྒོད། མི་ལྟས་མཚན་ངན། མི་མིན་གྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་བྱུང་ 
ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་ཡང་འབྱུང་བས་ཞུམ་པ་མེད་པར་རྐྱེན་ངན་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱ། མདོར་ན་སྟེང་ནས་ཐོག་བབ་པ་དང་ 
འོག་ནས་མཚོ་རྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་དཀོན་མཆག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་སྙམ་པ་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། ཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་སྔ་ 
དྲོའི་ཇ་ཐུག་སོགས་དང་། སྔ་ཐུན་དང་དགོངས་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་གུང་ཚིགས་དང་། 
དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་དགོངས་ཇ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མཚམས་ 
དེ་གསུམ་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཕྲོད་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ 
ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་ཨུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་ 
ནའང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་དང་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཉལ་བའི་ 
ཚེ་སྔར་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་རྟོང་པར་བསམས་ནས་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉལ་ལོ། །བཞི་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་གྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་ཐོ་རང་ས་ཀྱི་ཆེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རྣམ་པར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་ནས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་ནས་ཙ་ཅི་ཀས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་ 
པའི་དད་སྒྲོལ་བཞེངས། །ཁམས་གཙུམ་གྱི་ནི་གཏི་མུག་གསོལ། །ཅེས་དང་། ལྷོ་ 
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ནས་ཕག་མོས། བདུད་བཞི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དད་སློལ་རྩོལ་བས་མ་ 
བཞུགས་བཞེངས། །ཞེས་དང་། ནུ་བ་ནས་དབྱངས་ཅན་མས། འཇིག་ཉྟེན་མགོན་ 
པོས་སྟང་ཉིད་ ཇི་སྟེ་བཞུགས། །དད་སྒོལ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
ཤིག །ཅེས་དངུ། བྱང་ནས་གྭ་དིག བྱང་ཙུབ་འདོད་པཞི་འཇིག་ཏྟེད་མགན་བོས་ 
ནས། །ཁྱོད་ནི་ཅི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སེམས། །ཞེས་པའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཐིམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྔར་བཞིན་ལྟར་ལྡང་བའོ། ། ལྔ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། རང་བཞིནམེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒིབ་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བསམ་གོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
མཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཐུན་དང་ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཕྲད་འཛོམས་མ་བྱུང་བའི་མི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རྣམས་དང་ཁད་ཀྱིས་འཕྲད་ 
པ་དང་། རང་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འཆག་པ་སོགས་ 
ནང་མཚམས་ཅུང་ཟད་སློད་ནས། ཐུན་གྱི་ཚེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ 
མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱས་དང་བཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཛོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
མཚམས་མཐོའི་ མདུན་ དུ་ མཆོད་ གཏོར་ བཤམས་ ལ་ སྒྲབ་ ཐབས་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟད་གཏོར་འབུལ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། 
ཡིག་བྱརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿམཐོ་ཡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིགཔ་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐོ་ཡོད་གྱི་ནྣམ་པན་གུན། ཅེས་བརྔད་ལ་མཚད་གཏིར་ 
དམ་རྫས་ནམས་དབེན་པར་བསུས་ནས་ཕྱི་མི་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ནས་གྲིབ་ 
དང་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཚར་འཕྲལ་དུ་ཡི་དམ་ལ་བརྒྱངས་བསྐྱུར་མི་ 
བྱེད་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ 
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སོགས་ཚད་ ལྡན་ དམ་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་ པབ སྒྲུབས་ ནས་ དལ་ བའི་རྟེན་ ལ་ སྙིང་ པོ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །སྦས་པ། མི་ཁོམས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲེང་རིང་ཀུན་བརྒྱུད་ནག། ད་ལ་ 
ཉེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རིའི་བཅུད། །མྱངས་ལས་བློ་གྲོས་ལས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུག །རང་བདེར་སྲིད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནག །དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པས་རིམ་གཉིས་ལམ། ། བསྒོམས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ ཆེན་ ཅིས་མི་ 
འགུབ། །ཅྱད་པར་རྱུད་དང་བྱ་གཞུང་འ་མའི་མཚོ། །ལེགས་བསུབས་མར་གྱི་རྟིང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་དང་། །ཡང་ཡང་མཇལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ 
བློ །མི་གཙང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བ་ལྟར་བསྐྱར་ཏེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ནི། རྒྱས་ 
བསྣུས་འཚམ་ཞིང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གུ། །བསྒྲིགས་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཀུན། །སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཉམ་ཐག་མ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་མྱུུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཞཱ་སེར་ 
བསྟན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་གི་བསྙེན་ཡིག་ 
མཁས་གྲུབ་དགོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱང་བ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ན། ཉེ་ཆར་ཚུལ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོར་མཛད་བཞེད་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་ཆི་ཆ་ ཤས་ཙམ་མྱངས་པའི་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྲ་ 
ཧྭ་དྲས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་ཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་ར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་ 
པར་བཅས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། ། གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ ད་ངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ 
སྩོལ། །ཨོ་ཤུ་རྱྱ་ཏ་ཌྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝཱ་ཨཱཏཱ་ཀོ༢ཧཾ། རྟང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྲ་དེ་ངའོ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ གྱུ་ བཞི་ གོ་ བཞི་ པའི་ ནང་ དུ་ སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱུ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐྱར་གྱུར། རང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས བདེ་ པར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དཔལ་ རོ་ ཛེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ རྣ་མ་ པར་ 
སྤྱན་དྲངས རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། 
ཞབས་བཅུ་ དྲུག་ པ་ སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཡུམ་ དང་ བཅས་པར་ 
གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧཱ་ལྗྔང་ཁུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཾཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནག ཤཔྟ་ 
པ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱའི་བར་དང་། ཨཾཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾཾ་ཨཿནཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་ 
མཆག་ཏང་གཔོ་ཞེ། དཔའ་བ་མཆོག་གི་ཡད་ཡུལ་ཅན། ཤགཧུལ་དཱ་ཀའ་འཛུལ་བའི་ 
དན་མཛད་པ། །དྲ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ཞཆག ཨཾ་ཡ་མ་དླ་ཛཱོ་ས་དཾ་མེ་ཡྲ། ཨ་ 
མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡཛྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྱིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་བཛྲ་བེབྟ་ལཱི་མཱ་ 
གྫ་ཨཱགརྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ 
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ཡིས། འབྲལ་པ་མེད་པར་ཇེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
གྲོས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་པི་ཏའི་དགོངས་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བྷཚ་ཧྷ་དྲས་བསྒྲིགས་པས་ 
ཟན བཀ།་པར་ཐཱད་ཅིག། 

མངྒ་ལཾ ། ། ། 
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༄༅།། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་པོ་ 
བཙམ་ལན་འདས་དཔལ་ཚ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་ 
པ་ལྷ་བྱཅ་གསསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ངྱ་བདག་ 
ཉེད་འཇུག་ཅེང་དབང་གབླང་བའིེ་རྩལ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་འཁྱལ་ཟད་མཁས་པའི་ 
ཞལ་ཁལྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། 


འཛམ་དབངས་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ཁྲོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རབ་ཞི་མི་ཡི་སྲིད་ 
འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས། དྷརྨ་དཱཱ་ཛ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
རྣ་མས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ལེགས་བྲིས་ཟིལ་མངར་གྱིས། ། 
མི་ཤེས་ཆོངས་པའི་ར་རི་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྣམ་དྱོད་བུམ་བཟང་འགེང་ལ་རཉག་ 
བརོན་པའི། །ཟླ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོའི་ བདེ་ སྟང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་རྣམ་ འབྲས་དུས་འཁོར་ལོར་ ཤར་བ་ 
དེ་ར། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིའི་དགའ་སྟན་རྱོང་བའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་ཟད་མཁས་ 
པའི་ཞལ་ལུང་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ནས་ 
དང ཐབ་དབིན་མཛན་ཉིད་དང་ཚད་པའ་ཁབས་བུང་དུ ཟུ་བཛིའིས་བིན་ཐེབཝ་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་ དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཉེས་ 
ལྕང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ལྟང་བྱུང་སྟེ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ན་ཇི་མི་ 
སྟམ་དུ་མི་འཇོག་པར་རམྱུར་བ་མྱུར་བར་སླར་ཡང་བླ་མ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ་གསོ་ 
ད་གོས་ཤིང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་འགྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་བླང་ས་མ་བྱང་ན་བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཆོ་ག་ནམ་དག་ཤེས་པར་བྱས་སྟེ། བཅོས་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གང་ 
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རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ན། འདིར་ཞེ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉིས་ ཀའི་གནད་ ཚང་ བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིདན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ ལྷ་ བ ཅུ་ གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བདག་ 
ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་ དབང་ བླང་ བའི་ ཚུལ་ འ།་ གསུམ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ པ། 
ཞུགས་པ་ འ་ དབང་ བསྐར་ བ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ མཇུག་ གི་ ཆོ་ གའོ། ། དང་ པོ་ ལ་ 
གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དྲུང་། ཐལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པཞ། །དང་པོ་ནི། གཏའ་གཞི་ཕྱག་ཆེན་བཞྲིན་ 
ལེགས་པ ར་བ ཅས་ཏེ་བུམ་པ་བ སྒྲུབ་པ་དང་བདག་མདུན་ ཐ་མི་དད་ འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་ན་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་སྒ་དབྱེ་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས། གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པས་བླ་མའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཙཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་ པ་མ་ཡིན་ པར་ད་པལ་རྡོ་ ཟེ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
འབྲས་དུ་ས་ ཀྱི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ མཚན་ ཉིད་ མས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་བག་དྲོ་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ད་བུས་སུ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ལྷ་ བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ འཁོར་ ཞོ དངོས་ སུ་ བཞུགས་ པའི་ ཤར་ སྒོའི་ 
མདུན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའེ་དབུས་རྭའི་ ཐད་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ གནས་ པའི་མོས་ པ་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱག་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ ཇི་ རབ་ ལ་སོགས་ པ་ བདག་ ཏུ་ བཟུང་ བ་དང་། མ་ 
བཟུང་བའི་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་ཐམས་ ཅད་ གཞན་དོན་གྱི་བློས་ལྟོས་པ་ 


320 


མེད་པར་ཡུལ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་ངོས་སུ་མོས་པའི་དད་ཤུགས་དྲག་པོས། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་གད་བ་དགོས་ 
པས་ཚིག་དོན་ནི། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ ལ།་ སི་ གཡོ་ པར་རོལ་ བའི་ དགའ་ བ་ཆེན་པོ་ ཟོ ཛེ 
འཆང་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ།ཁྱོད་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པའི་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་བརྟན་པ་དེ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་ 
བདག་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་བདག་ལ་ཞུ་ན། འདོར་མི་རུང་བསན་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཉྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ སྨན་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོམ་པ་ཡང་ 
བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ནས་ཐར་པ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ འཇུག་ པ་ དང་ དེའི་ སླད་ དུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ པའི་ སྐོར་ དང་ དབང་ 
བསྐུར་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
བཅད་དེ་དག་པ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཚིག་རིས་ལྟར་རྣམ་སྣང་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ལ། རང་ལྷར་ 
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བསྐྱེད་པ་དེ་མི་བརྫེད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་ཆས་ཞུགས་མདོར་བསྔུས་བྱེད་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལེན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་པ ་ཞལ་ཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེག་མར་ མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆང་ 
ལྟར་བྱང་ནས་དེས། ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལྔར་ ཤར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རང་ རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་པ་ཞིག་ 
བསྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་ འ ཁོར་ དུ་ ཞུགས་ ནས་ ལྷ་ དང་མཛལ་ བའི་ ཚེ་ འབུལ་ རྒྱའི་ ཕྱག་ 
རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པའོ། །མིག་དར་འཆིང་བ་ནི། 
སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས། ངོ་བོ་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ། ནཱམ་པ་མིག་དར་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཤར་བ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ། རེ་ཞིག་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་སོགས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མིག་ལ་ཡེ་མི་མཐོང་བའམ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིངས་བྱུང་རསྙམ་དུ་མོས་ཏེ་མིག་ 
དར་འཆིང་བའམ་འཆིང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནག། ཨོཾ་ཙཀྟརབརྙ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
ཇྔ་།ཏཧྲ་ནཱ་ཧྲེ། འབླ་ཐིགྲ། བྙ་འཆེང་བུ། ཐན་མཆག། མཉ་ཝིཏྲེ། ཡི་རྟ་ཚོག་ 
ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་མེག་དར་འཆིང་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཆས་འཇུས་རྒྱས་པ་བྱས་ 
ཀ་རུ་ངཱ་། །དེ་ནས་བླམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསའ་བའི་ཐུགས་ཀྲ་ནམ་རལ་བྲི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚགས་དཔག་ཤུ་མེད་པ་གྲོས་ནས་དབང་ནོད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ནམ་ཡང་ 
ལྡང་པ་མེད་པར་བསམས་ལ་ལས་བུམ་ནས་རང་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྡ་ཧྷཾ་ཀ་ 
ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། རལ་གྲི་འཆང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐམ་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལ་ ཤུགས་དྲག་པའི་དད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤིས་ཏིལ་གྱི་གང་དུ་ཁུ་བེ་བ་ཉར་གང་བར་དྲཐིགསནས་དེ་དག་གི་སྱན་སྟན། བདག་ 
གིས་མར་གྱུར་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྡོམ་ 
པ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་ པར་ དུ་ བསླབ་ པར་ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ ལན་ འདོད་ དང་། སྤྱོད་ པ་ལ་ བསླབ་ 
འདོད་ ཤུགས་དྲག་པོ་ བསྐྱེད་ནས་ བླ་མའི་རྗེས་ སུ་ ཟློས་ པར་ མོས་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་ལན་རྗེས་མའི་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལྱ་བང་སྡོམ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒམ་མོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ རང་ གཞན་ རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ ལས་སྐྱོབ་ པའི་སྐྱབ ས་ དངོ ས་ དང་། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ 
པ་ལྟར་བདག་གིས་ ཀྱང་སློབ་ པ ས་དེ་ དག་ལ་ ཟླ་གྲོགས་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དཀོན་ཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ བཔར་ དུ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆེའོ། ། ཞེས་ 
དང དཿརདཾ་སཾ་གནཾཏཱ་ཐཱ་ཧཱཧཾ་ག་ཏུན་དང་བཅག་འ་འབྲུཊ་ཏུ་ཏུན་ཆགཊ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྟིག་པ་ཚབས་ཅན་གྱིས་གོས་པ་ལའང་ བསྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་ 
ཤེས་ནས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ བ་ལྟ་ བུའི་ འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བ བས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་རྡོམ་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་གོ། །ཞེས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ པའི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དང་ྡོམ་ པ་ གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེགས་ ཆུང་ ངུས་ བསོད་ ནམས་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ གསོག་ པའི་ ཐབས་ ཀྱི་ 
མཆོག་དང་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ དགེ་ ཙ་ཐམས་ ཅད་ལ་ དབུལ་པོས་ གཏེར་རྙེད་ པ་ལྟ་ བུའི་ 
དགའ་བ་བསམ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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བསླབ་ པར་ བྱའོ་ སྙམ་ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ གཟུང་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ དང་། སངས་ རྒྱས་ དང་། 
ཚོས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་དགེ་འདུན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་དོན་སྤང་ོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུ་ས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལཀ དེ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་ 
འཛིན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བྱིང་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། ཞེས་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་དགོས་པས་ཚིག་དོན་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟབ་དཔན་གྱི་དབང་དམ་པ་བདུག་ལ་རྱལ་ཅིག་དང་། ཚུལ་ནས་ནི་བདག་གིས་སླབ་ 
ད་པོན་བཀྱིད་དོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཉེན་པ་ལྷ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལས་སུ་བ་བའི་རིམ་པ་ནྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྣད་མིན་ལ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་དུས་རུག་ཏུ་ནི་བདག་འདོད་དེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བདག་འགྱུར་བའི་ ཐབས་དེ་་ལྟ་བུ་ བྲཾ་ 
བུས་གསུང་དུགསོལ། ཞེས་པའ དེ་ཞས་ཐུགས་ད་མདང་ཨུའདིན་པ་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གོང་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ ཁྱད་པར་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་ 
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བྱསད་ལ་སགས་པ་དྲང་། ངྱི་ཐུག་གི་དུས་ཆིག་བྱུ་དགུ་ལ་སུགས་པ་ཐགས་ཀྱི་བཟླང་ 
བྱ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པར་བྱའོ་ 
སྟྙམ་པའི་ལེན་འདོད་དང་བསུང་འདོ་ད་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་རྫེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་ལན་ 
རྗེས་མའི། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒམ་མོ། །ཚིག་ 
དོན་ནི། གླིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པའི་འཆིང་བ་སངས་ ཤིང་ ཤེས་ བྱ་ 
ཐས་ཅད་ལ་ཆུགས་ཐོགས་ཆེད་པའི་ཟླ་ཐླབ་ཐའི་སངས་རླས་དང། གཏུན་དེན་དུ་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའམ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེར་མཆིས་པ་སྟེ་སོན་པའམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཛྔན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་དེ་འི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
ཟླ་ནཱ་མེད་པ་དངུ་ནམ་པ་ཏི། དེ་ནི་བདུག་གིས་རླུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱུར་ངའི་ཚུཝ་བྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་རང་ 
རྒྱད་ལ་སུད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བརྟན་ པོར་ བདག་ གིས་ གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པ་རང་རྒྱལ་དང་ སེམས་ ཀྱི་ དཔའ་ 
བསྐྱེད་དེ་གཟུང་བར་བརྱེའོ། །དེར་མ་ཟད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་ནོགས་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
འདུན་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ན་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྤུབ་པ་བོ་རྣཡཀ་ཕྱི་རྒུད་རྡུབ་པར་ངྱན་ངཐེ་དུ་ཚེག་ཇྲུག་དེ། དེང་ནས་བྱཇུ་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དྲུག་བཟུང་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས། 
རིགས་མཚག་ཆེན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ཅིང་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཅིང་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཚད་དང་ ལྡན་པའི་དྲིལ་ 
བུས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པར་མོས་ནས་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ནས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱིའཾ། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་བཟུང་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ གྱི་ རིགས་མཆོག་ ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་ པ་ པོ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙ་ 
བོར་ཉམས་སུ་བང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཡུལ་ཆིམ་ཞིང་དགའ་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་སོགས་ 
འདོམས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ 
རིེང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནྣམ་པར་བལྟས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རིན་ 
འབྱང་ག་ད་སྐལ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ཉྟར་ཇི་རྟད་ཀྱི་ཚས་ནམས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་མ་ འདྲེས་ པར་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རང་ བཞིན་ 
ལས་བྱང་བ་པ དླའེ་རིགས་ཆེན་པོ ་འོད་ དཔ ག་མེད་ནི་ གཟུང་ འཛིན་སོགས་ལ་ བདེན་ 
པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་དག་པ ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ ་པོ ས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་ སྦ་སོགས་ ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་རྒྱུད་ དང་། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་ དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་གཉིས་ ཕྱི དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དང་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ རྒྱུད་ གཉིས་ནང་ གི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ གཙོ་ བོར་ 
གྱུར་བས་གསང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་མ ཐའ་དག་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་སློང་ 
པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བ སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གཟུང་ བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་དང་། བྱ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ སྒུབ་ པ་ པོ་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཙ་ པོར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་སློས་ པའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ ལྡན་ པར་ཡང་ དག་ པ་ ཉིད་ དུ་ སོ་ སོར་ ཏེ་ ༥ཡང་ ནས་ ༥ཡང་ དུ་ གཟུང་ བཔར་ 
བགྱེའཾ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལས་ནི་རང་གི་ འབྱོར་ པ་དང་བློའི་ནུས་པ་དང་ བ ཐུན་ཏེ་ ཅི་ནུ་ས་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་ བར་ བགྱིའོ་ཞེས་དོན་ གྱུབ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ གྱི་དམ་ཚིག་ གཉིས་ བཟུང་ པ་ 
དང་། སྨོན་པ ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་ བྱང་ བའི་ 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨན་འཇུག་གི་དོན་བསུ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་གིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ པ་དང་དག་ སལ་ གནས་ པའི་སེམས་དཔ འ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བར་ བགྱེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ འཆིང་པ་ ལས་མ་ གྲོལ་ པའི་ སོ་ སྐྱེ ནས་ གློབ་ པ་ 
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འཕགས་པའི་བར་རྣམས་བདག་གིས་འཆེིང་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བཀྱིེ། དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ ས་བདེ་བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
ནམས་ལ་བདག་གིས་བདེ་བྱ་བིན་ཏེ་དབུགས་དབུང་བར་བ་ཞིང་། མདར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དོན་ 
བསུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དང་མོས་ 
པ་དང་དགོས་པ་འདྲི་བ་ནི། བླ་མས་ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་དང་། ཅི་ལ་དགའ་ 
ཞེས་མོས་པ་དྲིས་ པར་མོས་ནས་དང་པོའི་ལན་དུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཁུར་འཁྱེར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནུས་པས་ན་སྐལ་ 
བཟང་བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་དང་། གཉིས་ 
པའི་ལན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྨུར་ལམ་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཞེས་ཞུས། ཡང་བླ་མས་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དེས་བུ་ལ་ ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ དགོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོར་མི་རུང་བས་ན་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པ ས་དེ་ཉིད་ བགྱི་ བར་ འཚལ་ བ་སྟེ་ འདོད་དོ་ཞེས་ ཞུས་ པར་ མོས་ ལ་ བརྗོད་དོ། ། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ ཤུགས་ དྲག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཚོའི་བདེ་ བ་ སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཕྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་ བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀར་པོ་དག་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པས་ན་ཁ་ 
དོག་དཀར་ ཞིང་ ཆེད་ དུ་ བྱ་ བའི་ ཡུལ་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཡིན་ པས་ ན་ ཆ་ ཤས་ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ ཤེལ་ དཀར་ གྱི་ མཚལ་ཁ་སུབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཡང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ 
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གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་གཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་བླ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་མཚོན་ 
པག་ནརྡོ་ཇེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་མཚན་ 
པས་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེམས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་མཚོན་པས་ 
ན་ཆེ་ཝྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར། ཙི་ཏྟ་སེམས ཨུ་ཏྲ་ཏཱ་མེ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ ལ༧་ རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ དམིགས་ པས་ ན་ ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་རིག་ཡིན་པས་ན་སེམས་དང་། སེམས་དེ་གཉིས་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པའོ་གསུང་། དེ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་བརན་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མས་མེ་ཏོག་འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ ས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྫེ་དང་འདྲ་བའི་ 
རྙང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་རེག་ 
པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་སུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དོན་ནི། 
སུ་ཤིན་ཏུ། ར་ཏེ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །སྟཱ་ཁྱོད། ཧོམཉེས་པར་བྱེད་ 
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པའི་ས་བོན། སྤྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་ཇི་ལྟར་སུ་ཁ་བདེ་བ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྡ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཕི་མའི་མ ཐར་ ཐུག་པའི་ བར་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྤངས་པའི་ཐབས་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་མགོར་ 
བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་མར་ཚུད་པ་ལ་གསང་གཏམ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཁར་དེང་ཁྱོད་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ། དོན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྒ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ མན་ ཆད་ ལ་ སྤ་ བར་བྱ་ པས་ ན་ མཆོག་ ཏུ་ གསང་ བ་ འདི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རམས་ལ་སྦྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལའང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེ་ན་རྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་ཨཾ་ཨཱཿམུདྒ་ར་རྙཾཀ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་དེའི་ སྔགས་དོན་ ཐོབ་འཆང་ ཞེས་ འབྱང་བ་ལྟར་ ཤར་གྱི་སྒོར་ ཐོབ་ 
བརྡ་བས་པས་ཤར་སྒ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
ཇེེ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧུཾ་བཛྲོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་གླབ་ ད་པོན་གྱིས་སྣ་ དྭངས་ཏེ་ ཤར་སྒོ་ ནས་ནང་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ སྟེ 
དཀྱིལ་འཁར་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་དཔལ་ རྡོ རེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྐོར་བ་བྱ་བ་ནི། མཏ་ར་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སྒ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ 
ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྟའི་སྐུ་རྒྱབ་རིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་ལ་ཆོས་ 
སྐར་རེ་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། མཧཱ་ར་ཏ་དགའ་བ་ཆེན་པོ། སུ་དྲི་ཟཱ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སུ་ཏོ་ཌ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པ། སུ་སུ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། བཛྲས་ཏྭ་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨཱ་ངྱ་དེ་རིང་། སིངྙ་གྲུབ་པར་མཛོད། མཱ་བདག་ལ་སྟེ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། ཤིན་ཊཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཞེས་ས་བཟང་མ་ཏིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། 
ཅེས་སོགས་བརོད་པའི་ཚེ་ཤར་སྒོར་རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་བས་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་བའམ་བྱས་པར་ 
མོས་ལ ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱག། །སྔགས་དན་ནི། སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། པུ་ཛམཆོད་པ། ཨུར་སྦྲ་ཏཱ་ཡ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཨཱཏྤ་མཱཾ་ 
བདག་ཉིད། ནི་ར་ཏཱ་ཡཱ་མི་འབུལ་བར་བགྱི། སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་བཞིན། བཛྲས་ 
ཏཱ་རོརེ་སེམས་དཔའ། ཨྷིཏི་བྷགྭབྱན་ཀྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསལ། མཱ་བདག་ལ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པས་གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུ་བྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ ལས་རང་འདྲ་ 
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གཉིས་པ་ཞིག་ ཆད་དེ་ རང་ལ་ ཐིམ་པས་སྔར་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པའི་མོས་ པ་ 
བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི། སྦར་བུ་ངྨུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། བེ་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། གཞན་སྔར་བཞིན་ཏེ་བོད་སྐད་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་ 
ཉིད་ལྷའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་ནས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ 
གྱུར་པས་གཙོ་བོའི་གཡག་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨི 
སབཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཨ་བྱེ་ཏི་ཀཱ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བཛྲར་བྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཨྭ་ཧི་ཁྲི་ཝ་མཱཾ་བདག་ལ་ད་བང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། གཞན་སྔར་བཞིན་ཏེ་བོད་སྐད་ 
གཞུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་ཙིད་སྡར་ལྟར་ནུ་བ་སྒོར་ཕྱིན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཐལ་མོ་ད་པྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ ཕྱག་ 
བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ 
ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །སྔགས་དོ་ན་ནི། པུ་ཛ་བྲ་ཝ་རྟནཱ་ཡ་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། བཛྲ་དྷརྦཔྲ་ཝ་རྟ་ཡ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྐོར་དུ་ 
གསོལ། གཞན་སྔར་བཞིན་ཏེ་བོད་སྐད་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་ཉིད་ 
སྔར་ལྟར་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དུ་གྱུར་པས་གཙོ་བོའི་ 
གཡོན་གྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་་ཏེ། སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨིཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་' ས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 


332 


ཞིག་ཆད་་ དེ་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམ།ས་ ཅད་ ལ་ མཆོད་ པ་ དང་ 
འཕྲིན་ལས་ ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི་ ནུ་ས་ པ་ ཅན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ མོས་ པ་ བྱའོ། ། 
སྔགས་དོན་ནི། པཱ་ཛ་ཀ་ཚཱ་ཌེ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། བཛྲ་ཀགླཱ་ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ལས་ 
མཛད་དུ་གསལ། གཞན་སྔར་བཞེན་ཏེ་བོད་སྐད་གྲཞུང་དུ་ཡད་པ་ལྟར་ར། །ཡང་ 
སྔར་ལྟར་ ཤར་སྒོར་ ཕྱིན་ནས་ བླ་མ་ དང་ གཙོ་ བོ་ བ་མི་ དད་ པ་ལ་ དམེགས་ ནས་ ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨིཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ ། སྔགས་དོན་ནི། གུ་རུ་ཙ་ར་ན་ ཌྟྲ་ཡ་པུ་ཛ་ཨུ་བསྭ་ནཱ་ཡ་ བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བསྐྱར་པའི་ཕྱིར། ཨུཏཱ་མཱཾ་ནི་ནྱ་ཏ་ཡཱ་མི་བདག་ 
ཉིད་ཉེ་བར་འབུལ་བར་བགྱི། སྦར་སྭཏཔ་རེ་དྲ་ཌཊཱ་ཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཨཱཏཱ་ནཾ་ནཉྱ་ཏེ་ཡཱ་མི་སྔར་ལྟར་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟེན་བསྐྱར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞི། 
ཕན་ཡོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བླ་མས་སྤྱི་བོར་ 
རེ་བཊ། ཏ དེང་གླད་རྗེས་དགོས།ཝ་གན་འདུ་8ཏདྲ་ཏའ་བྨ་ནུཊ་ཤགང་ཐུཆ་ 
བསྒྲག་པར་དམ་ལ་བཞག་བྱུང་རྟམ་དུ་མོས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ན། དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེས་ན་ངསྦབོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ་འབབ་པ་འདིའི་འོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་ 
ཧཱ ཝས་གང་ཞིས་ཏེ་དེ་ཏ་སྐྱེད་ངའི་ཕན་ཡན་དེ་དྲེ་ཏཞེན་ཐཊེགས་པ ཐགབ་ཅདྲ་ 
ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཏེ། མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ ནུ་ས་ ན་ མ ཐུན་ མོང་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་འཐུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ཅི་དགོས། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
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གསང་བ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྒྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མནའ་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདི་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་གོང་དུ་ 
ལྕང་བའི་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རང་གི་མགོར་རྡོ་རྫེ་བཞག་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འབྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་སྟེ་ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་མི་བསྒྲག་པར་དམ་ལ་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
རིམ་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་སྒོག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་དང་མི་ཕྱིད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟླས་ན་དམ་ཚིག་འདི་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མག་འམ་ཀླད་པ ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་འ བྱང་ངོ་ 
ཞེས་དང་། དེ་རིང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་བཛྲོད་ 
པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པས་ 
སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་དེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྨས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བླ་མས་ཙན་དན་དང་ག་པུར་སོགས་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མནའ་ཆུ་རང་གི་ཁའམ་ལག་ཏུ་བླུག་སྟེ་ 
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འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་དམ་ལ་བཞག་བྱང་ 
ཉྱམ་དུ་མོས་ཏེ། སྔགས་རྡན་དྭང་ཆིག་དོན་ནི། རྡ་རྗེའི་ཆུ་ཞེས་དང་། ཆུ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཏུངས་ནས་ དམ་ཚིག་ རྣམས་མ་བསླངས་ན་ དམྱལ་བའི་ཆུ་ དང་འདྲ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་ ལང་ འདས་ པའི་ ཉེས་ པས་ དམྱལ་ བར་སྲེག་ པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྲུག་ བསྔལ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་འདི་བཏུངས་ནས་དོམ་ཚིག་བསྲུངས་ ན་མཆོག་དང་ 
མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདུད་ཙྱི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འདི་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བླ་མས་རང་གི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་བཀའ་མི་ 
བཅག་པར་དམ་ལ་བཞག་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། དེང་ཕྱིན་ཚད་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བ ཤད་པའི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ང་ཡིན་གྱི། 
ཁྱོད་མཆོག་ ཐུན་ མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ འདོད་ན་ ངས་ དམ་ཚིག་ དང་ 
རྡོམ་པ་འདི་དང་འདི་བསྲུང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐཱ་དགཾས་ཐཾ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇ་ལ་རིགས་དང་བྱད་གཟུགས་ངན་པའ་ཞེས་ཕའམ། ཚུམ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཡང་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་ 
རེ་སྟེ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་རྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ལ། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐམ་དད་པ་ལ་ 
བདག་ལ་ ཡིེ་ ཤེས་ དབབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ སྙམ་ དུ་ གདུང་ ཤུགས་ དྲག་ པོས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་ནཱཏཱ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔགས་དོན་བཞིན་སྲོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམས་ནས་ བ་མལ་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བསྡུས། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མེ་ལས་པྨདས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཛོན་ 
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རྟོགས་ལྟར་ཆོ་ ག་ གསུམ་ སྐྱེད་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་སྤྱི་བོར་ བ་དཀར་པོ ་ལས་བྱང་ སེམས་ 
དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ བུམ་ པས་མཚན་པ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧཿད་ཀར་པོ། སྙིང་གར་ལཾ་སེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
ཟུ ར་བཞིར་རྡོ་ རེ་རེ་ གསུམ་ པ་གྱེན་ འགྲེང་ངམ་ཉལ་སྟབ ས་ཀྱིས་མཚན་ པ་ལ་རང་ཀི་ 
སེམས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་ཟུ ར་གསུམ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཆླུང་དཀྱིལ་སྔན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབ ས་ཅན་བ ཅད་ཁ་མདུན་དུ་ བསྟན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ བ་དན་གཡོ་བཞིན་ པས་ 
མཚན་པ་ ལ་ མེའི་ རང་ བཞིན་ ཀྱི་ ཛྷི༔ཿདམར་ པོ་ ཤིན་ ཏུ་ ཚ་ བའིེ་ རེག་ བྱ་ བཟོད་ པར་ 
དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་བསམས་ཏེ། ཆླང་གིས་ལྟེ༔ཡེག་ཡུལ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་པའི་བར་ཁོང་རྟོང་དུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་ཡང་ཆླུང་གིས་སྤར་ བས་སྙིང་ གའི་ས་དཀྱིལ་ 
དམར་ཧུར་ཧུར་བསྲེགས། དེའེ་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བདུད་ཚི་ཞུ་ནས་བབས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མེར་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་རྐང་ 
འོག་གི་ཆླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཡེང་ཡེང་འདགས་བཞིན་པར་བསམས་ཏེ། བླ་མ་ 
འགྱིང་བ ག་དང་བ ཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེ་མ ཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཏན་ 
པོས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
འབགས་རྫས་གྱི་བདུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྩྷི་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་འབེབས་ 
པའི་ཚེ་རིང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ 
དང་པོ ་ལ་སོགས་ པའི་ རང་ བཞིན་ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྫེའི་ གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པ ར་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ བབས་པ་བཞིན་ སྲེབ་ སིབ་དངོས་ སུ་ ཐིམ་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ནང་ སྐལ་ 
མཉམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཕབ་ཤིག །སྟི་ཇྱ་ཡ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ར་བཞི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཙཱ་ 
ལ་ཡཱ་གཡོ་བར་གྱིས་ཤིག་གཉིས། ཧཱུཾཱཿཨཱཿཛྷཾཿབཞི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནསྭ་བ་མས་རྡ་ཇེ་མགོ་བར་བཞག་ནས་ཏྱིང་བྲཛ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེ་བཉན་པར་བྱས་བྱུང་རསྙམ་དུ་མོས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་བརྟན་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་མདུན་ནས་བླ་མ་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྲེངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་འདུད་ 
པ། འི་ཚུལ་དང་གཡོན་ཚིག་རྫོགས་མ ཐར་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བ ཅས། ཡང་དག་པ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་མོས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་ནི། ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི། བདག་ 
གིས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་འདོ་ར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུག་པ་འདིའི་ལྷ་རྣམས་གང་གི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྦྱེར་བདེན་སྟབས་བརྗོད་ནག ཁྱད་པར་དུ་བདེན་ 
རྙབས་བརྗོད་པ་ནི། འདིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་བསྒྱར་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་ནི། སློབ་མ་འདེས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གང་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་ 
རིགས་གང་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་ དུ་ འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་དེ་ 
འགྱུབ་པ་ ལ་ཡུན་ རིང་ ཐུང་ དང་ སྐལ་ པ་ མཆོག་ དམན་ སོགས་ ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ 
མཐུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྷས་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ མེ་ཏོག་ 
འདོར་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་སྩལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླ་ 
མས ་ཞེས་ གསུངས་ པས་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་ བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ ཕྱག་རྟེན་ དུ་ ཐོགས་ ནས་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ བརྟན་པོས་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་འཁོར་ བམས་ ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ 
ཐུ་དང་། ལག་པས་འཇིན་རྒུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསབ་བར་ད་ཕིགས་ནས། རང་གི་ལྟ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་རསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། པྲ་ཏི་རྫོ་ 
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བཛ་ཧོཿཞེས་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་བྟོས་མེད་དུ་འདོར་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། པྲ་ཏཱི་ྫྫ་སོ་ 
སོར་བཞེས། བཛྲ་ནི་ རྡོ རྫེ་སྟེ་མེ་ཏོག་ འདོ་ར་ཡུལ་གྱི་ ལྷ། ཧོ༔ཿམཉེས་ པའི་ ས་བོན་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཨེ་ ཏོག་ གཙོ་ བོ་ ལ་ ཕོག་ ན་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པ་ སོགས་ ཀྱང་ ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དེ་བླ་མསྭ་བངས་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བ རྒྱུས་ ཏེ། ཨོཾ པུཏི་ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ པ་ དང་ མཉམ་ དུ་ རང་ གི་སྤྱི་ བོར་ 
བཅིངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་ བའི་དབང་ བསྐྱར་ བས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ བདུ་ད་ཆིའི་ 
རྒྱུན་བབས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ གང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱར་པར་ དུ་ཡང་ 
རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་དག་པ་གིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་པ་ལ་ 
སླིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། རང་གི་ལྷས་རྫེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་ཀྱིསྡག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གེ་ངོ་ 
བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པའི་ ནུ་ས་ པ་ཁྱད་ པར་ བརྒྱུད་ལ་ བ ཞག་ བྱུང་ སྟམ་ དུ་ མོས་ཏེ། 
སྔགས་དོན་ནི། པྲ་ཏི་རབ་ཏུ། གྲཾ་ཧ་ན་གཟུངས་ཤིག །ཏཱ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཨི་མཾ་འདི། 
སྭྭ་སེམས་དཔའ། མཐདྭ་བཱ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་རབ་ཏུ་བཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྟབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ལ་བོས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཟུངས་བའི་གཅེས་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲཔལ་བར་མེའི་ས་བོན་ར། མིག་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་མིག་དབང་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ འདུ་ས་ པའི་ངོ་བོའི་དྲི་ 
མས་མོག་མོག་པོར་བྱས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག ད་པྲལ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག་ 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་པ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ 
པས་དེའི་སྟེང་གི་མ་རིག་པ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཐམས་ ཅད་ལྷག་མེད་ 


338 


དུ་བསྲེགས། ཨོཾ་ཡིག་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལས་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་བྱང་བ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། མཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བླ་ མས་མོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་ཁྱོད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་རྡ་རྗེའི་ཆེ་མོས་མིག་དང་བསལ་བར་མོས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ར་ཇེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སླབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མེག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་མིག་ 
དེས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མག དེ་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་བལྟ་བར་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ། ཚིག་དོན་དང་སྡགས་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སླབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ 
ཟིན་པས་ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁ་གྱིད་ཉིད་ལ་ལྟས་ཤིག །སླབ་མ་ཁྱད་ནི་ངས་རྒས་རྣམབ་ཀྱིསབྱིན་བྱིས་ 
བརླབས་པས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསར་བབ་བྱིནགྱིས་ཚླབ་པར་ཡང་འགྱར་ཞིང་། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བའི་ཆེ་དགར་རོལ་ 
བའི་མུར་ལམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་གསང་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ེནགྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཧེ་བཛཛ་པ་ནི་ཀེ་ནོཇེ་ཚཱས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནསྭ་བ་ 
མས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
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ཅད་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྟན་པས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་མཚོན་པའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མས་ བསྟན་ པའི་རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་མིག་གིས་ མཐོང་ རྒྱུ དང་ 
ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ད་ཡང་རང་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲབས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བེན་པ་དངོས་ཡིན་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ལ། མཾ་དྷ་ཇེའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཞེས་སགས་ཤིས་དུམ་ཚིག་བརད་དེ་ཚིག་དན་ནི། དྡ་རྗེ 
སྟེ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ བས་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདི་ར་བདག་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་དུས་དང་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚེ་ཞུགས་ 
སོ། །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གློབ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ པས་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ འདི་ བདག་ གིས་ གདོང་ གཡོགས་ བསལ་ ནས་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ངོ་། །སྣོད་མིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱུད་སྡེ་ འོག་མ་ ལས་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པས་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ 
འདི་ར་བདག་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་དང་དབང་བསྐར་པ་དེ་རྣམས་འདོར་མི་རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧོཿགསུམ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་ 
བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། བུམ་དབང་གི་དག་པ་བཤད་པའོ། ། 
དུང་པ་ལ་གཏུས ཐུན་ཆང་ཐ་ན་ཇེ་རབ་མའི་དབང་དད། ཐུཏ་འོད་མ་ཡིན་པ་ད་ 
ཟྲེ་ཁབ་དཔན་གྱི་དབང་ངོ། །དུངུ་པོ་ལྭ་དུག་ །ཉུརལ་ཡུལ་ཏེ་བསལ་ཐ་བདབུ་ཐ། 
མིང ད་བ ཞད་ཐང་། ཉོ ཞི་བཱང་་ཅད་ཧཾཿ་བེ་དབང་། ཛཱ 
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མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། ན་མ་པར་སྣང་མཛད་མིང་ 
གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུན་ 
མོང་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌལ་ཕུལ་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དན་དྲན་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གདབ་དགོས་པས་ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང ་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲུག་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བ་དེ་ལྟར། བདག་ལ་ 
ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མགོན་པོས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ཞེང་ 
མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའཾ། །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆུའི་དབང་ནི། ཨོཾ་ཁ་གདྒི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་བརྫོད་དེ་བསང་ཆུ་གཏོར་བའི་ 
སྐབས་སུ། བླ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ པ ་སྲོས་ནས་རང་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐད། ཡང་ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ ཁ་དོག་ དམར་ པོ་སྲོས་ ནས་ རང་ ཉིད་ དྲངས་པ་ བླ་མའི་ ཞལ་ ནས་ ཞུགས། 
དེའི་སྐུའི་དབྱིངས་ བ རྒྱུད་ ནས་ཡུམ་ གྱི་ པ དླར་ འཐོན་ པ་ སྟོང་ སྦྱངས་ ཀྱི་ ངང་ ནས་ བ་ 
བོན་ དང་ དེ་ ལས་ ཕྱག་མཚན་ དང་དེ་ ལས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ཆོ་ ག་ གསུམ་ སྐྱེད་ ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ བསྐྱེད་དེ། ཡང་ བླ་མའི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྦོས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣ་མ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྟེམ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བསམ། ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་ སྔར་ལྟར་སྤོས་ ནས་ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པ ར་སྱན་ དྲངས་པ་ 
ལྭ་བླ་མས་ཨོཾ་ས་རྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ནང་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་ 
དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་ དྲངས་པ་དེ་དག་དང་བ སྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་དབང་གི་དོན་ དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ། བླཾ་ 
མའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་རིམ་གྱིས་བབས་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་བ་དེས། རང་ཉིད་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ནང་དབང་ཐོབ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་སྲོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ནི། 
ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་འཛིན་པ་མཆོན་པའི་དྲང་དོ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ ་ཕྱག་ ཏུ་འཛིན་པ སན་རྡོ་རེ་ཅན་ཏེ་རིགས་དྲུག་པའི་ 
ཁྱབ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྐྱོབཔའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཨུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་དེ་ 
༈ར་དུ་ཐདྭག་གི་མཁུ་ཨ་འདི་འའང་སྱལ་དུ་གསོག' ཞེས་པའོ །དུ་ནུྲ -་ཁ་ 
བྷི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་སྟེ། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རེས་སུ་ 
བུམ་ཆུའི་ནྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དང་དབང་རྫས་ 
གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་དངོས་གྱུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་པ་དང་། 
ལྟ་དེའི་རིགས་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ 
གས་དུ་ཕྱུན་དངུས་ནུས་དེ་ནམས་ཆང་གི་རྙེང་གི་ནལ་མཁར་བཞུགག དེའ་ག་ 
བོ་དང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་བསྐར་པའི་དགོངས་པ་ 
གཏོད་པར་མཛད། སཨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཤེགས་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གདུགས་ དང་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་སོགས་ པ་ མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་བུམ་པར་ཐོགས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་རང་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བར་བསམ་མོ། །ཞིས་བཛྗད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བྲཀ་ཤིས་པའམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་ ས་བཀཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ལ་ཁྱབ་པའམ་གནས་པའི་ཆོས་ིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་དང་དོན་རིགས་དྲུག་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་གཞན་སྦྱོང་བྱེད་དམ་པའི་ 
རིགས་ན་མས་ཀྱི་ནི་རྗེའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཏེ་རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་ 
བབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། བྲག་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེད་ལྟ་སླབ་མ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱད 
ཅིང་དབང་རབ་ཏུ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། དེ་ནས་ 
ཆུ་དབང་དངོས་ནི། བླ་མག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ 
རང་ལ་ དབུགས་ འབྱིན་ པའམ་ ¡ པ་ བསྐྱེད་ ནས། ཨི ཨཱཿབཛྲ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཚེ། 
དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་བཟུང་བས་ཆུ་བླང་ས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་གླུག་ལ། སྒོམ་དོན་ལ་བླ་མས་ 
བསྒྲབས་པའི་དབང་བུམ་མང་པོར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
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ནས་དེ་ལས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྣེག་སྙིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མལ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
བྱང་སྟམ་དུ་ མོས་ པ་ བརྟན་ པོ་ བྱ་ བ་ནི་ ཆུ་ དབང་ གི་ ངོ་བོའོ། ། དབང་ བསྐར་ བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་ 
བསན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་འོས་སུ་གྱུར་པའང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ྟ་རགས་ལས་སྐྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ངས་ཕྦིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུད་ཀ་རྡ་རྗེའི་ཆུ། ཨངྷིཏིའྩ་ཧཱུཾ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་རོ། སུ་ར་ཏཱསྟཾཏྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཨ་ཧཾ་ངའམ་བདག་ 
སྟེ། ངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་བས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ ཆུ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར། ཨོ ཨཱཿ སར་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ཞེས་སོགས་ བརྗོད་དེ་ སླར་ཡང་ བླ་མ་ དབང་ ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཀྱི་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བཀྲུས། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རུ་སྡེ་ལ་ཆུ་ཕྲུར་དད་པ་ལྟར་སྦྱངས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཙིའི་ཆུས་གང་བའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྔར་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདང་མཐའི་ཉུཾ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད། ཨ་བྷི་ ཁ་ ཀ་ཏ་དབང་བསླུར་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡི་ 
དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། སྭཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་ 
དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ 
ནས་ངག་འདོན་ལུན་ཐབས་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་དང་སྒུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་མ་བྱང་བར་མ་ཐད་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
གསལ་དུ་ ཆུ་ དབང་ ལ་མཐའ་ཅེན་ མེད་ པ་ སྔགས་ ཛིམ་ ཆེན་ མོའི་ ཤུགས་ བསྟན་ གྱི་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་རང་བློར་བདེ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་ལྷ་ནམ་ མཁར་ བ ཞུགས་ པ་ རྣམས་ སྤྱན་ དྲང ས་ ནས་ རང་གི་ པ་ སྤུའི་ བུ་ ག་ ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལོངས་སྤྱད་དེ། དེ་ལྟར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་བ ཤད་པ་ལ་སྤང་བྱ་དག་པའི་ 
ཆ་ནས་ པབ ཤད་ པ་དང་། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ དག་ པ་བ ཤད་ པ་ གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་གོ་སླ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི། སུུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
བཟོད་པར་འཁྲུག་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྲུག་ 
བསྔལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ པ་དེའི་ངོ་བོ་ ཙམ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་ ལྡན་ པའི་ གཙོ་ སེམས་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒིབ་ གཉིས་སྤངས་ པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་ ལྡན་ པའི་ 
ཚས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཙད་པན་ཀྱི་དབང་ནི། གཞན་མ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ གནས་ སུ་ རིན་ འབྱང་ ཡབ་ ཡུམ་ འཇུག་ ཅིང་། དབང་ རྫས་ 
གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་རང་གི་རིགས་བདག་དབུས་སུ་ 
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ཡད་པ་དང་། ཉིས་བཛུད་ཀི་ཚག་དྲད་ནེ་བྲག་ཤིས་ཚུང་ཞིག་གིས་ཤིས་ཐུར་བྱེད་པྱ་ 
ནི་མ་ལུས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པས་མཐོ་བར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་གོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་ར་ཤྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། ཨ་ 
བྷིཏི་ཌྷ་མི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དབང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ཐོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཅོད་པན་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་མགོ་ལ་བསྐོན་པར་མོས་ 
ཏེ་དབུ་རྒན་དར་དྱཔངས་དང་བཅས་པ་གྱོན་པ་ལས་བདུད་ཚིི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་སོགས་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྟྙམ་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པས་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་གཞན་ལ་ 
གཏོང་མི་ ཕོད་ པར་ འཛིན་ པར་ འདོད་ པའི་ རྣ་མ་ པ་ ཅན་ གྱི་ སེམས་ བྱུང་ཡོ་ བྱད་མི་ 
བསྙངས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། ཚོར་བ་ནི། བདེ་སྙུག་བཏང་རྙོམས་ 
གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་ཞིང་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། 
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མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འོད་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡུམ་བཅས་འཇུག་ཅིང་། དབང་རྫས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ཆ་ཚང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཤིས་བཛྲད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་ཤིས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པཕྱག་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་སྟེ་འཆིང་བ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
པཞ། །དི་ཚུལ་ཇི་ལུ་བས་འཇོམས་ན་འོད་དཔུག་མེད་ནི། ཁདདུ་ཚུགས་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་དེ་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཚགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྲིད་པའི་དྲ་བའམ་ 
འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་དེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པ་ཞེས་སོགས་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚིག་བ ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། །ལག་ཏུ་གཏད་པའི་དབང་རྫས་མཚོ་བྱེད་དཔེའི་རྡ་ 
རེ་འདི། །དེ་སྟེ་མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁར་བ ཞུགས་ པའི་ དབང་ ལྷ་ རྡོ་ ཛེ ཐོགས་ པ་རྣམས་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཐིམ་ གྱི་ ཚུལ་ 
གྱིས་མ ཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ག ། མགྲིན་པ། ། སྤྱི 
བོ་རྣམས་སུ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་བླངས་ནས་ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲན་བཞིན་ དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ སྟེ། ། 
གསོར་བས་དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། །ཁྱད་པར་ཏོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ 
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བར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ 
ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་འདོར་ཞིང་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པས་ འཇུག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་དང་། །འདུ་ཤེས་ནི། །དོན་ དང་ཐ་རྟད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཇིན་ 
པའམ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱང་དང་། ། 
སོར་རྟག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ 
གཟིགས་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ནོ། ། ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་དྲིལ་ བུའི་ 
དབང་ནི། །གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཡུམ་ 
བཅས་འཇུག་ ཅིང་། །དབང་རྫས་གསེར་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཆ་ ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཤེས་བརྲད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། །མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ། འཕྲིན་ ལཔ་ ཀྱི་ གཙོ་ བོ་ ནི་ ཆོས་ རྟོན་ པའི་ གསུང་ གི་ འཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ 
ཅིང་། །དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་མཐུས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་ སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། །ལྕི་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ ན་ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་ ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་པར་མཛད་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བ སྐྱར་བའི་བ ཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་རཾ། །ཞེས་པའོ། །དབང་ 
བསྐར་བའི་སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་ཨ་ངྷི་བ་ཏི་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ། སྟཾཁྱོད། ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའཾ། །ཏི་ཏཱ་མ་ནོས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །སྟཾ 
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ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་དབང་ 
བསྙུར་བར་བཀྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་དབང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་ 
མཚོན་པ་དང་། དེ་འདའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལལྷ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ ཕྱག་ གི་ དྲིལ་ བུ་ ལ་ ཐིམ་ པ་དེ་ ཉིད་ རང་ གི་ ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ 
གཉིས་སྙིང་ གར་ འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་བྱས་ པ་ལ་ དྲིལ་ བུ་ ལས་ བདུད་ ཛི་ འབེབས་ སྦྱང་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ། 
བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་དངོས་ཐྱུབ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱང་རྙམ་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ནི། 
ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་ནྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རིག་པར་ 
མི་གནས་པའི་བེད་ལས་ཅན་དང་། འདུ་བེད་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ བྱུང་མཚུངས་ ལྡན་འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་ པ་ལ་ 
ཅགསངཞེ་དྲན་བེཉ་ཚ་ཐུན་ ཐུད་དང ཧུ་ཐྤབཝེ་ཐ། གཏིན 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་འཇུག་ཅིང་། འདི་ལ་དབང་རྫས་མི་དགོས་པས་བྱིན་རླབས་ 

349 


ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་ཤིས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། མཐའ་ དག་ འཁོར་ ལོའི་རིགས་ བམས་ ཅད་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ་ འདུས་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་དགེ་སྦྱོར་ 
བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་ 
ཕྣུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། རྨོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་དེས་ནི་ཞེས་སོགས་གོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་སྭཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟཾ་ཁྱོད་ལ། ཨ་བྷི་།ི་ཌྷ་མི་ད་བང་ 
བསྐར་པར་བརགྱིའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའམ་མིང་། ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་དབང་ 
བསྐར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མས་རྡོར་དྲེལ་མཉམ་དུ་རང་གི་མགོ་སྟེང་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་དཀྲལ་ཞིང་། ཀྱེ་དཔལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ སྔར་ མེ་ ཏོག་ ཕོག་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ གསང་མིང་ བཏགས་ པ་ དང་ མཉམ་ དུ་ ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་དང་ དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་བླ་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་མིང་དབང་བསྐྱར་བའི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དང་སྟང་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟང་གིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ 
སོགས་ཛྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
དངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྟམ་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་ནི། མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མངོན་པ ་ཀུན་ ལས་བ ཏུས་ལྟར་ན། ཁམས་ གསུམ་ གང་ རུང་གི་ སས་ བསྣུས་ པའི་མི་ 
ཤེས་པ ་རེག་པའི་འགལ་ ཟླ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པ་སྟེ་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ོན་ 
མོངས་དང་ལས་དང་ཚའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ག་བྱའི་གཟུགས་ཁ་དྭོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྱང་འགྱུར་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གཟི གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
དབང་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་རང་ 
ཉིད་མཐར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད། ཆུ་དབང་ 
གིས་རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག 
།ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དེའི་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
རེགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུསས་པ་འཇོག །ད་ར་དཔངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅ་བ་ནས་འདོན་པའི་ནུས་པ་འཇོག །རྡོ་རེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའི་ 
ཆོས་ཕུང་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་འདོ་མས་པའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །མིང་ 
དབང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའི་མཚན་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དབང་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དེ་རྣམས་ལ་རིག་པའམ་རིག་མ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་བས་སམ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་བ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ ས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ལ་ གཉིས། གློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་བསྐར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ ནི། བླ་མ་ དང་ གཙོ་ བོ་ ཐ་མི་ དད་ པའི་ ཞབས་ དྲུང་ དུ་ རྡོ་ ཟེ གློབ་ 
དམན་བྱཏུ་ཏང་ཊཱཧུ་མེ་འུ་དའི་ཡོན་ཏུ་ད་ཝིགཝ་ནུས་ཁྤཉལ་ཕྲུམཏེ་ རབ་དཔུན་བྱེ 
དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ནས། གང་གིས་བདག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་དགོས་པས་ཆིག་དོན་ནི། དབང་གང་གི་ 
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མཐུས་སློབ་མ་བདག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་ 
སོགས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ ་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ 
ནས་དབང་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པའི་སྟེང་ དུ་ ཤིང་ སྟན་ བ ཞག་ པའི་ ཁྲུས་སྟེགས་ འ་ འཁོད་ པའི་ མོས་ པ་ བྱས་ ལ་ སྔར་ 
བཞིན་ནང་དབང་ཐོབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་ཨིཾ་ཁ་བྷཾཀ་ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་ནས་ན་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ན་མཚན་དན་དྲན་པའི་སྤ་ན་ས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚིག་དོན་ 
ནི། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ སས་ བསྙུས་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ འ།་ སོགས་ པ་ ཉོན་ མོངས་ པ་ 
རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངེས་དོན་ གྱི་ རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་གཅེས་ པར་ 
བསྟེན་པས་ན་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་མཆོག་དེ་ལྟ་ 
བུ་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་དགོས་པས། དེ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུང་ས་ཐིག །ཅེས་པའ། །ཡང་བླ་ 
མས་ཨོཾ་ཁ་ཌྷཾ་ཀ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གནང་ནས་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ན་ 
མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲལ་བས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་ 
ལྟར། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ལ་ནང་བཤད་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་ 


352 


དྲིལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེས་རྩེ་མོར་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འདིསྭ་ཀང་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་མཚོན་པས་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་གུས་པས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
དང་། མདར་ན་དྲིལ་བུའི་སྒས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒ་ལྷང་ལྷང་བ་སྒོག་པར་མོས་ནས་འཛིན་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་མཛད་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡང་ཟད་ 
ནས་སྲིད་ པ་ དམ་ པ་མི་ གནས་ པའི་ མྱང་ འདས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་བླ་མས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་འཛིན་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ནི། ཡིད་ 
ངོར་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ཉིད་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ འཁྱུད་ པའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཚད་ལས་རབ་ཏུ་འཕགས་པར་བརྲོད་དོ། ། 
གར་ གི་ ལུས་ཏེ་དེའི་ སྐད་དོད་ ཀཱ་ ཡ'་ ཞེས་ པ་ཚོགས་ པ་ལའང་ འཇུག་ པས་ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྟན་ 
པ་སྟེ་དགོས་ པས་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ འདོར་མི་ རུང་ བའི་ ཕྱིར་ དམ་ཚིག་ ཅེས་བྱ་ བར་རབ་ ཏུ་ 
བསྒགས་གོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུ་བྱས་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་འཛིན་ལུགས་འདི་དང་ 
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འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཟུང་ པའི་ གྲོ་ ནས་ དབང་ ད་ངོས་ ལེན་ པ།་ ནི། རང་ རྡོ་ ཟོ འཆོང་ དངོས་ སུ་ 
གསལ་བའི་པང་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་བཞེན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དྲན་ 
བཞིན་པར་དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དབང་ ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
རེགས་ལྔའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དབང་འདི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་དང་། རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
ཡིན་པས་ རིག་ པའི་ དབང་ གཞན་ རྣམས་ ལས་ ལྷག་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས། ཨི སུ་པ་ 
ཏིྦབཛྲ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཇུགས་དནུ་ནི། ཅུ་ལེགས་པ། བ་ཆབ་ཀུ། ཏྲིད་ཀན་པ། བྗར་ནཱ་རྗེ་ 
ལ། སྭཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་ྟེན་སྦྱིན་པ་ལ་འདྲུག །དེ་ཁོ་ན་ 
ཏིདཾ་ཏཏུཔཊ ཀཅམཐ་བརྟྐཐ། ཛྔ་གཏནྟ་ཏ་དྲང་མིགྲ་སྨན་འཕུཏྲ། ཆེཁང་ 
དང་ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་ 
ཉེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཞན་དང་། ལྷ་ནམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་དེ་དང་ 
དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ད་ངོས་ནི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྲུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


354 


བཏགས་ པ་ ཙམ་ ལས་ གནས་ ལུགས་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་ དུ་མི་ མཉམ་ པ་ མེད་ པར་ 
མཉམ་པ་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ ཤར་སྒོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ 
སྤེལ་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྟོའི་སྒོ། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་སྒོ། དད་པ། བརོོན་འགྲུས། 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་སྒོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ 
ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས འདུ་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བ ཏགས་ཉི་ ཤུ་དག་པ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཅིང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དེ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཡ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཙོ་བ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དེ་རིགས་ལྔ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་དད་པའི་རྟོབས། 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བཙོན་ འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས། ལས་ཁོན་སགྱི་ 
དབང་གིས་ཕུང་པོར་རིགས་མཐུན་རང་དབང་མེད་པར་འདོད་པའི་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་དང་དྲན་པའི་རྟབས། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྟབས་ཏེ་བཞི་དག་ནི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་སྒ་སྐྱོང་བཞི། སའི་ 
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ཁམས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། མེའེ་ཁམས་དང་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ། ཆླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཙ་ཅི་ཀ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྱིའི་གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ 
ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། 
ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་གྲངས་མ་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་ 
ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འད་ས་མ་ 
འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་པ་ 
དང་། སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། དེར་སློབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ནི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ སུ་བྱ་ བའི་ དམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ 
བཞ། །གཉིས་པ་སྔགས་གཏད་པ་དང་ཡིག་སྨན་བསྐུ་བ་ལ བླ་མ་དང་གཙ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དཔང་ནོད་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐར་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་བླ་མས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ 
ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་སྔགས་དབང་གི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
གསལ་བ་ལན་གཅུམ་གདབ་དགས་པའི་ཚེག་ནན་དེ། ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བླ་མྲ་ཁ་བོས་ 
ནས། བདག་གི་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་འཐུབ་བྱེད་དྲང་ 
དོན་གྱི་སྔགས་ ཟཔ་ མོ་ བཟུང་ ལགས་ ཀྱིས་དེ་ ཉིད་ བ དག་ ལ་ཉེ་ བར་མཛད་ དུ་ གསོལ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པར་མོས་ཏེ་བརྫོད་ 
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པས རྗེས་ཟློས་དང་པོའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནར་ནར་བྱུང་སྟེ་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་འཁོད། 
གཉིས་པའི་ཚེ་སྔགས་འཕྲེང་སྔར་བཞིན་བྱུང་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་སྔར་ལྟར་བྱུང་ནས་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོག ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་སྔགས་བ ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་དབང་གི་ངོ་བོའོ། །མིག་ 
སྨན་བསྐུ་བ་ནི། རང་གི་མིག་ གཉིས་ ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་མིག་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ པྲ་ནག་པོ་ རེ་རེ་ གནས་ པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རང་ རྒྱུད་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྣུས་ ནས་ པྲ་ཡིག་ ལ་ ཐིམ་ 
པས། དེ་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མས་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མའི་ཆེ་མོས་གསེང་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྲང་རྩི་སོགས་ཀྱི་ 
མིག་སྨན་ བླངས་ཏེ་ རང་ གི་མིག་ ལ་ བྱུགས་ ནས། ཨོཾ བཛྲ་ནི་ཏཱ་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ་བརེད་དེ་པ་ཡིག་བླངས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ལིང་ 
ཐོག་དང་ བྲལ་ ནས་ ལྷའི་ མིག་ གི་ མངོན་ ཤེས་ དང་ ཆོས་ བམས་ ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
རོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྱད་པར་ ཅན་བྱེ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་གྱུར་སོང་ 
སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། སྔགས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་རྡོ་རྗེའི་མིག 
། ཨ་པ་ཧ་ར་སོལ་ཅིག ། པ་ཊ་ལཾ་གླིབ་གཡོགས། ཧྲི ༔ནི་ཤེར་ཕྱིན་པ དླའེ་རེགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས། སྟང་ཉིད་ལ་སགས་པ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱད་པ་མཚན་ཏེ། ཛོ 
རྗིའིཞིགག ཁུག གསས༧་ཏིན། ཏེསང་དྲཏ།། (རུ་ཏེ་དྭང་དན་རེང་མཁན་ 
སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡེས་ ཐུར་ མ་ དང་ སྨན་ གྱི་མ ཐུས་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་མིག་ གི་ ལིང་ ཐོག་ 
བསལ་བ་དེ་ལྟར། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་སྨན་མིག་ཐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ 
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མེ་ལོང་ དང་མདའ་འཕང་བ་ལ། ཨཱཿལས་ སྐྱེས་ པའི་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཚེ། བླ་མས་ 
ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ཨཱཿ ས་བསྔགས་པའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྟན་ འཆར་ 
དུ་བཅུག་པ་བསྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པས་རྟོངས་ པ་ནི། དཔེར་ ན་ མེ་ལོང་ ནང་ གི་ བྱད་ བཞིན་ གྱི་ གཟུགས་བརྟན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་རྟོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་ གླིབ་བྱིང་ རྒོད་ སོགས། སྟོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ དྲི ཆའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་ དག་པ་དང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ ཅིང་། གནས་ 
ལུགས་དེ་ནི་དཔེར་ན། ལྕེའེ་དབང་མཛོན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་ར་དངོས་སུ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་དང་སྒས་བཛྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སྟང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་པ་དེ་བཞེན་ དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ རུང་དུ་འཛིན་པའི་ གཞན་ 
རེག་གི་རོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ རྭ་བས་ན་མ ཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ནི་ རྒྱ དང་། རྒྱུ་དེ་ ལ་ ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ པ་སོགས་ སྔགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་ 
པར་འ བྱང་ངོ་ ཞེས་ རང་ བཞེན་ རྣམ་ དག་ བ སྟན་ ནས། དེས་དོན་ གྱི་ རྡོ ཛེ སེམས་ 
དཔ འ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་པེ ར་ན་ཤེལ་ གྱི མེ་ལོང་དྲི་མེད་དེ་རང་ བ ཞིན་གྱིས་ 
དག་པ ་ལ་གློ་ བུར་གྱི་ གཡའ་ལ་སོགས་ པ འང་ཕྱིས་ པས་དག་པ་ བཞིན་ དུ་རང་བ ཞིན་ 
ནྣམ་པར་དག་པར་མ་ཟད། དེང་ནི་སྟེ་ཆོས་གང་ལ་རང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སླིབ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི་བུ་སླབ་མ་ཁྱོད་རམས་ཀྱི་སྙེང་ལ་སླར་འབྲས་ 
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སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་སོ་ཞེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་ 
བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་པོ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ ས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ ༢ ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ནུས་པ་དང་། མེ་ཁོང་ལ་ཤར་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་ཀྱང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ 
ས་མ་ཐུབ་པའི་ལེ་ཤེསཀྱི་ས་ཅན་གྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་དབུས་ལས་དངོས་ 
སུ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། མདའ་འཕང་བ་ནི། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། བླ་མས་བདེ་ 
སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧོ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལ་ཧོས་བསྔགས་ 
པ་རང་ལ་གནང་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ན་སྔགས་རྗེས་མའི་དོན་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བསམ་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ 
དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕངས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་མོས་པ་བྱས་པས། དོན་སྤྱི་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་ 
བསམ་མོ། བཞི་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱིའི་རྫེས་གནང་ 
ནི། ཇྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྫེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་རབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་བྷུ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་དབང་རས་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་འཁོར་ལོར་ཤར་པ་དེ། 
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ཨཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་རང་གི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་གནང་བར་བསམ་སྟེ། སྔགས་དོན་ 
ནི། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། མཾ་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྐུལ་པར་བྱེད་པ་ཡོ་ག་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལྷདེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་ 
མ་ཨཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཨོ་བཛྲ་བ་༩་རཾ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་ 
བ་བུས་པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་ཧྷ་།ཿ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རཾ་ས་བོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་འདིས་ཆོས་སྒྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་གསུངས་པས་གོ། །ཡང་ 
དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི། དེང་ནས་བརམས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ གནང་ པ་ གཡོན་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བཟུང་ ཞིང་ གཡས་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དེ་ལོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དུང་སྒྲ་བླ་ན་མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གྱིས་ཤིག ། ཅེས་པའོ། ། ཡར་དྭ་བངས་ ཐམ་ཨཿལས་བྱུང་པའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་ 
དུ་གནང་བ་དཀྲོལ་པའི་སྒས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་སྟོང་ིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྒྲོག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ནི་ 
དགག་བྱ་ཐོགས་པའི་རིག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ 
ལས། ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་རལ་འབྱོར་པའི་བློ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་དམ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པསཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྫེས་ 
གནང་ནི། རང་ ཉིད་ རྡོ ཇེ འཇིགས་ བྱེད་ དུ་ གྱུར། ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ རང་ རྡོ ཛེ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་རེ་བཛྫད་དེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གནང་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་བྱིན་བྱང་སྙམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚིགས་བཅད་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ བ ཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ཀུན་ ཏུ་སྒོ་ ཐམས་ ཅད་ 
ནས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཇི་ ལྟར་ བབས་ སྣ་ཚོགས་ པས་ གདུ་ལ་ བྱ་ འདུ་ལ་ པར་ འགྱུར་ བའི་ 
ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བ ཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བླ་མས་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཏུ་ ཤར་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་རྡོ་རྫེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་བའི་ཚིག་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འདི་ནི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ ཟེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ གྱུར་བ་དེས་དོན་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་ 
གནས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་པ སྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འྲབས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པའི་ནང་གི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་དྲན་པ་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རྟག་ཏུ་བཅད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ཛྗེ་སྟེ་ རྡོ་ ཛེ སེམས་ དཔའི་ བརུལ་ ཞུགས་ ཡིན་ པས་ གཞན་ གྱིས་མི་ ཕྱེད་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ 


361 


བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ལྷུག་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་འདིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟ་ ག་ ཏུ་མི་འབྲལ་བ ར་གྱིས་ཤིག 
།ཅེས་པའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་ནས ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 
སོགས་བརོད་དེ་སྔགས་དོན་ནི། སྤུབ་ཏ ཐཱ་ག་ཏཱ་དཾ་བཞེན་གཤེགསཐ་ཐམ་སུ་ཚུད། 
སིད་དི་བྫཛ་སམ་ཡེ་དངོས་གུབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །ཏིངྱ་ཞུགས། ཨེ་ཏ་སྟཾ་འདི་ཉིད། 
དྷ་ར་ཡཱ་མི་འཛྲ་ས་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཙགས་ཚས་དབྱངས་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་མཚན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུང་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེ། རང་ཉིད་གོང་དུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དཔེར་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཡས་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་དང་། གཡོན་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ གྲྭ་སེངྒེའེ་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་དྲིལ་བུ་ ཐུགས་ ཀར་ 
བཟུང་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པར་བསམ་སྟེ། ཚིག་དོན་དང་སྔགས་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། །འདིར་ནི་ 
སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རགྱུར་ནས་སྲིད་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པ འི་ལོངས་སྤྱོད་མ ཐར་ ཐུག་ འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་བཏོན་པ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
འགག་པའི་ ཞི་བ་ རྒྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པ་ཆོས་ གྱི་ སྤུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ དང་། 
སྤྱི}ྱི་གུབ་པ། ས་མ་ཡ་ཏོགས་པ་སྭཾའོད་དེ་ཉོགས་པ་པོ། དེའི་ཉོགས་བྱ་གང་ཡིན་ན། 


362 


བྷུར་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་བྱུ་བ་ས་སྟེང་། སཱུཿམཐོ་རིས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨ་ཡིག་དགག་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དེ་ 
རོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། །དོན་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ནུས་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གཟེངས་བསྟད་པའོ། །ལྷུག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་སྟན་པ་ནི་ལུ་སྟན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ ཐུ་དང་གྱུར་ ཇུ་ བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ འདིའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་གསང་བ་བཤད་པ་དང་ད་བུགས་དབྱུང་བ་ལ། གསང་བ་བཤད་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་དང་སྔགས་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤང་ཞིང་མ་དད་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
སྤངས་པ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་དེ་བས་ཆེ་ 
བ་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་སྡང་ 
བ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། མཧཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ 
ཚིག །ཧ་ན་ཚོམས་ཤིག་ཕཊ་ཁོས་ཤིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཚམས་ཤིག་ཁོས་ཤིག 
།ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེས། ལམ་བྱེད་དེ་ལ་མ་དད་པ་དང་སྤང་པ་སོགས་ 
ཚམས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བླ་མས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཟིན་ པས། ད་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་ངང་ཆོས་ པ ཤད་ པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་དུ་ འགྱུར་ བར་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ད་གོངས་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ 
རང་གི་སིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྫད་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མི་རུང་བསན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ 
དང །ཏ་ག་གཊཿཐཝ་ཏི་ཏིན་བཏྟེཉ་པ་ཆཏན་ བུམ་པཏུ་བུཉྔམཛུང་ཐན་ 
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ཡིས་སྟིག་པ་ཀུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོ་བྱང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུས་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་མའི་སྲིད་འབྱར་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཆི་བ་མེད་དེ། སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྩྱ་ངན་ལསཁྱོད་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་གྱུང་པོ་ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོམ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདེས་ཅི་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་སྨད་པའི་ 
སུན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ལ་འདི་དགོས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཤེས་ 
པའམ་ཟོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཐེ་ 
ཆོམ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། དམ་རྒྱ་ཚོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
ཕྱག་ཆེན་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། འདི་དག་གིས་ཅེ་བྱ་རསྙམ་དུ་སྤང་ཞིང་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་ 
གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ 
དོན་གང་གིས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕན་གནོད་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
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བཏང་སྟེ་ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མི་ཟད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
སེམས་མི་གདུང་བར་ཅི་བདེ་བའམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་མལ་དང་བཟང་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ལུས་སེམས་འཕེལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་གོ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
དོ་ཇེ་སླབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐིན་པ་ཡིན་པག། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཟླུབ་ཀྱི་སྨབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །སྔགས་དང་རྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ ཕྱུབ་ 
ཀྱིས་འཛིན་འོས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པས ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་བརེ་བ་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཚ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཆེན་ཕོག་བྲི་སྒུབ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབག་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་སྒྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་ཞེས་སོགས་བླ་མས་བཤད་པར་བསམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ནི། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་ 
བྲིཐཊཀུས་ང་། ནང་རུ་ག་ནགས་ཀྱ་དུ་ཉྱལ་ཞཁར་གྲིག་ཝད་པ་ཁྲན། དུཀྱེམ་ 
འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཉལ་ཞེས་པའི་མཚྟ་སྙིང་པོ་དང་ལ་ཏི་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ནི་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། དེར་དབང་གང་ཐོབ་ན། སྤྱིར་གྱི་དབང་གི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཡ་ཡི་གེ་དྲབི་བསྣན་གྱིས་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ན། དབང་རང་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་ལམ་བསྒམ་པ་དང་གྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད 
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ཀྱི་སྐོད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ནུ་ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལུགས་སུ་ 
ཐུགས་ང་ཉེ་ནྒམ་པ་ལུར་བྱེད་པ་དང། བྲབ་མའེ་རྒུད་ཡང་སྐར་བྱི་སུ་ཐན་གཏར་ཁུ་ 
དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ སྟོན་པའི་འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ཆོག་ ལས། 
གཏོར་ཕྱིར་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །བླུགས་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དབང་ 
ཐིར་འབྲས་ བུ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །ལྷག་ མེད་ གྲོལ་བ་ སྟེད་ ཕིར་ དབང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་ འདྲ་བར་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་ད་བང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
ཞེས་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་ 
ཤིང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
སྟེ་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ན་བུམ་པའི་ 
དབང་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་དག་བྱ་གང་སྦྱང་ན། གྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྒྱང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
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ཐ་མལ་བའི་ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ 
ཞིང་། བུམ་དབང་གིས་དེའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་པར་བྱས་ 
པའི་མ ཐུས་རིམ་གྱིས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་བསླབ ས་པ ས་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤུལ་སྐུར་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་རང་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ 
གསང་དབང་ ཟབ་ མོ་ ཞུ་ བའི་ ཡོན་ དུ་ མཚྡལ་ ཕུལ་ ཏེ། གསང་ དབང་ གི་ དོན་ དུ་ 
དམིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གད་བ་དགོས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
དབང་གང་ཐོབ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བས་ན་མཚོད་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མྱར་དུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ 
མཛད་པ་མཐོང་ན་མ་དང་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཙ་ཀླ་ག་རྡས་མིག་དར་བཅིངས་ 
ནས། རང་ཙཉིད་ནམ་སྣང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། བླ་མ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྔར་རང་གིས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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སྙོམས་འཇུག་མཛད་དེ་སྤྱན་དམེགས་བརྟན་པོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ 
ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་སྟེ། ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་ 
བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་དེ་ཉིད་ཆང་མ་ཟགས་པའི་སྤང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་དེ་མྱངས་ན་གཞོན་ནུ་མའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེས་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཡང་། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ གསང་ རྫས་ མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ རང་ གི་ ཁར་ སྟེར་ པ་ མཆོག་ གི་ གསང་ དབང་ 
བསྐར་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་རྡོ་རྫེས་གསང་རྫས་རང་གི་ཁར་སྟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་ 
གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། གསང་རྫས་སྣད་དུ་བཞག་པ་ལ་བདུད་ཅི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་བ་གསང་དབང་ཙམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ པ་ ལས། ཐོག་ མར་ བྲཾ་ མ་ཡབ་ ཀྱིས་ རྡོ་ ཇེའི་ ཙེར་ ཁམས་ དཀར་ པོ ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་སོགས་བརྗད་ 
དེ་རང་གི་ཁར་བླུག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ 
ནས་མྱངས་བས་མགྲེན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཆླུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་རྙམ་པ་ནི་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ནི། 
བཏུང་བྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྱ་མའི་སྐུ་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་པར་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་ ཅིའི་ ཆུ་ འདི་འཐུངས་ ཤིག་ ཅེས་པའོ། ། དེ་ནས་ ཨཱཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁ་ ཞེས་ 
བཛྲད་དེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཧོ་ཀྱེ་མ། མ་བཱ་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་བདེ་བ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའ། །དེ་ཡང་རང་ལ་ང་མཚར་བཞི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ 
ན་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ བླ་མ་ལ་རོགས་པ་ འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་རོ་ 
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ལངས་མར་གསལ་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་གསང་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་ནས་རང་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་མྱངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཡང་བླ་མས་བུ་རམ་དང་ཆང་ངམ་ཞོ་བསྲེས་པའི་གསང་རྫས་ 
ནང་མཚད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་མྱངས་པས་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
3དནྐན་ དྲ་ན་མིག་ནནུ་དསན་ཏེ ཧེ ཏད ུལ་ཁྲ།ནཁཉ ཁྲ ་རེ་ 
སོགས་ཀྱིས། གསང་དབང་གི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་འདི་དཀྱིལ་ 
ཞཁར་གང་དུ་ཐབ་ནུ། ཟི་དུང་། ུན་ཇབ་བང་ཆུང་ཅྱི་ཐེམས་ནང་། རྟ་ག་དྭ། 
དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ལག བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་དེ་ལེན་པར་བེད་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེར་ཐོབ། དབང་གང་ཐོབ་ན། 
རྫས་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐོབ། ངགྭ་བ་གང་སྦྱོང་ན། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ 
བཀྱལ་གྱི་ལས་ལམ་ བཞི་ སྔར་བསགས་ནམས་ སྦྱོང་ ཞིང་ ཕྱིན་ ཆད་དག་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་མཐུས་སྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་བརོད་པ་དག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆླུང་གི་འགྲོ་འོང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མ་བཅོས་པར་གྲག་པར་ 
གསུངས་པས་ན། ཆུང་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ ཐབས་མཁས་ དང་བྲལ་ པ་ རྣམས་ ལ༧་ ཆླུང་ སྔགས་ གཉིས་སོ་ 
སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སྦྱོང་ 
ནུ་ས་ པའི་ བག་ ཆགས་ བཞག་ ལ། དེའི་ སྟོབ ས་ ཀྱིས་ ངག་ དབེན་ གྱི་ ཚེ་ ཆླུང་ སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་གསུང་འགྲུབ་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྱོང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མོས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
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གཉིས་ལྕེས་ མྱངས་ པ་རང་ གི་ ཙཿ སྦུབས་ རྣམས་ སུ་ སོང་ ནས་ ཆླུང་ དང་ བྱང་ སེམས་ 
གཉིས་དང་ འདྲེས་ཏེ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་མ ཐུས སླར་ ཚ་ ཆླུང་ ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྐོམ་པའི་ཚེ་ 
ཆ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་ཨུ་རུང་ནས་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སེམས་དབེན་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འོག་ 
མའི་རྟགས་པ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་གྱུབ་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་མིང་གཞན་པའམ་བདག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླང་ 
སེམས་ལྷའི་ངོ་ བོར་ སྐྱེས་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ན་ བདག་བྱིན་རླབས་ སམ་ 
དབིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྒིག་རྒྱུ། མྲི་ལམ། 
བྲག་ཅ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་བུར། མེ་ལོང་གི 
གཟུགས་བརྟན་ནྣ་མས་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ལམ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག གསང་དབང་ 
གི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་དང་། དབང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ འཇོག་པར་མ་ཟད། 
སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་མང་བས། དེ་ལྟར་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་འདིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་དག་ པའི་ བྱེད་ པ་ལས་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ པའི་ ལོང་ས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་སླ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཚྡལ་ 
འབུལ་བ་དང་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ་ དང་ རང་ ཉིད་ རིག་མ་ དང་སྙོམས་ འཇུག་ བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ ས་དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་མེག་དར་འཆིང་བ་རྣམས་སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་གི་ལག་དང་རང་གི་ལག་སྦེལ་བ་ནས་ བླ་མའི་ ཕྱག་གཡོན་ 


370 


གྱིས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མགོར་བཞག་ནས། གཟུངས་མ་ 
ཡིད་འོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་གཏད་བྱང་རྙམ་པ་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། འདོར་མི་ 
རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས་ན་གཟུངས་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འདི་བསྟེན་པར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རོལ་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དོར་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྲངས་པས་ཐབས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཐབས་འདིས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བར་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་བག་འཁུམ་པ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་དང་། མྱྱར་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་འདི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་བསྟེན་ནས་འདོར་མི་རུང་བའི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྲོངས་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་འདེ་ལས་འདའ་བའར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ ཐུན་མོང་ བའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་ རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་འགུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་གཏད་པ་དེས་ལུས་ 
ལ་ཚན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་ 
པོར་སྟོན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ལྷང་ལྷང་དྲིས་པར་མོས་ཏེ། དོན་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ ཤ་དང་བདུད་ཅིའི་གསང་བའི་རྫས་ 
ནྣམས་གཙང་དམེའི་རྣམ་རོག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྟག་པར་ 
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མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་། པདྨར་འོ་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ་ཅི་བདེ་བར་བུ་ཡིས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་མས་དྲིས་པ་ལ། རང་གིས་ ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ ཆུ་སོགས་ བཟའ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་གདབ་སྟེ། དོན་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཟ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་། 
བསྟེན་ལུགས་ རྣམས་ རྒྱུད་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ བྱ་ པར་ སྤོའོ། ། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས་རིག་མ་དེ་དྱགེས་ནས། རང་ལ་ཨེ་མ་བདག་གི་པྨདྨ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བསམ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ང་མཚར་མད་དུ་ 
བྱང་བའི་བདག་གི་པ དླ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག་འདུ་ཤེས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། སྟམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་དོ། ། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ གྲོ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་ བཔ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ བདེ་ བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ མུར་ལམ་རྣམས་པདྨར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་རསྟོབས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནི་པ དླ་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཉག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐྷཱཝཱ་མོཀྟ་ཧོ་ནི། ཐར་ 
པ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་དོན་གྱི་ལྷ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གློས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
མྱང་བ འམ་སྟེན་ ཅིག་ ཅེས་ པའོ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་རིག་མ་ དང་སྟོམས་ འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ་ ད་གོས་ པ་ ལས། རང་ ཉིད་ ཧཱུཾ ལས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ འཁྲིད་ ཡིག་ རྣམས་ ལས་འ བྱང་ པ་ ལྟར་ རང་ ཉིད་ རྡོ་ ཛེ་ འཇིགས་ བྱེད་ 
དང་རིགམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གྱུར་པ་གཉིས་ ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སཨྱན་འདྲེན་དབང་བསླུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་ནི། རང་དང་རིག་མའི་ལུས་ལ་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཞེས་ལ་གྱུར་ཀྱིས་ས་ 
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བོན་ལས་ མཁའ་ གསང་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ ལ་ ཡི་ གེ་ འགོད་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། 
ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ནམས་ལེགས་པར་གསལ་གཏབ་ནས་བླ་མས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇེ་སྲིད་དུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྣུས་དོན་ལྟར། རིག་མའི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ནས་དེ་དང་རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྣ་བཅིངས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱིར་འཕོབ་བཀག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ད་ལྟ་ 
ལས་དང་པོ་བས་དབང་དུས་སུ་ཡུད་ཙམ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་ནུས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སླད་བསྐལ་པ་རྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་འདོད་ན་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤོད་མཛད་པར་བསམ་ 
སྟེ་བཛྗོད་ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གུ། 
རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མའི་རྩ་ འཚོལ་ལུགས་དང་རྙེད་པའི་རྟགས་དང་ འཁྲིག་ ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེད་པས་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བརམས་ནས་རྩ་འཆིང་བའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་ 
སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། 
ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ གི་དངོས་ གཞི་ཡིན་ཅིང་ལྷན་ ཐབས་ལྟར་ 
སྔགས་བརྗད་ན་སྔགས་དོན་བཞིན་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་འཛིན་དགོས་ཤིང་། 
གོང་གི་རིགས་ དབང་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ རྒྱས་ ཙམ་ སྤེམས་ ན་ འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། རྣ་ལ་ 
འབྱར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀུན་ལྟ་བུ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རལ་ 
དུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་གནས་ 
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པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་རེག་བྱ་ 
ཚོར་བའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ དུ་གྱུར་པའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ནོར་བུའི་རེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷངས་པར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
བདེ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ་མ་སྨད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་བསྟན། ༦ཡང་ 
རིཊ་འའི་དྭ་དེདྱ་ཐིང་ཀི་དཁྲང་བྱུག་ཧའི་ཅ་ནང་ཐི་བྱཏཊ་ནོཝ་ཁཁའེ་ ཁུཡ་དཧ། 
ཡབ་ཀིནར་བུའ་མར་སྣའི་དབུམནི་་ྗེ་སྟེདེ་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་ད་མི་སྲད་ཅེས་པ་སྟ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་བསྟན། ཡང་རིག་ལའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་སྦུབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་མར་སྣའི་དབུ་ 
མ་ནི་རྡོ་ཇེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རླད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་འདྲའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་བྱེད་པ་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
དང་དགའ་བྲལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གཡོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྔོན་ཏེ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་འགྱུར་པར་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་པ་སྟེ་ ཐབས་ཇི་ལྟ་ 
བུས་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བསྟན། ཡང་པདྨའི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི་རྩའི་བུ་ག་དེ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་དབུ་མའི་མར་སྡེས་ 
མནན་པ་སྟེ་ཆ་བཅིངས་པའི་གནས་སམ་གཞི་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་གྱུང་སྟེ་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་ 
དབུ་མའི་ནང་ དུ་རོ་ གཅིག་ པར་བྱས་པའི་ ཐབས་དག་གིས་རང་གི་ སེམས་ནོར་ བུའི་ 
ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་ནས་གནས་པར་བལྟ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ 
སྟང་པ་ཉིད་དང་ར་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
སཿ སས < 
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གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏེ་དམེགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན། ཡང་གནས་སྐབས་གང་ 
གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
ཡུན་ཅི་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ 
པན་བུན་ཛུན་ཏའ ཇན ཞ་གཱ།ཀཱཐེཤ་གྲཊ། ཐཱབ་ཏྱད་ཏུཝ་བླ་ཐྲཝམ། ང་ 
དང་ནི། བསྐལ་པའི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡུན་ 
ིསྲད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མིག་དང་བསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི 
བ་གའི་དྭཀིལ་འཁ་དུ་ཞེས་སགས་ཀྱིས་ཤེར་དབང་གི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། དབང་ 
འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རིག་མའི་བྷ་གའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
མའི་ཆནང་གྱི་བང་སམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཉེན་དྲ་གུར་པས་ན་དཀིལ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཏེ་དེར་ཐོབ། དབང་གང་ཐོབ་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
པའི་ཤེས་རབ་ ཅན་གྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོབ་ པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། དག་བྱ་གང་སྤྱོད་ན། 
ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་བརྣབ་ སེམས་ གནོད་ སེམས་ལོག་ལྟ་ གསུམ་ སྔར་བསགས་ 
འདག་ཅིང་ ཕྱིན་ ཆད་ ཡིད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརྐླབས་ པའི་ མ ཐུས་ རྡོམ་ པར་ བྱེད་ པ་ དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་དག་བྱ་ཡུལ་ གང་སྣང་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་རྟོང་ དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ དུ་ འཆང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ པ་ནི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་ ཐ་མལ་ པའི་སྣང་ 
ཞེན་ཡིན་ ལ། དབང་ འདིའི་ སྐབས་ སུ་ སེམས་ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ སྙོང་ གི་ རོ པོར་ སོང་ 
བའམ་སོང་བར་མོས་པའི་དབང་གིས་སླར་བདེ་རྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ པར་བྱེད་ པས་ན་དབང་ འདིས་ ཀྱང་བརྒྱད་ནས་ 
ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་དབང་ 
འདིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་རིགས་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་དེའི་རྒྱན་སྒེབ་པས་ཇེ་དག་ཊུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཤེས་སྦིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ། ། ྣ 
བཞི་པར་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ལ་ལྔ། མཌྟལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ད་ངོས། ཕན་ཡོན་གྱིས་སློ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། 
དམ་ཚིག་བསུས་ཏེ་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ ཐ་མི་ དད་ པའི་ ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ བཞི་ པ་ཚིག་ 
དཧུཾ་སཾཾར ཅེ་ཞུ་བཉི ཡད་ཏུ་སན་བཞེདཝྲ།ཁ་ཇུཝ་ཏེ་ དཇང་ཇེའུ་ནན་ནུ་ 
དམིགས་ནས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གད་བ་ད་གོས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་འོད་ གསལ་ གྱི་ བར་ གྱི་ སྣོད་ རུང་ དུ་ བྱེད་ པས་ ན་ གཙོ་ བོ འམ་ མཆོག་ གི་ དབང་ 
བསྐུར་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེར་དབང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། ད་ 
དུང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་པའམ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐར་བ་ད་ངོས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྱོང་རྟབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་ 
སྤད་ནས་བསྐར་བར་བྱེད་པ་ལས། དབང་གཞན་ལྟར་ད་ལྟ་དོན་དངས་སུ་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་ལ། ོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདྡ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དང་། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 


376 


པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
རགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་གླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དག་པའི་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་རཾ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཐུང་དུ་འཛུག་རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
སུ་ངོ་བོ་དབྱེ ར་མེད་པ ་ལ་བཐོབ ་བྱ ་དོན་གྱི་དབང་ བཞི་པ་མ ཐར་ ཐུག་མི་སློབ་ པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་བཛརྡ་སྲོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་རུང་བ་ཡིན་ལ མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ལོངས་སྤུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བདུན་ཡང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ར་བའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། རང་སྣང་གི་ལྷ་ 
མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཌ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྱུབ་པས་རྟོངས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ ནོར་ བུ་ལྟར་རྣམ་པར་ མི་ རོག་ བཞིན་ དུ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ 
འཇད་པནི་ ང་རས་པ སས་ང་དའི་ཡ་གག་དང་། ཐམདེ་སྙིད་ཞུ་གཏིས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་བར་ 
བར་དུ་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་ལ་ 
བརྡ་ཇི་ལྟར་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབང་བཞི་པ་རྟོན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་མང་པོར། 
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དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཞེས་ 
པས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་འདིར་ཡོད་པར་མ་ཟད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བདེ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞིེ་པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ 
པར། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གོང་དུ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་གསུམ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ལ་བརྫོད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་ 
བར་བཤད་ན། ད་གི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་ 
སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེས། རིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ ར་སྐྱེས་པ་སྐྲ་དང་ ཐུགས་ སུ་ཡོད་ པ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ 
མཐར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་། དེ་དང་ང་བོ་ད་བེར་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་འོང་བ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ 
སྤད་པ་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་གོ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་འཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་གོ་བ་དེ་སྐབས་ 
འདིའི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འཛཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། བླ་མས  མཚག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་པར་བསམ་ལ་བཛྲད་དེ། ཚིག་དོན་རྐང་པ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་ 
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དབུགས་དབྱང་གི་སྐབས་ཨུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྟག་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་དང་དེར་ ཞུགས་པ ས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ བྲ འ་མེད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ 
པས་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཅེས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ལ་བག་ ཚ་ བ་ དང་ འདོད་ ཡོན་ ལ་རང་ དགར་ སྤྱོད་་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ 
པའི་རྣ་མ་རྟོག་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་གང་ལའང་སེངྒེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་ཕ་རགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བ ཅས་པ་ཤིན་ ་ཏུ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ ཐབས་བདེ་ 
རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱོད་དབང་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པར་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འདས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྲིད་ 
པའི་སྐད་དོ་ད་ཧྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་ན། ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ས་སྟན་པའི་མཚོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྟོམ་པ་ འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྲང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ དང་ དབངས་ གཅིག་ གིས་མཐུན་ པར་ གསུངས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཐོབ་ པའི་ 
ཐབས་མཚོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུའ་བའ་ཏས་པའི་བཀའ་ཡུང་དམ་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་ཇི་ལུ་ 
བུ་ཞིག་བསུང་ ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་བླ་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། འདིས་ཅྱི་བ་རམ་དུ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་ནས་ 
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བརྟས་པའམ་སྨད་ན་རྩ་ལྟང་དང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀས་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱང་སེམས་སོ་ཐར་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐ་ 
ན་སྔགས་པ་དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདི་ 
ཙམ་ལས་འགལ་བས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་འགལ་བརྲ་བྱས་ན་རྩ་ལྟར་གཉིས་པ་འབྱང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོམ་ལྡན་ལ་དེང་འདུ་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ཕ་ 
རོལ་བོས་གོང་ན་ཚ་ལྕང་གསུམ་པ་འབྱང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདེ་བར་འབྲལ་ན་རསྙམ་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་ན་རྩ་ལྟང་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོ་ད་ཀྱི་བྱིས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུས་སྨོན་ 
སེམས་དེ་བཏང་ན་ཅ་ཁུང་ཝ་པ་འབྱུང་བས་དྲེ་དྲང་དགས་ཐོ། .ཞེས་དང་། རུངྔ་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཆོས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་བཛརྗོད་ནས་སྨད་ན་ཚ་ལྟང་ 
དྲུག་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་གོ། །ཞེས་དང་། དབང་གི་སྡོད་རུང་དུ་མ་བྱས་ 
པའམ་བྱས་ཀྱང་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུའི་གསང་ཆོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་དོན་གོ་བ་ན་རུ་ལུང་བདུན་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྩྱང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
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ཀྱིས་གདུ་ང་བར་བྱས་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷར་ བསྒོམ་དུ་མི་ རུང་བར་ལྟ་བའི་སྨད་པ ་བྱས་ན་རྩ་ལྟང་ བ རྒྱད་པ་ 
འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་དབུ་སེམས་ གང་ རུང་གིས་འདོད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤངས་ 
པའམ་སུན་དབབུང་བ་ན་ཚ་ལྕང་དགུ་པ་འབྱང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་གོ། །ཞེས་དང་། 
བཀོན་མཆོག་ གསུམ་མམ་ བྲཾ་ མ་ལ་ སྨོད་ པའམ་ བསྟན་ པ་ འཇིག་ པར་ བྱེད་ པ་ སོགས་ 
སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གིས་མཛའ་ཞིང་བྱམས་པར་བྱ ས་ན་ར་ལྕང་བཅུ་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྲོང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་གོ་ལ་སྣང་བ་ན་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ ཁོ་ན་ འབྱང་ བས་ཇི་ལྟར་སྣང་ བ་ལྟར་ གྱི་ཚོས་ལ་ ཚད་ མ་འམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་མི་ བཟུང་ཞེས་ པའམ། དཔའ་བོའི་སྔོན་ཚིག་ དང་ བསྟན་ ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་རྟེད་ 
བཞིན་དུ་དེ་མི་ བསྒོམ་ པའམ་མ་པ སྐྱང་ས་ པར་ ཉིན་ ཞག་ ཕྲུགས་ གཅིག་ འདས་ ན་ ཙ་ 
ལྕང་བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གདམས་ངག་དང་བ ཅས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དད་ པའི་ འདུན་ པ་དེ་ལྡོག་ འདོད་ཀྱི་བསམ་ པས་ ཁོ་ རང་ གང་ལ་ 
དང་པོ་དེའི་འདུན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའམ་སེམས་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་ལྕང་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ནང་གི་སྒོམ་པ་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིའི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ བུ་ དང་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨད་ནས་དོར་ན་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆ་ལྕང་དང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་རུང་ 
ཆོག་ཚུལ་བཞིན་པས་བྱེད་པའི་ ཚེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བསྟབས་པ་ལ་མི་ 
གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། རིག་མས་འདོད་པ་ 
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བསྟབས་པ་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་དགག་བྱ་གསན་མེད་ན་དང་དུ་མ་ 
བླངས་ན་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་ལྕང་བཅུ་གསུམ་པ་འབྱང་བས་དེ་སྤངས་ 
ནས་དམ་ཚིག་དེ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་བུད་མེད་ 
བུད་མེད་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ 
འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་གོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སློང་མོའི་ཕྱིར་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་ལ། ཉིན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་དང་གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞདནྲ་ངན་ནཊས་རྐད། - ར་ནང 5་ཆ་རྡདྲ། ཐཐླཾཊ ནཤཊ་ནཱཉརྫུས་ནཌ་ 
ཆྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའམ། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་ 
མོ་ཟ་ཞིང་མི་བླཟ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ 
རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟན་གྱིས་འཆད་པ་ན། ཐ་དད་ཡི་གེ་སླང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་ 
པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །སློང་མོ་དེ་དག་ཟ་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློང་མོའི་ 
སྐད་དོད་ཧིའྱ་ལ་ཇེས་ཚག་གི་ཚུལ་བྱིས་རྙིན་ཐ་དད་པ་དང་། ཨམྟཱ་ར་ཡི་གེལ་འཇུག་ 
པས་རླུང་དང་ཡི་གེའི་གདངས་ཐ་དད་པར་བལྟ་བ་ནི་སློང་མོ་དང་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་རླུང་དང་སྔགས་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་མོས་པ་ནི་སྦྱོར་བའམ་རྣ་ལ་ འབྱོར་ཡིན་པ ས་དེ་མ་སྤངས་པར་ རྒྱུན་དུ་ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་བྱའོ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ བླ་མ་སྨོད་ པ་ལ་སོགས་ པའམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅ་ལྕང་གི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འདས་ནས་བག་མེད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
རྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བ ཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ ནས་ སླར་ ཡང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ངེས་ པར་པྲེས་ ལ་དེར་ བདེ་ གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་སྟིག་ པ་བ ཤགས་ཤིང་ བྲཾ་ མ་ལས་ དབང་ བསྐར་ དང་ འབྲེལ་ བར་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་མ་ནུས་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེང་སློབ་མཁྱོད་མིའི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ ན་ དབང་ 
བསྐུར་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་བཞག་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
བ སུང་བ་འདེ་ལ་ལེགས་པ ར་གནས་པ ས་ན། དམ་ཚིག་སྟེ་འདོར་མི་རུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ ཅན་རིགས་དྲུག་ པ་དང་ བཅས་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དེང་སྟེ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
པས་འདིེ་ནས་བཅམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ེ 
ཆནཔ་རྡ་ཇེ་སླབ་དཔོནགྱི་ཆས་ཀྱི་རྒྱལསྲད་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟན་པ་སྟེ་བསྐས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ གཞལ་མེད་ཁྱད་ མཆོག་ཏུ་ རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབས་པས་དེ་རིང་་ལྟ་བུའི་དུས་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་ 
ན་ཡིད་རབ་ ཏུ་དང་བའི་དད་པ ་བརྟན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་གྱིས་ 
ཤིག །རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོར་མི་རུང་བའི་རང་གི་ལྷ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བདེ་ 
བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལམ་གང་ 
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གིས་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསུུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དམ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། མ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པར་མ་ཟད་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚང་མ་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དབང་གི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་ལ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚིག་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། །དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་བླ་མས་བཤད་པར་བསམ་ནས་བཛརྲོད་པ་ 
སྟེ། དོན་ནི། དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ནི་མི་བླསུ་བས་ན་དོན་དམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣུད་ 
པར་བྱེད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ད་ཞུགས་པསྐ་ན་དྲ་ཀིལ་ལམ་ཉིང་མ་དང་། དེ་རང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་ཁེན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ་བས་དེར་ཐོབ། ད་བང་གང་ཐོབ་ན། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྡ་སྤོད་རྒྱུའེ་གཞི་དང་། དབང་གསུམ་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤད་པས་ན་ཚིག་དབང་དང་། དབང་གཞན་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་རྙེད་དཀའ་བས་ན་རིན་པོ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། དག་བྱ་གང་ 
སྦྱོང་ན། དབང་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ད་ངོས་སུ་སྦྱོང་ལ། ལམ་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་འདིས་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་འདིས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་དག་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན། ལམ་ 
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བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མཐུས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་མཐའ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་དབང་ བཞི་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པར་ ཐོབ་ པའི་ པབ ཀའ་ དྲིན་ གཏང་ རག་ གི་ ཡོན་ དུ་ 
མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟད་བདུད་ཚི་མྱང་བ་ 
བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཤད་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བ ཤད་ཉན་གྱི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མེད་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ། ཡང་སྒོས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་ དང་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆེ་བ་དང་། 
སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་ད་གོས་ཚུལ། དབང་བསྐུར་ 
བ་པོ་བམ་དང་ནོད་པ་པོ་སླབ་མའི་མཚན་ཉིད། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བསྙར་ཚུལ། དབང་ཚོག་གི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་གང་དང་གང་ནས་བསྒྲིགས་དང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒིག་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ 
དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ། མཇུག་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའེ་བར་རྣམས། 
ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ལེགས་ 
བ ཤད་མད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་འདིར་ནི་གཞུང་ཉིད་ དུ། དེ་བས་ཞུང་བ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཚེ་ལུང་ འདྲེན་ སོགས་ བཞག་ནས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པར་ བསྣུས་ ཆོག་ ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། བདག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་ 
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ཆ་ལ་རང་བཟོ་སྤངས་ཤིང་ཡིག་ཚོགས་ཆུང་ཁྱད་དང་གོ་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚིག་བསྡུ་གང་ 
ཐུབ་བས་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་བསྒྱར་དགོས་པ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིའི་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཁུལ་པའི་ཤན་ངག་རྟར་དང་། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་རིགས་ལ་དྲཀིལ་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
བརགས་ཏེ། དཆིགས་གནད་དོང་ཚིག་དན་རང་བླན་འཚར་སྐྱེན་པ་ནམས་བརྗིན་ 
བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། སེར་སིར་བུང་བའི་གླུ་ལས་ཆེས་སྙན་བུང་བའི་མདངས་ཅན་རྒྱད་ 
མངས་འཛིན། །ཁྱུག་ཁྱུག་འཇའ་རིས་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བའི་འཛའ་འཚོན་གཉིས་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། ལྡེམ་ལྡེམ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་པད་མའི་དགྲ་ཡི་ 
ལྟེ་བར་སྒེག །ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྒྲ་ལྡན་རྒྱན་མང་འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་མགྲེན་པར་ 
རལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ངེས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་རིམ་གཉིས་ 
གན་མས་པ་མེད་ད་ཞེས། །འཇམ་མགན་བླ་མའི་གསུང་གིས་བསྡུགས་མཛོང་ནུས། †། 
ཚུལ་འདིར་དཔྱོད་ལམ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ན། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་མཁྱེན་བརེའི་སྲུབ་ 
སྤྱད་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ཐོན་པའི། །གཞུང་ལུགས་ཐིལ་ 
མངར་གྱིས་གཏམས་ཀ་ལ་ ཤ། ཁོ་བོའི་སྐལ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན། །དེ་ 
ཚོ་གཉིས་སྐྱེས་མིག་སྔར་ཀུན་ཕན་དང་། །མདོངས་མཐའི་རྣ་བར་སོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ 
བཞིན། །ཤིན་ཅུ་རངས་པའི་ཅ་ཙ་དང་བཅས་ཏེ། །དོན་བསུས་བརྗེད་བྱང་བཀོད་ 
ཕྱེར་ཡང་ཡང་བརྟགས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་རྒྱན་གོས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ 
འདྲིང་ལ་མཁག། །སྟྙོང་ཏིད་ལྟ་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན། །རིམ་གཉེས་དཀར་ 
འཇམ་ནུ་འབུར་རྩེ་མོ་ནས། །མན་ངག་འོ་རྒྱུན་ཅི་ཡང་འཛག་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ 
ཆོས་སྙིང་གྲོས་འཆད་པའི་སྨེན་ལེགས་དེ། །འདྲེན་མཚོག་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་ 
སམ། །མགོན་དེའི་ནམ་དཔྱོད་འོད་ནོན་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །ལེགས་ཕྱེ་རིག་གནས་ 
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པད་དཀར་བཅུད་བཟང་ཆ། །རམྱངས་ཚེ་བན་ཆུང་ར་ཡིག་གཉིས་པས་ཀྱང་། ། 
དབང་དོན་བྱ་ལམ་རྟོག་པའི་སྤྱི་རྟོལ་རྟེད། །དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་མུ་ཏིག་བྱ་རུ་ 
གཡུ། །ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་མཱ་ལ་རིང་པོ་ལས། །བུ་ཡིས་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྲད་བུར་བརྒྱུས་ཏེ་འཚང་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཚོག་ 
བདུན་པས་རྒྱུད་སྡེ་དང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་གུང་བསྒྲིགས་ལེགས་བཤད་ལས། ། 
དམིགས་གནད་ཚིག་དོན་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་བ་ལ། །ཁེང་ས་རློམ་མདང་སྐྱེས་བུས་པའི་བློ་ 
ལྟར་ཕྲ། །འོན་ཏེ་གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་གུ། །རྒྱས་བཤད་གཟུགས་བརྟན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཤར་བ་ལས། །བསྔུས་དོན་དགའ་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ངེས་ཚེ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཧ་ནུ་མངྫ་ཡིན། །ཚིག་སྦྱོར་རྣམ་མང་བློ་མིག་དགའ་སྟོན་འདི། །ཕན་ 
འདོད་ཟ་འོག་བཅེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲགས་འདོད་དུག་བཅུད་མ་བྱའི་ 
ལུས་འདེགས་ནི། །མ་ཡིན་དྲན་གསོ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་སོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་པོ་ཆེར། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་སྐར་ ཚོགས་རྒྱུ་བའི་གཟུགས། །དཀར་ 
གསལ་ཤིང་ ཤུན་ ཇིང་ བུར་ ཤར་ པ་ ལ། །དོན་ གྱི་ སྙིང་པོས་ དབུལ་ ཕྱིར་དེ་ ཙམ་ 
བགྱིད། །ཚུལ་འདིར་ནོར་འཁྲུལ་འགལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །མཁས་དང་ 
མཆོ ཀུ ཤཉཿ་ཊང་ན་ཏང་ཐ་ཝ་ ཁ༅ཊ་ཊ། ུཿ་བྷ་ནུ་ནཊ་དཱ་ ད་ད་ཐཾང་ 
གཞུང་བཟང་འདི། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་བ ཅུ་ གསུམ་ གྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བདག་ ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་ དབང་ བླང་ བའི་ ཚུལ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་སྙོམ་ལས་པ་ སུ་ ཧམ་ ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་བས་དམར་སེར་ ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 
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༄༅།།འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་ཆོག་ཟིན་བྲེས་དང་འེའི་འབུམ་ 
སྩབས་སོགས་བྱཞགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དབང་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཌལ་ཡུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ 
ཁྱད་ནི་དགོང་ས་མུ་གསོལ། ། × གཞུག་བུ་གསལ་འང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཨཱ་ × ཨོཾཧཀྐཱ × ཨིདྲིཿཏྷྷིཿ × དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆེ། × སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། × ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ × ཨོཾ་སརྦ × ཨིཾ་སུར་ཏེ × དེང་ཁྱོད་ལ × གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
ནས་བདེན་རྟབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱུཿཁ × མཐཱ་ར་ཏ × ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བུ་ཛ་ཨུ་པསྦ × ཏིངྷ་སྭ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྒྲ་ཞིག་དང་། དངོས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བཀས་ 
ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་པའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲངས་ན་ དངོས་གྱུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཆྩིའི་ཆུ་ 
འཐུང་ས་ཤིག །ཨཾ་བཛྲ་ཨུ་དཀཿ་ཿདེང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་གང་ 
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བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེ་ན་སྟོབས་བརོད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རང་གིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཧཿསྙིང་གར་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ལ་ ཨཱཿརྐང་འོག་ ཏུ་ཡིལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་ལྷི༔ྙི༔ཡིག་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེ་སྤར་ནས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་ིའི་ 
ཚོགས་བབས་པས་ཚིམས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཧྲིཿབེཿལེ་ཀྲི་ཏཱ་ ན་ ན་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཧཱུཾ་ 
ཧཿཨརྷིཿཏི་ཏྷ་བཛྲ། ཡང་དག་པ་ཡི་ × དེ་ལྟར་ཤོག གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་ནི། པྲ་ཏི་རྫ་བཛྲ་ཧོ༔ཨོཾ་པྲ་ཏི × ། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧུཾ × བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་གྱར། གཉིས་པ་ཞུགས་ལ་དབང་བསྐྱར་པ་ལ་བཞིེ། པུམ་དཔང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། ཆིག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐུན་སོང་བ་རྡོ་ཇེ་ 
ཉྲབ་ཨའི་དབུ་དང་། མཐུན་བོང་མིན་པ་དོ་རྡེ་རྤབ་རྒོན་བྱི་དབང་ བུམ་དབང 
གི་དྭག་པ་བརྗོད་པཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆྫལ་ཁུལ་ནས་གསོལ་བ་གྭདྡབ་པ། 
དབང་དངོས་བསྐུར་བ། དབང་གི་དག་བ་བརད་པའ། དང་པོ་ནི། མཚལ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ ཐུ སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་དབང་ད་ངོས་བསྐུར་བ་ལ་ལྦ། 
ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྫེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་ 
ཧང་ཏ་། །དང་པ་ནི་ མནག་དང་དབུང་ ཇབ ཧུཅ་ཇུ་ཱ་ཁྱཐ་ཐཨང་ག་ སུ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབང་བསྐུར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྙྷཾ × ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ཅཱུཾ་སཱཧ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
ཚུར་རྒུར། བླ་མ་དང་གཙ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ 
: བགེགས་ བསྐད་པར་གྱུར། བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་མ་ ལུས་རྡོ་ རེའི་ རིགས་ དང་ 
ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ × ། སུ་ར་ཏ་ཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུས × ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཏཱ། གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། བདག་ 
དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཏྟཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་ སེར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ 
པས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་། × རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། × སྭཱཧཱ། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། × 
པབ ཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། ། ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རབ་བཙོན་ཞིང་། ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས × སྦྱིན་པར་བྱ། ཨཾཾ་བཛྲརཏྣཀུ་ལ་མུ་ཀུམ་ཧྷི་།ིན་མི། ཨོཾ 
ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུ་ད་རིའི་ཆུས × རིན་ 
འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར × ཐཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཉཱུཾ་སཱཱ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ནཾ ་ཐརཀྐ་དཱ་སར་ཇྗེང་སྲངས་ཅུཅག། £ ཡའེཆཧྲ་འཁུ། (ཆའ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་། × འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། × སྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར། × བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞེག་མ་ཆུས་པླ་བའི་རིགས་དང་ཝན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་ 
བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས × སྦྱིན་པར་གསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྱུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངག ། 
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ཨིཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ × འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར × ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚ་ 
སྭཱཧཱ། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བདག་དང་ད་བང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ × དོན་གྱུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། × སྭཱ་ཧཱ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 
བུར་གྱུར། × བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤང་། །དེ་སྦྱང་ཐབས་སྟན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་ 
པ། ། བཀྲ་ཤིས × སྦྱིན་པར × ཨིཾ་བཛ་ཨ་དི་པ་ཏི་ཌྭཾ་ཨ་བྷི་ཏྱིའུ་མི་ཏྱིད་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ 
སྙ ཨཾ་ཨཱཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ × དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། × ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
དང་འ ཁོར་ལོ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ འ ཁོར་ 
ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ × དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བར་རགྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ × བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་མཐའ་དག་འཁོར་ 
ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྱུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །ཆོངས་པས་ཟིལ་མནན་འབགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས × སྱིན་ 
པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིེྲ་མི་བཛྲན་མ་ཨ་བྱི་།ི་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨིཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ × རྣམ་སྣང་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། × ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་བཱ། གསུམ་པ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱག། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། གཉིས་པ་མཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉིག སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དཔང་གི་མཐའ་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མལ་ཡུལ། གང་གི སྩམ གསུམ། རང་ 
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ཉིད་བསངས་སྦྱངས། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ 
ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དཀར་པོ . ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ × དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ༔ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེེ་དྲན་པའི་ 
དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཆཱ་ཨཿཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
དྲིལ་བུས་སྒོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ཟུངས་ཤིག །རང་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ × བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ × སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ × མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར × བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིངྲ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྙཾ × ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྩ་སྭ་ཧཱ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་བཞི། སྔགས་གཏད་པ། ཆོས་ 
བཤད་སྦྱིའི་རྫེས་གནང་། ནཾ་རྗེའི་བཏུལ་ཞུགས། ལུང་བརྟན་པའོ། །དང་བེ་ནི། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར། སྔགས་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བླ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། 
གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཐྷཱ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
མ། དྭབངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཁ་རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ 
ལབ་བྱང་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་པོ་ཏི། དེང་ནས་བཙམས་ཏེ × བསྐར་ 
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བར་གྱིས། གཅུམ་ང་ཛྭ་ཇིའི་བཞུལ་ཞུགས་ནི། རང་ཉིད་རུ་ཇེ་སེམས་དཔར་རྱུར། 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
ཉག་ཊུམི་འབྲལ་བརྨ་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤིབི་བྔང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨྱ་་སཾཏ 
རྭ་ཡཱ་མི་བཛ་སྭཏྭ་ཧི༔ ཧི་རི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། བཞི་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། འདིར་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིྷེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་གྷཱ་ཝ་སྭ་ཨ། གསུམ་པ་ 
བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརོད་པ་ནི། དེས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ 
གསང་དབང་ནི། མཚྡལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས × དེང་བདག་སྩོལ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པ་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ། བཏུང་བ་ 
རིན་ཆེན་ × ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ 
པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ 
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རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
ལམ ་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་ལོངས་སྐྲ་འགྱུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ 
དྡཟེས×དེང་བདག་སྩོལ། རང་ད་ནྱུ་ལས་རྡ་རེ་རུ་ིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་དྡ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། རིག་མ་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས × 
བཀབ་བར་རགྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
ནྭ་ལ་སྐྱསཀི་དགའ་བ་སྐྱེག བདེ་བ་དེས་སྟང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མད་དེ་ 
ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། །ལམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་ནི། མཚལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི × བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབུང་གུག། སྲལ [ང་འ ཞེ་ཅ་ཡིན་ན། །དྲེ་མཏུན་རྡར་བྱང་ཐེམས་ ཀུ ཏྲ 
འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག །ལམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབས་བུ་ཟུང་ འཇུག་ རྡོ་ ཛེེ་ འཆང་ འགྲུབ་ པའི་ ནུ་ས་ པ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ འཇོག་གོ ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏང་རག་གི་མཌྫལ། མཆོད་ 
བ།ད། ཀ ཛ། ཉིཉ་ཧཧཱ། འཟན་དགའ་སྲག། ས་ག རྡང་ཉིན་ནཿ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ལས། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པར་ ལོགས་ སུ་ ཕྱེ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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དྷམ་ཧྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་གོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བུམ་སླུབ་ཡིན། སྒ་དབྱེ་བསྡུས་པ། བུམ་ 
དབང་དགུ་ཡོད། ན་མོ་གུ་ནུ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད། ནང་དང་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ 
ཧྲཱིཿཏཱིཿས་བསངས། ཤུ་ཅྱ་ཏཱས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཏ་པྟེ་ ཏཔྟེ་ མ་ ཧཱ་ ཏ་ ་ྟེ་ སྭཧཱ། 
གཉིས། །ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ × ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཕ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀྷི། × ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧོ × ། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲིཿབྷིཿ × ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏྲིཿཏྱིཿཧཱ 
× ཨོཾ་ཁྲན་ཧོཿསླར་ཡང་ × ར་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་རྱུར། ཨོ་ཡ་ 
མུརྟ་ཀ་ཨྷ × ཤབྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག × ལ་ 
བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་རགྱུར། 
རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་ཧྲིཿཏྱིཿགཉེས་ཀའི་ཆུ་ལ་ཨིཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བཟླས། ཧཱིཿཏྷིཿདང་ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་མཚོད་ཡོན་དང་། 
ཧཱིཿཊྷིཿས་མེ་ཏོག་གསུམ་རེ་ འབུལ ཨཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་གོངྙི × ཐཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཧཱིཿཏྷཱིཿས་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འགགས་རྣམས་བཛཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ལྷ་གཉིས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆཚུར་གྱུར་བར་ 
བསམ་མོ། །སྒ་དབྱེ་མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་ 
གྱུར། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་སྐོར་བ་བྱ། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡེ་པྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། སྒོ་བཞི་ཕྱེ། ཨིཾ་པྲ་ ཏཱ་མཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུམ་ 
དབང་དགུ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མེ་ཁོང་དང་། མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ 
འདི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་བུམ་ཆུང་བཞུགས་གོ། །བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ 
ལས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་དེ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཏྟ་ཏེ་ཏཱེ་མ་ཏཱ་ཏཱ་སྟེ་སྭཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷ་དང་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རུ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཅེས་པ་ ནས། གཡོན་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ། གཙ་ བོའི་ མདུན་ དུ་ པད་ ཧིའི་ 
གདན་ ལ་ རྭ་ ལས་རལ་ གི་ རཱས་མཚོན་ པ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ལས་རལ་ གྲི་ གཤིན་ རྗེའི 
གཤེད་ལྔང་གུ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མེག་གཉིས་གུཀྐེ ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་ 
གཤེད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ 
ཡ་མྟཉྟ་ཀ་ ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷྱ་ནས་ ཤཔྟ་ པྲ་ཏྲཱི་ ཚ་ ཧཱུཾ སྭཧཱའི་ བར་གྱིས་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། 
སྔགས་ལ་ཨིཾ་ཨུཿབཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
ཁྱད། །ཕྲག་དོགརྡ་རྗེའི་ང་བ་ཁྱོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། འདི་ནམས་ཀྱང་རྗེ 
དྷར་ཧ་དྲའི་གསུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཅྱ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲེ་ཁད་ཆོས་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
དན་ཡོད་འཕྱལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲི་རལཱ་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། ། 
དབེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནག །རང་གི་འདོད་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་མདོར་བསུས་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཡི་དམ་འདིའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་བའམ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་ 
ཨུ་ལ, © འགཐཐཱཝ་ན་འཁ་ཀུན་ཏཾནྡེ ཅེསཏཏ། ཐཐ.་ཨུཧྔ 
ཅད་ལན་བཟླས་ན་བཞི་འགུན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛུཿ་ཐུག་བཐུ་ཐཉེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་བསྟྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་བཅུ་ཆ་སྟེ། ས་ཡ་ 
གཅུག་གམ་ཟིག་འཇུས་ཏེ་ཁྲི བཟླག ནེ་ནཝྔ་མཚུན་ ཐོག ཐག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་བཟླས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་སྔ་མ་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱི་མས་རུང་བས་འདི་ལ་གཉིས། ཆོ་ 
འའ ན་གདང ཆགཏ་དཔའ །དང་ནེ། ཨྱསནུང་ནོཧ། དུཝ་ཡུ་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཀ་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་གང་རུང་ནས་བརམ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་ས་སྦང་བཟུང་ྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བའམ་ས་དམར་པོས་བྱགས་པ་ལ་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཐབ་བྱ་སྟེ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སྲུའལ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ 


397 


ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་དང་། 
ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རལ་ 
གྲིས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་སོར་དོའི་སར་རྡོ་རྫེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་སོར་ 
དྲུག་པའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་མའི་ནང་དུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པའི་རང་གི་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ལྗང་ གུ་བྱ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རེ་སྔོན་པོ་འམ་དམར་པོ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་སྟེགས་ 
བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པ། ཐབ་ཁུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་སུ་ས་དམར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དང་ ལྡན་པའི་དྲི་ 
དམར་པོས་ བྱུགས་ ལ་ མེ་ ཏོག་ དམར་པོའི་ སིལ་མ་ གཅལ་ དུ་ དྲ་གམ་ པར་ བྱའོ། ། ཆུ་ 
བཞིའི་རས་ཟང་སྭ་ཀྱི་སོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ་ནས་ཏིལ་ནག་ཀུ་ 
ཤ་འབྲབ་ཡོས་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་རྣམས་བླུག་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་མངར་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས། གོས་ཟུང་དམར་བོ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་ནི། 
དངས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ཀྱང་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ་རྫས་གཞན་ནམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། ཞེས་དང་། དབང་ 
དང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྣང་བས་གང་ལ་ད་བུལ་ 
བའི་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་མེ་ལྷ་ལ་པ་ལ་ 
ཤའི་ཤིང་དང་འདས་ལྷ་ལ་ཤིང་དམར་པོའམ་ནིམ་པ་དང་ཐང་ཤིང་དང་ཤིང་སྐྱར་བ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ན་དགོས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་འོ་མ་བུའམ་སེ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྤོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པའམ། མཛུབ་གང་པ་སྟེ་སོར་དྲུག་པ། 
རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། བ་དམར་མོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོ་མའི་མར་ཁུ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། རྫས་ཆེན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྤལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་ལེ་ཚན་གཏིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེ་ལྷའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་ 
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ཡོས་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་འདས་ལྷའི་རྫས་ཁྱད་པར་ 
བ་མངར་གསུམ་གྱིས་བསྐྲས་པའི་ཨུག་ཆོས་དང་ལུག་རུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་བསྲེས་པ་འབོར་གང་ཆེ་བཤམ། མར་མེ། ཞལ་ཟས། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ། 
སྭི། རྨུང་ལྲག་ ཆས་གྲས་སོགས་དམན་ཚོ ; སླ་ནྡ་བོན། ( € བཞྲེ། དྲ་གུཏ 
བླུགས་རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་ 
དང་འ མེ་ཚད་ནུབ་ཏུ་བཅའ། སྤོར་བའི་ཤིང་རང་ ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དུ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུ་དང་བཅས་པ། མེ་སྨད་འཚོང་རྗེ་རིགས་གར་མཁན་མགྲོན་པོ་གང་རུང་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ཁ་ནུབ་དང་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་མཐོ་ 
ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བརླ་གཡས་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བརླ་གཡོན་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་པ་རྡོ་ 
རྗའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་འདུག །བསམ་པ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་ཡིད་དང་། དགང་ 
བླུགས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤད་པ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ 
ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་རམ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འཛིན། ཆུ་བཞི་བྲིཿབྷིཿའམ། །ཁརྒ་ཐཱཾ་ཀ་ལ་ཧོ་དང་ཛཿགང་རུང་བཏགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསྒུབ། ཀུ་ཐ་དང་པོ་དང་བ་ལང་གི་ན་བ་ལྟ་བུའི་རེ་མོ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཐབ་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། སྭ་ཐཱཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དམར་པོ་ 
དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
མུད་པ། གཡས་འག་མ་གཉིས་རྡ་རྗེ་དུ་དྲ་དཝ་ཀྲི། གཡོན་འག་མ་གཉིས་རན་པ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ 
ཟུམ་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་དང་ཁཁྱེར་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལ་རལ་གྲི་ལྗང་གུའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ 
དམར་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
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དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མ་ཀ།ཿང"༥༦ཅ་ང་དཀར་ཉཉ ཞྲསགྐ ཨ། རུཐ་པ། །ུཐ་8ཉ་གྲང་ 
པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བསྟོད་ 
པའི་ཚེ། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་པ། དམར་པོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣ་མ་པར་འདུ་ད། ཅེས་བསྒྱུར། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྫེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། ཞེས་བརྗོད། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷ་དབང་ དུ་བྱེད་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཤེད་དམར་ལས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ 
ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ལ། སྤེལ་ཚིག་རྒྱ་སྐད་དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྟང་ཡང་ད་ 
ལྟའི་སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་པར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་དཔྱད་བཟོད་པར་ 
མཐོང་བས དེས་ན་གཤེད་དམར་ལས་དཔགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དང་། 
འདས་ལྷ་ལས་དཔགས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྤེལ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། འདིར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
× བ་ཧ་ནཱ་ཡ་མནྟ་སིིེམླེ་དེ་ཧཱི་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ནི། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ ཆེ་གེའམ་བདག་གི་དབང་ དུ་འདུ་བར། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། འདེར་ཡམ་ 
ཤིང་པ་ལ་ཤའི ་ཤིང་དེ་ རྒྱས་སྐྱེགས་ཤིང་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་འོམ་བུ་ལྟ་བུར་ རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བྱུགས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་རམས་པ་ལ་ཤའི་ཐིང་གི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་ཚིར་གྱུར་ 
པར་མོས་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁྱད་པར་པའི་རྫས་གསུམ་གྤེལ་ཏེ་ 
གསུམ་གའི་སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་པར་ལན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་འབུལ། དེ་ 
ནས་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་འདས་པའི་མེ་ལྷ་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བར་བསྐྱེད་ནས་ལྡགས་གོང་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ནིམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་ཚིར་གྱུར་པར་མོག སྤེལ་ཚིག་གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཧུཾཿཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
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མྙརྟ་སྙིངྷ་སྨེདེ་ཧི་ཅཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། 
ཁྱད་པར་བའི་རྫས་གསུམ་གའི་སྔ་ཕྱིའི་གྲངས་བསྡོམས་པར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ དྲག་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གདོང་ 
ཅན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་བསྩོལ་ཅིག །རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྫས་ཆེན་གཞན་ 
མ་བསྲེས་པར་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ནང་དུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བླུག་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ལ་གྲངས་བསགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལེགས། གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་མོས་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་གྲངས་ 
མང་པོ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཚོག །འདོད་གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚགས་ནམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ ལས་ འདས་ པའི་ ལྷ་ རྣམས་ བདག་ གམ་ ཚེ་ གེའི་ དབང་ དུ་ འདུ་ བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྲོད། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་སྲེག་རྫས་གསུམ་ 
པོ་སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཡུམ་ལ་སྭཱཧཱའི་ 
གང་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ཅུ་ཕཊ་ཀྱི་གང་དུ་སྟར་སྙིདྨདེ་ཧི། ཞེས་པའི་སྤེལ་ 
ཚིག་བཏགས་ལ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུ་ན། པཌ་ཆེན་གོང་ 
མས དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། བྱ་བར་གསུངས། 
སྲོ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངམ་ཆེ་གེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྙ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བླུམ་པོ་བུམ་པས་ 
མཚན་པ་ལ་ཧོཿཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམས་ 
ཧནྭཱ་ཐུནཾ། ཐུསང་འ་བར་དང་ཚག་ ར་བཱ། དྲེ་ནྣག་ ཞུ་སྒཆཉཊྱ་ཐུགས་ཀྲུ་ནུན་ 
ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
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གསུམ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ 
ངམ་ཆེ་གེའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནན་ 
ཏན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱར་བས་མེ་གཞིལ་ལ་ 
ལན་ཇི་ཙམ་ད་གོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ 
རྣ་མས་སྤྱིར་བཏང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་སྲས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་རྣམས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་འབྲོའི་དོན། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
ནི། །ལྷག་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་གས་ཚིམས་ལ་བལྟོས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་དང་ 
ཆེན་པོ་ནུ། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཉི་བླའི་འོད་སྣང་གིག། །མ་ཕྱེད་བཅུ་ཆའི་སྲེག་ 
བླུགས་བ་ཀུ་ལ། །གྲགས་སྐམ་སྐེད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཁ་ཁྲུས་ཕྱེ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
གཏན་འདུན་མཛའ་མོད་བཀུག་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
བསྐྲན་པར་ཤོག ། ཅེས་ དཔལ་ རྡོ་ ཛེེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ བསྟེན་ 
པའི་ ཁ་སྐོང་ པ ཅུ་ ཆའི་ སྦྱིན་སྲིག་ གི་ ཁྱད་ཆོས་ གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཡི་ གེ་དོན་ཡོད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། །མང་ ཐོས་སྒྲུབ་བཙོན་དམ་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲིན་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མན་ངག་འཇཛིན་པའི་བརྡེ་དྷརྨ་བྷ་ 
དྲས་རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ལོ་དངུལ་ཆུར་བྲིས་པའོ། །སཏ་ཛ་ག་ཏཾ། ། ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས། ། སྙིང་དབུས་པ དླའེ་གེ་སར་ལ་བཀོད་ 
དེ། །འགྱུར་མེད་དད་པས་གུས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ལོ། །ཡར་བསྐྱེད་མེད་པའི་དཀོར་ 
ཟན་གྱི་དྲེད་པོ། །ཐར་མེད་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་གསོག་ཏུ་མཐོང་ནས། །རང་ལ་རང་ 
གཅེས་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གླུ་ཚུང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས་ལེན་ནོ། ། 
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གས་དགོས་མེད་པའི་ཚོང་ཞིང་དང་ནོར་གསོག །གཏད་མེད་སྒྱོན་པའི་ཟླས་གར་དུ་ 
མཐོང་ནས། །གྲོང་ བགྲངས་རྒྱབ་དྲོས་ཟས་གོས་ ཙམ་ བསྟེན་ ཏེ། །འགྱུར་མེད་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གསོག་ལ་འབུངས་ཤིག །མགུ་དུས་མེད་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
ཐར། །འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟར་མཐོང་ནས། །མཛའ་མིན་འཁོན་མིན་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒོན་འགྲོ་དོན་ལ་འབུངས་ཤིག །དད་ 
གུས་མེད་པའི་ཉེ་གནས་དང་འཁོར་གཡོག །ཞེ་སྡང་ཁྲོང་ཁྲོའི་སློང་རྐྱེན་དུ་མཐོང་ 
ནས། །གཅིག་བུར་དྲན་ཤེས་བརོན་ལྕག་གིས་བྲབས་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་དགེ་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཞེ་ནས་མེད་པའི་ཁ་གསག་གི་དད་གུག། །སླུ་བྲིད་ཟས་ནོར་འཕྲེལ་ 
ཐབས་སུ་མཐོང་ནས། །ཆུ་འགྲོས་ཀོ་སྐྱའི་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། །འཕྲལ་ཚོད་འཕྲལ་ 
ལེན་སྦྱང་གྱུང་ལ་འབོད་ཅིག །ངེས་པ་མེད་པའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་འགྱུར་ལྡེག །དབྱར་ 
དུས་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་ལྟར་མཐོང་ནས། ། ཧ་ ཅང་བྱམས་སྡང་རྣམ་ འགྱུར་དེ་ 
བསྐྱངས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དྲང་པོའི་བརྒྱ་ལམ་དུ་སྲོངས་ཤིག །ཕན་སེམས་མེད་པའི་ 
གྲོང་ཚོག་དང་འགྲོ་དོ། །གླ་རྔན་འདོད་པའི་བཟོ་པ་ལྟར་མཐོང་ནག། །མི་མེད་ 
དབེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་བསྡད་དེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་རེ་ཞོག་ཅིག ། 
མངོན་ཤེས་མེད་པའི་བརྟག་པ་དང་མོ་པྱ། །དམུས་ལོང་མུན་ནག་འདོམས་འཇལ་དུ་ 
མཐོང་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱ་དབར་ནས་དྲངས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
ངག་སྣོད་ལྡན་ལ་ཤོད་ཅིག །ལྟར་སྣང་ལས་རཾ་སྐམ་པོ་རུ་མཐོང་ནས། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་ཟབ་ ཐུགས་ཀྱི་ ཉིང་གུ། ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ འགྲེལ་ བསྟན་ བཅོས་ ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཡིད་བཉན་མེད་པའི་ཅལ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྟན་གྲགས། །གངས་དཀར་ཏི་སིའི་ 
རྒྱངས་སྒྲ་ལྟར་མཐོང་ནས། བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིག །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་འགྱིང་ཚུལ་དང་ སྒྲིབ་ཆིལ། །བླུན་པོ་ལྷ་ཡི་ཆས་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ 
ནས། །མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ། །བསྟེན་ནས་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པ་རུ་ཞོག་ཅིག །སེམས་འཁུལ་མེད་པའི་ཟ་ཟིར་གྱི་ཆོས་ཉན། །སྔོན་བསྟེན་ 
ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་ཤེས་དང་ཐོས་ཐོས། ། 
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གླུ་མཁན་འབྲས་དཀར་རྟོང་ཤོབ་ལྟར་མཐོང་ནག །གང་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་ 
ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ་ཐོངས་ཤིག །རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ 
དགོན་ཆུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་། །ནང་མི་མང་པོའི་ཟ་དཔོན་ལྷར་མཐོང་ནག །རྟེད་པ་ 
ཅི་བྱུང་རང་ཁ་རུ་བཏབ་སྟེ། ། གུ་ཡངས་ཟོས་བདེའི་སྐྱིད་ཉལ་རེ་རྒྱབ་ཅིག །ཁ་ཞེ་ 
མེད་པའི་ཤུགས་འབྱུང་གི་འཆར་སྒོ། །རང་ལ་ཕན་པའི་བསྐུལ་ལྕག་ཏུ་མཐོང་ 
སྨྲས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སེར་གྲྭ་སུམ་ཏི་སརྦ་ཛྷ་ 
ཡིན། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཛ་ཡནྟུ། ། ། ། 


༄༅། །དཔལ་ཚོ་ཛཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ 
འཁྱལ་འཁོར་བསླབ་རྩལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་དངེས་གླབ་འདོད་འཇོའིེ་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས། ། 


འདི་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་བཟའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༄༅། ། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་སར་སླེབས་ནས། ། སོ་བཞིའི་ ཕྱག་གིས་ 
རྭབ་འཿམཾས་ཁཊ་ངད་ཅིང་། དྲུག་ཡི་ཞཌ དུ ཁབས་གཙུམ་ུན་གསབ་བཞྲེ་ ། 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་དང་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱིས་སྐྱོངས། འཁྲུལ་འཁོར་འབར་བས་གདོན་ 
བེགས་ཁལ་དུ་གཞན། །སྦྱིན་ཐྲེག་འབན་ཐག་སླིབ་གཉིས་བུད་གིང་གྲེག །གཏོན་ 
ཆེན་འབར་བ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོན་སྲེག་འཕེན་གསུམ་གཟི་འབར་ 
དེའ་བྱཏུད་ནཊ། ཞྱ སྐ་དབང་དོང་ཡུངོན་རྱད་ཏྱི། །ཁཐྲ་བཞིའེ་བླ་ཨོ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཆེ་བསོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚེ་བསོད་ ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཞིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། 
སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་དྲང་བ་དང་། སྔགས་བསྲེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྦ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ 
བརྒྱད་བཙམ་པར་གསུངས་པའི། ས་བཅད་དང་པོ་བཞི་དང་། ལྔ་པའི་ཡང་གང་ལ་ 
བྲི་བའི་གཞི། གང་གིས་འདྲི་བའི་སྣག་སྙུག །ཕྱོགས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཡི་གེ་གཞན་གྱི་མགོ་སྟན་ཕྱོགས། སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་ས་འཁོར་དང་གནམ་ 
འཁོར་གྱི་ ཁྱད་ པར་ རྣམས་ ཁམས་ གསུམ་ ལས་ རྣ་མ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ ཧི་ འོད་ མ་ བུར་ 
གསུངས་པ་ བཞིན་ དམན་ ལྷག་ མེད་ པར་ ཉམས་ སུ་ བསྟར་ ནས་ ཆད་ ལྷག་ གཉིས་ པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུ གས་བརྟན་མེ་ལོང་དུ་ ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། 
དེ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་སྟེང་འཁོར་འོག་འཁོར་གཉིས་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ས་ལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ 
ཐིམས་པར་གྱུར། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ས་ལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་བཏབ་སྟེ་ སྤྱན་ དྲངས་ པ་ གཉིས་ སུ་ གྱུར་ ནས་ རས་ ལ་བྲིས་ པའི་ འཁོར་ ཟར 
གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པའོ། །སྤོ་ན་སྔགས་ 
རེ་རེ་ནས་བསྟིམས་པར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་གནས་ནི། རང་ལས་མཐུན་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཀྲམས་པའི་མདུན་ 
དུ་མཚོད་གཏོར་བཤམས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཁོར་ལོ་ཧྲིཿབྷིཿས་ 
བསངས ཐུ་རུ་ཏས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། རྭ་ 
བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གྱུ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
བ་བཞི་པ། ཆུ་མིག་པཾ་བྲཛུན་དང་ལྡན་པའེ་དབུས་དྡང་། རྟང་གི་བྱདྲ་ལྟ་ཞུ་ཁ་ 
གསུམ་དང་། བར་གྱི་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག་བཞིའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་། བར་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ ཤར་གྱི་བར་རེའུ་ 
མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། གདན་དེ་ནམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། དྭབུས་སུ་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་མས་མཚན་པ། བྱང་དུད་ལས་རལ་གྲིས་མཚན་ 
པ། ཤར་དུ་ཀླེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་མཚན་པ། 
ནུ་བ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བར་གྱི་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། ཙྩོ་ལས་དབྱུག་པ་ཚྫོས་མཚན་པ། ནི་ 
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ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། རཱ་ལས་རལ་གྲི་རཱས་མཚན་པ། ཛཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛཱས་ 
མཚན་པ། ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། རུ་ལས་རལ་ 
གྲི་རུས་མཚན་པ། རྤེའུ་མིག་ལྷག་མ་བཞིར་ ཌ་ཡོན་རིའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ལྷ་ བ ཅུ་ གསུམ་ གྱི་ སྐྱར་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པར་ གྱུར་ པ་ནི། 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་དགུ་ × 
ཚ་ཞལ་སེར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན་ × དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ × ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་བར་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི × གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གེ་བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད × ཤར་དུ་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད × སྷོར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ × 
ནུ་བ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ × བར་གྱི་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད × དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ × 
པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད × རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ × ཙ་ཅི་ཀ་དཀར་མོ × ཕག་མོ་ 
སྔོན་མོ × དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ × གོ་རཱི་ལྔང་གུ × ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་ིས་གང་བ་བཞིར་རྱུར། ཕྱིའི་རེའུ་མིག་ 
བ ཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ རྤེའུ་མིག་ བ རྒྱད་ ཀྱི་ ནང་ དུ་སྣ་ཚོགས་ པ དླ་ དང་ ཉི་མ་ 
དང་མ་ཧེ་སེར་པོའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་གདོང་པ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བདུད་ཚིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ × མཆེ་ 
བའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ ནོ། །ཡུམ་ བམས་ ཅད་ ཀྱང་ ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ དྲ་ུ་ རྒྱན་ དང་ × 
སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
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གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུཀེ × ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿཧཱཐཱོཾ× ཀུ་རུསཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་པ་ རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས། ཧཱིཿྩིཿས་ བགེགས་ བསྐད། ཨོཾ 
ཱིབིཿཧཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚད། ཨིཾ་མུད་ག་ར་ཛ༔ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམས། ཨཾ 
བཿ × དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ × 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། དེ་ནས། ནང་གི་ཟུར་བཞི་དང་ཕྱིའི་རེའུ་ 
མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་བར་གྱི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་མིང་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱན་གོས་སེར་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་གནས་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྷྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་ཐིམས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ ཕྱི་མ ཚན་ དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ སྔགས་གོ་ རིམ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ ལྟར་ ལ་ འབྲུ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ནང་ མཆོད་ དང་། ཡུབ་ ཀྱི་ གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པ་ལས × ཨཱདྨཀོནཧཾ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གཉིས་ 
མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿབྷིཿཞེས་ སོགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། 
ཕྱིའི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཌྟ་ཧཱཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས། 
ཨིཾ་བཛ་ར་ ཏིཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་བར་ལ་བ་ལི་པྲ་ཏྲི་ཙྫ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 
རྣ་མས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཀ་ས་པ་རི་ཝར་ཨརྒ། ནས། ཤྟསྟ་པྲི་ཏཱ་་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཏཱའི་ 
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བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ ཅག་ དཔོན་ གློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལངས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ལ། ཨོཾ་པྲན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏན། ཞེས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དང་འདིག འྲབས་བུ་འདི་དང་འདི་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བར་ངེས་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་ 
ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
བདེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པ་ ཙྫུལ་ ཙམ།་ ཡང་ མེད་ པའི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་ ངེས་ ཤེས་ ཤུགས་ དྲག་ 
བསྐྱེད་ན་ག དེ་འདྲ་བའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་ ༧ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་སྦ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ནས་ས་ འཁོར་ རྒྱབ་ ངོ་ས་ གུ ། རྒྱས་ པ་ ཡི་ ན་ འཁོར་ ལོ་ ལ། ། ཟླ་ པའི་ འོད་ འཕྲེང་ 
མཐའ་ཟུར་ཐིག ། འཕྲེད་བཞིར་ཟུར་རེ་འོང་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་རིབས་དང་རེའུ་ 
མིག་དགུའི། །ཟུམ་མཐའ་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་རྣམས་སུ། །ཟུར་རེ་ ཐོན་པའི་གྱུ་བཞི་ 
གདབ། །དེ་ལ་དར་རྟོབ་བྱེད་པ་ལ། །གཡས་ཀྱི་གྲ་བཞི་ཕྱི་མ་ཡི། །ཐིག་སྟེང་ཚིགས་ 
བཅག་གཡོན་ངོས་སུ། །སྟེང་དུ་ལྟེབ་ཅིང་གཡོན་ ངོས་ཀྱི། །གྱུ་བཞི་ཕྱི་མ་ནས་དེ་ 
འདྲར། །ལྟེབ་ཅིང་དེ་རྗེས་མགོ་ནས་ལྟེབ། །སླར་ཡང་མཇུག་ནས་དེ་བཞིན་ལྟེབ། ། 
སླར་ཡང་གྱུ་བཞི་དེའི་ནང་མའི། །ཐིག་སྟེང་ལྟེབ་ཚུལ་གོ་རིམ་སོགས། །སྔ་མ་དེ་ 
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ལས་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ལ་དར་ལྟེབ་ཏུ་ལེགས་པར་ལྟེབ། སྐད་པོ་སེར་པོ་གཙང་མས་འཇུར་འདུད་མེད་ 
པར་འཁོར་ལོ་མི་མཐོང་གི་བར་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི། སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་གླུ་ 
བཞི་སེར་པོ་ཁ་སྦྱར་མར་དང་སྦང་ཅིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྐྱད་པ་སེར་པོས་ 
མདུད་པ་མེད་པར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ 
འཆིང་བའི་སྐད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཁམ་ཕོར་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་བུག་པ་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་པ་ཡས་དྲང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་སུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ 
གཙང་མ་ དྲི བཟང་ གི་ བརླན་ དང་ བཅས་ པའི་ དབུས་ སུ་ དྲིའི་ གང་ བུམ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ 
མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་རམ་ཁ་དོག་སེར་པོར་ 
བསྱར་བའི་སྙད་དུ་ཉ མེ་ཊག་གསེར་ད། དྲི་སེན་པོའི་ཆུ། ནགྲ། ཏིལ་ནག 'ཀྱུ་ 
ཤ འབྲས་ཡོས། བདུད་ཙི་ལྔ་རྣམས་བླུག་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། བདུག་སྤོས་རེང་བུ་སེར་པོ། དམར་སེར་གྱི་མར་མེ། 
གུར་ཀུམ་ གྱིས་ སྤགས་ པའི་ ངྲི ཆབ། མངར་གསུམ་བཏབ་ ཅིང་ཞོས་ སྦུས་ པའི་ ལྷ་ 
བཤོས་དང་། འད་ས་མ་འདས་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཡུང་བ་དང་མར་ཁུས་ཁ་ 
བསྒྱར་བ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་བཤམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོར་ལོ་བསྐལ་བ་ནི། གཟའ་སྐར་བྱེད་ 
སྦྱར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཡར་ངོའི་བཙོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ཆུུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
དུ་ས་སུ་ཁ་བང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། སྟན་དང་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་འཕྲེང་སེར་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིག། ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འདུན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ། རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསུའི་བར་བཏང་ནས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཁོར་ལོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་བསང་ཞིང་སྦྱང་བ་ 
ནས། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། བསྒྲབ་བྱ་རྒྱན་གོས་ 
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སེར་པོས་སྦས་ཤིང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ཐིམས་པ ས་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་པ་ལ བདག་དང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ 
གང་བ་འཛིན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བྱེད་ བཞིན་པ ས། ལག་ པ་གཡོན་ ཁུ་ ཚུར་ དུ་བྱས་ པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་གཡས་ 
པའི་གུང་མོར་ལས་མ ཐུན་གྱི་ འཕྲེང་ པ་ བརྒྱ་ ཙ་ པབ རྒྱད་ པ་ བཀལ་ནས། ཨིཾ་ཧཱིཿབྱི༔ལི་ 
ཀྲིའཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭཱཧཱ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ་སྟེ་ 
འདིར་གཙོ་བོའི་སྔགས་གཞན་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་མ་གསུངས་གོ། ། དེ་ 
ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་ཚད་ལྷག་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི། ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ། སྤོ་ན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་ གཤིན་ལ་ཡང་ལས་མ ཐུན་གྱི་གཏོར་ འབུལ་ རྒྱས་ བསུས་སྐབས་ 
བསྟན་བྱས་པ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
དེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཙན་པོ་མཐོང་མཐོང་གི་བར་དུ་བ སྒྲུབ་ཅིང་། 
སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་ ཤིས་བརྫོད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་བྱའོ། ། བརྒྱད་པ་ 
མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དགྱེས་གཞིན་དུ་འོད་སེར་བོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ 
སྔགས་དང་མིང་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་བ ཀྲ་ཤེས་བྱ་ཞིང་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་ནས་མཆོད་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་གྲལ་ 
དུ་དབེན་པར་བཞུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་སྟན་སེར་པོ་གསར་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་ནས་བགེགས་བསྐྲད། འཁོར་ལོ་གའུ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། ཐུམ་སེར་པོ་ 
བྱས་ནས་བ ཀྲ་ཤེས་བརྗོད་བཞིན་པ ར་མགུལ་ དུ་བ ཏགས་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ 
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བར་བཅང་བརྡ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ན་ཞི་བ་དང་ 
དབང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རེ་རེ་ནས་ 
བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། སེར་ ལྡན་ ངུར་ པ་མང་པོ་ཞིག ། སྤུ་ སྙུག་ འདབ་མའི་གོས་ ྱོན་ 
ནས། །མཐོན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ལྡིང་ཡང་། །གསུང་སྙན་མི་འབྱིན་ཐན་སྐད་ 
སྒྲོག །རྒྱུད་དོན་དམ་པའི་མན་ ངག་གིས ། བཀྲལ་བའི་ཟབ་དོན་ གསེར་ སྦམ་ 
ལས། །འདྲེ་ངན་ཁེག་བརླམས་པྱུར་རྒྱལ་གྱི། །ར་གན་སེར་པོ་རིན་ཐང་ཚེ། །མགོ་ 
མཇུག་ཕྩི་ནོཇ་གུཧ་རྡཾག་པཞྲི། །བདག་ཅག་ཉིགུས་མའེ་ངང་ཚྱལ་འདི། །བཅེ་ལྡུན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་གཟིགས་ལགས་སམ། །འོན་ཏེ་བཟང་ 
ངན་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །དགག་སྒུབ་སྤང་ བླང་མེད་ པའི་དབྱིངས་བསྒྱུར་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི ། ཞབས་ནས་དྷ་རྷ་ཧྷ་དྲའི་སྤྱི་བོས་ 
བཏེག །རམ་སད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས་མིན་པའི། །ལེགས་བཤད་མྡར་ཡི་ཚུན་ 
པོ་འདིས། །གཟུ་བོར་གནས་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡང་། །འཆེ་མེད་གཞོན་ 
ནུའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ་འཕྲོག ། ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། །གླ་ 
ཟེར་འཁྱུད་པའི་གངས་ཀྱི་རི་འདྲ་དེ། །མཁའ་དང་མཉམ་སོང་རིས་མེད་མ་རྒན་ 
འགྲོའི། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ད་ངོས་གྱུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་ 
ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ལམ་མཛད་པ་ལྟར་བན་ 
གོན་ཏྷ་མྷཧ་དས་དགའ་བའི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ 
ལམ། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྫགས་ 
བྱའུའི་ཛེས་གནང་གབྱ་ཆྩལ་རབ་གསལ་ 
སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་དེ་ ཡི་གསུང་། །ར་སྔགས་ལས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཏུས་ནས། །རྗེས་ 
ཀནུཏཾ་ཧཱ་རྱལ་ཐགས་ཐའ་ དཇྔརྐ | ཧྭ་ཧ་འཝ་ན་རྩྭ འཆས ཏདྱ ྲགཧུ་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཛྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། མཇུག་ཚོག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཛྔོན་ 
འགག །དང་དུནི། མཆན་ཉིད་དང་ཞན་དའ་ཐབ་དཔན་བྱེས་གནས་ཁང་དདུད་ 
རྩི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས། རྡོར་དྲིལ ཅང་ཏེའུ། 
ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས། 
བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རས་སོགས་འདྲི་གཞི་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱགས་པ་ལ་རིའུ་མིག་ 
དགུ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། རིའུ 
རས་ལྗང་གུས་བྲི། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་སྡེ་ཚན་ 
བྱད་དྱུ་བས་ནས་དཔྱེའུ་རིས་ལྟར་འདྲི། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་བཞག་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བཏང་། གསང་ཆུ་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་ ལ་ ཁྲུས་ ཕྱག་མཚྫལ་ བགེགས་སྦྱོང་ཆོས་ བ ཤད་ ཅི་ རིགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྣུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བདག་ལ་དགོངས་ 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ ]དྲགང་གདུག་ཅིཧུ་ཞིན་ཏུ་གཏུག །ཀྱིམ་སེམས་ཅན་འདི་ 
གདུལ་དཀའ། །ཐབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
ཉྭ ལ་བ་མ རུམ འད་ཏུཊ་ཐྱ 8ཇུག་ཡ ངླམ་ཁྲ་ཐཉསརྡཐག་ག། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མཆོད་པ། བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་ཇི་ལྟར་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་བཏུ་གཞིའི་དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བ ཏུ་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ འ་ ཐིམས་ པས་ ཁ་དོག་མཐིེང་ ནག་ པབ ཀྲག་མདངས་ དང་ 
ལྡན་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། ཨོཾ་ 
ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་སྭཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་ཇི་ 
ལྟར་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། ལས་སྔགས་བཏུ་བ། སྟིང་པོ་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བཀླགས་པའི་ 
བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲས་ལོང་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པ་ལ། 
སྤིནྱྱ་ར། གུར་ཀུམ། འགིའུ་ཝང་། བདུ་ད་ཅི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་བགསྲེས་པའི་སྣག་ 
ཚ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་གུས། བཏུ་གཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ རྣམས་མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ཆད་ལྟར་ བྱུང་ནས་ འདྲི་གཞིའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ་ཆ་མཉམ་ 
པར་འདྲེཞ། གཞུང་ཚིག་ནི། །རོག་པ་གསུས་པ་ལག ཇི་སྟར་དྲུག་པའི་དང་པོ་ 
དྲང། །ཛྫཐ་ཡི་ཡང་ཝཱ་པ་ར། །ཕྲུག་པ་ཡི་ནི་གྲ་ཉིས་ཐ་ག །དབྱཇྔཐཾ་ཡིག་ 
གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུས་པ་( ཛྲ) ལ། །ཡང་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
གཉིས་( ཨ་) པ་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་( པ་) པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ 
གསུམ་( ང་)) པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་( ཨོཾ) གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ 
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ལྔ་(མ་) པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་( ཨེ་) གཅིག་དང་ལྡན་པ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་ 
(མ་) ལ །བཅུ་དང་གཅིག་( ཨོ་) གིས་བསྟན་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་ 
(ང་) པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་( ཨོ་) ཡིས་མཉམ་བསྣན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་( ར་) 
པ་དང་། །རླུང་གི་ས་( ཡ་) བོན་དེ་ནས་སྦྱིན། །ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་( ཨོ་) 
ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་(ང་) པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་( ཡ་) 
བོན་སྦྱིན། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་( ཡ) པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ 
ནས་རླུང་གི་ས་( ཡ་) བོན་དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་( ཨོ) པ་དང་ལྡན། ། 
བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་( ན་) པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་( ཨི་) དང་ལྡན། །དེ་ནས་ 
མེ་ཡི་ས་(ར་) བོན་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་(ཡ་) བོན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་ 
སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་( ཨེ་) གཅིག་པ་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ས་( ཡ་) བོན་དེ་ 
བཞིན་མཆོག །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་( ཡ་) པོ་དང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། ། 
དབངས་ཡིག་བཅུ་ ( ཨེ་) གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་ཆླུང་གི་ས་( ཡ་) བོན་ 
དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་( ཙ་) དང་པོ་དང་། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་( ཚ་) དང་ 
ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་( ན་) པ་ལ །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་( ཨི་) དང་ལྡན་ 
པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་( ར་) བོན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་( ཨ་) ལྡན་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་(མ་) པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་( ཡ་) སྦྱིན། །ཐོག་ 
མར་རྣམ་པར་( ཨཾ) སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ས་(ཧ་) བོན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
བྦྱར་ངའི་རྟིང་དུ་ཏང་ངས་བརྒྱན། །སྡེ་ཚན་བྱད་ཀྱི་( 7) ཐ་བོན་ལ། །དུ་བྱཇས་ 
ཡིག་དྲུག་( ཨུ་) པ་དང་ལྡན་པ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ས་བོན་ནི། 
བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ་དང་། མཆོག་གི་དབང་ཕྱག་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བརིས་པའི་དྲ་བངས་བཅུ་གཅིག་པ་མཱུའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ ( ཕ་) དང་། ། 
གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་( ཊ་) པོ་ནི། །མཁས་པས་གཉིས་སུ་( ཕཊ་) བརྗོད་པར་བྱ། ། 
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འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ། །མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་ཚ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། འདི་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
སྔགས་བ ཏུ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་འདྲི་གཞིའི་བར་དུ། བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་ ( ཧ་) པ་ 
ལ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་( ཨཱི་) དང་ལྡན་པ། །དེ་ 
ནས་མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་ ( ༩) པ་དང་། ། 
གཙཱསྲཔཾ་ཡིཧཾ་ཛར( ཏ རྦ་གྲྭ, མེ་ཁཁྱ་གྱ་དྲོན་ ( རྭ) འིག་ཁྱུ་གྐཏྐཾགཾསྲཾ ཀ 
དབངས་ཡིག་བཞི་པ་( ཨཱི་) དང་ལྡན་པ། །མང་འ་བདག་བཅུ་དྲུག་ཐ་མའོ། །དྲུག་ 
པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་( ཝ་) ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་( ཨི་) དང་ལྡན་པའོ། །དང་ 
གསུམ་པ་( ཨཱི) དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་( ཏ་) པོ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་ 
གཉིས་( ཨ་) པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་( ན་) པ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
ལན་( ན་) གཉིས་བརྫོད། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་( ཨཾ) སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚན་ 
བདུན་གྱི་ས་(ཧ་) བོན་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་( ཨུ་) པ་དང་ལྡན་པ། །སྤྱི་བོ་རུ་ 
( ཊ་) པོའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྱོར་པ་ཡིག། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་པའོ། ། ལས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། སུམ་འབུམ་བཟླས་ 
ན་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་བཏུ་བ་ནི། །སྔར་བཞིན་འདྲི་ 
ལ། །དྱབངས་ཡིག་གཉིས་པ་( ཨ་) དང་སྦྱར་བ། །བཞི་པའི་ལྔ་( ན་) པས་བརྟེན་ 
པར་བྱ། །བཞི་པའི་( ཏ་) དང་པོ་འོག་ཏུ་བཞག །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་( ཀ་) 
དང་། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་( ཨཾ) སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ཐ་( ཧ་) 
མ་ལ། །དྱ་བངས་ཡིག་དྲུག་པ་( ཨ་) དང་ལྡན་པར། །དྲན་པ་དེ་བཞིན་མཐར་སྦྱིན་ 
ནོ། །སྟང་པའི་ལྷ་ཡིས་མཉམ་བསྟྣན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་ ( ཕ་) པ་དང་། ། 
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གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་( ཊ་) པོའོ། །འདི་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
སུ་རབ་ཉུ་གྲགས། །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བསླས་པག། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་ 
གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལྟར་ལྟ་ 
བར་ཙཱུ་བྲིས་ལ། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་བཞག་ག །གསུམ་ 
པ་བཏུས་པའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
དང་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ནྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བཏུ་ 
གཞིའི་བྱིན་རླབས་ བམས་ ཅད་ ཅ་སྔགས་ལས་ སྔགས་སྙིང་པོའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿབཏུས་པའི་ཡི་གེ་རནྣམས་ལ་ཐིམས་པས། ཁ་དོག་ 
མཐེང་ནག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། ཨིཾ་སརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫཾ་སྭཱ་བཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་དོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲིཿབྱིཿས་བསངས་སབྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐཾ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཏུས་པའི་སྔགས་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ཡ་མཱརྟ་ཀ །དེའི་མཐར་བྭིཿིཿདེའི་མཐར་ཡ་མ་རྡ་ངོ་ 
རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། སློབ་ 
མས། བཅོམ་ ལྡན་ བདག་གིས་ བཟུང་ལགས་ ཀྱིག ། བདག་ ལ་ ཉེ་ བཔར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
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བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ རྩ་སྔགས། 
ལས་སྔགས། སྙིང་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་ 
གཅིག་རྩེ་བ། བླ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བྱེན་ 
འགུས་ཀྱིག། །ཁདི་ལུ་ཞགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ཐམས་ ཅད་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བླ་མས་སྔགས་རྣམས་ཟླ་བཞིན་དུ་ནང་ 
མཆོད་དང་ གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལག་ གིས་ པབ ཏུས་ པའི་ སྔགས་ རྣམས་ བ ཀྲུས་ པ་ སློབ་མ་ 
རྣམས་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་བཏུ་གཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད་བངས་གསལ་རནམས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་བྱུགས་ནས་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམས་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇཛུག་ཆོག་ནི། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། གཏང་རག་གི་མཚྡལ། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ 
བཏུས་ཤིང་མཚད་དེ་རྗེས་བསྟན་ན། །ངག་གི་ནུས་མཐུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་ དུ་བསྔགས་མཛོང་ནས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་རྩ་ 
སྔགས་ལས་སྔགས་དང་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་དག་ཅིང་མ་འཁུགས་པར། ། 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་བླ་མའི་སན་ངག་བཞིན། །བཏུས་ནས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྱགྱིག། །དེ་ཡིས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ངེས་འབྱང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་རམྱུར་བར་བགྲོད་ནས་ནི། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
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འབྲོང་རེ་ལྷ་སྲས་རྗེའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱག རྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་དྷཆ་ཧྷཧྲས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ 
བཞད་དབངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 

༄།།།ན་མོ་བཛྲ་ཧྷེ་ར་ཝ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ནི། 
ཤ་ཆང་ཆོགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རས་པ་ར་ལྟི་ར་ག་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ 
ཧི། པ་ཤྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ།བདེ་སྐྱོང་ ×] དམ་རྫས × ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ ཕྱིར་ འབུལ ། བཞེས་ནས་མཆོག་མ ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲཉྷིརཝསཔནི་ཝརགན་ཙཀྲཀླཧི། པའྨཨརཏཁཱཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང 
འའ དམ་རྫས་ འའ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། བཞེས་ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཨིཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར × ། 
ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ ×། དམ་རྫས × ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མགེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཊུ་གསོལ། །ཨི་ཨཱཿྫ་ཀི་འཱི་རྙ་ 
་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར × ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ ×] དོམ་རྫས × ] མར་གྱུར་རིགས་ 
དྲུག་ཚོགས་ནྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཁ་ཊ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱཿགན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། །པའྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ད་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཡུལ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿདཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཊུ་དགོངས་ཏེ་རལ། །ཞེས་ཕུལ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཧཱུཾ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱེར་རོལ། །ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་ཆཚོགས་ལྷག་བསུས་པ་གོང་ལྟར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ × ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ 
ལྷག་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
ཧི། པྱའྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདི་ཡང་རྷ་ཧྷ་དྲས་ཆུ་ཡོས་བླ་ 
ས་ས 
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༄༠༅། །ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གྒོ་བཟྲགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྱིར་ལཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཀའ་ྲཊ་ཆུལ་ནྲེ། བསུབ་བུ་ན་ཡེཐ་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་རུ་ཐར་ཁེ་ཏག་བཞྐག་རྟེ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་ རྡོ་ ཇེེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་ དཀྲོང་ བསྐྱེད་ བྱས་ ལ། 
ཧྲཱིཿཏྱཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་པ་ལས་ པ དླྭ་ དང་ རཾ་ ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧཱུཾ ལས་ རོ་རྫེ་ ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་གུཀྐ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ པ་དང་དབང་ གི་ ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཾཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨཾ་ཡ་མཱཏྟ་ཀ་ས་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ། གཟུགས་ 
མཚག་མཚག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚ་བ་དང་བརྒྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས × ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས × ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས × ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས × ། ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས ×། པདྨ་བཛྲ་གྱིས ×། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རྭཀི་ཏས ×། རྭ་ 
ལོ་ཙྫ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས × ། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས × ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སྡེདེས × ། རཱ་ 
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འབུམ་སེང་གིས ×། རེ་བཙུན་རྒ་ལོས ×། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྡེདེས ×། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བས × ། ཆོག་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས × ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས ×། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས ×། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས × ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས × ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས 
×། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས × ། རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས × ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས × ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས × ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས × ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས × ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས × ། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས × ། མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས × ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས × ། བད་ག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོས × ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
× ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས × ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས × ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས×། དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
×། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། རྱྱ་ངན་སྒྱོ་འབོག་དངངས་སྐག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས ཇུག་བཛུལ། དྭག་ཁྲག་ཚམ་ཀུན་གཙན་གཟོན་ལ་སགས་པ་གཙུགས་ཅུན་ 
ཡི་དང་དྲུད་འབའེ་གནན་པ། སྟིང་གཏན་གཙའ་དུང་རུ་སྐོན། འོག་གུདན་ཁླུ་དང་ 
ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ 
གཉི ཏ། ཇུ་མི་ཐུང་འཐུག.་ཕཉ་དཀྲཝཝ་ཁེན་སེད་བུང་ཏའ་གྐ( ( 
ཟླ་ཞག་སྐག་མི་བལྟས་མཚན་ངན། དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླང་བར་ 
མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། 
དཔུང་དང་བུ་རྟ། ཁ་དྲག་དབང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྫིད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐིམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དགེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྤོ་ན། ཨོཾ་སྭཐཱ་ཝ་ཤུཇཱ༔ 
སྦར་ཧྷ་ཆཱཿ སྭ་ཧཝ་ཤུདྟོ་ཞཧཾ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་། བསྒུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧྭཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མིག་གཉིས་སུ་ག་སྙིང་གི་ང་བྭོ་ཀྷི་ཊ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཛྲིཛིནག་པོ། སྣ་གཉིས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་ངོ་བོ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། །ལྕེའི་ར་བར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རི་དམར་པོ། དྲཔལ་བར་སྒིབ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐ་ལྔང་ཁུ ལྟེ་ 
བར་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོ་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་ 
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པར་གསུང་རྡོ་རེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། 
ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་ 
རྟབས་ཀྱིག། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསུངས་ཐིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ།འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྲོང་རྷམ་ཧ་ 
དྲས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་བཞིན་པ། སླར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་པོ་ ་རང་ 
དབོན་དྭབངས་ཅན་སྱུབ་པའི་དྡོ་རྗེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 
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༄༅།།དཔལ་ཟཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེར་ལམ་གཅོད་པ་བྱའགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉལ་འགྲོའི་འཇིག ། 
བཅི་ཆེན་ས་འཇིད་མཆོག་གིས་བསུངས་སྐྱེས་དྲངས། །གདུག་ངའ་ཐག་ཐཛྲག་དུག 
གི་ཀ་ལ་ཤར། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོར་གྲགས་དེར་འདུད། །དེ་ཏིད་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླང་གིས། །སྔོ་ལྗང་རྱུ་གུའི་གཤེད་གྱུར་རྡོ་ཡི་ཆར། 
འབེབས་བྱེད་སྦིན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །བྱེད་པའི་སྔོན་མེད་གདམས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལས་ནརུང་གི་བསྙེན་པ་སོང་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དབྱར་ 
གྱི་ལོ་ ཏོག་ གནོད་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ སྲུང་ པའི་ ཚུལ་ལ་ གསུམ། སྔར་ ཡོད་ ཀྱི་ 
བགེགས་གཞོམ་པ། གསར་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཛཟློག་པ། སླར་ཕུར་བུ་དབྱང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ། བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐད་པ། བཀའ་བགྒོ་མི་ཉན་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་ 
པོ་སའི་དབུས་སུུ་སྒུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་དང་ཌྫ་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཚོག་ཆས་དང་ལྡན་པར་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་ཏེ། བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ནས། ཉེར་བསུའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་ལངས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་གཏོར་ འབུལ་ དང་ བཅས་ པ་ རྫོགས་ པར་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ 
ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧུཾ་ལས་དུ་ས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པས། གསལ་བར་བྱས་ནས་བགེགས་རྣ་མས་བསྲེགས་པར་རྱུར། 
ཅེས་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
སྐར་དུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བསྐར་ཞིང་ ཧྲཱིཿདྦྱེཉདྲག་ཏུ་བརྫོད་ 
ཟུས དད་པ་ཅོན་ནཱསས་ད་ཀད་པའ་ཚུར་ཅར་ཐཐཝར་ །དྲེ་ནོབ་དངུསི་ཞོང་ 
དབང་ལྡན་ དུ་ཕྱོགས་ལ། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཅ་།ཉནངས་ཏུང ད་ཐག། དྲན་དཔའ་རན་ད་རྔ་ཆཆ། །སྱང་བའེ་ཁུའན་ཚ་ 
ཏང ཐཐ་གེུནི ཞཊར་ཐ་མིཊ་  ཁྱས་གུཏུཝ་འབ་སྤྱིབ་ནུ།ླཏྱ་ཏན་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བགེགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ལ། ས་གཞི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་འདུགས། ཧྲིཿབྱིཿདྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
བཀའ་བསྒ་མི་ཉན་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། རྒྱུ་སེང་ལྡེང་དང་ལྷགས་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དཀྱུས་སུ་སོར་བརྒྱད་དང་སྤོམས་སུ་སོར་གཉིས་དང་སོར་གྱི་གསུམ་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པ། །སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ 
ཤིང་ཚོན་སྱད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པའི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ 
བཅུ་སྣོད་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ བཞག་ ཅིང་། རྡོ རྗེས་ མཚན་ པའི་ ཐོ་ བའང་ འདུ་ བྱས་ ལ། 
ཧྲཱིཿཏཱིཿས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝ་བརྫོད་ནས། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱ་ལས་རལ་གྲི་རཱས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྟད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔང་གུ་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
-ཏྱཾཊ་ཟྲ་ཐུགླཏྐུང་ཐད་ང་ཐུགཝ་ཀན་འཇྲན་ཅིད།  ཁུ་གྲྭངས་གཏིས་རྲེཝ་ 
གྲི་དང་འཁོར་ལོ གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུར་གྱུར། ཨཾ་ཧྲིཿཏྱིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧུཾ་ཕཊ་སརྦ་དུ་ 
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ཕྷི་ཨིརྡ་་ཨཱ་ དི་ནས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ ཛཿརང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ གཤིན་ རེའི་ 
གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་གྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ལ་བཀུག་སྟེ། བསུང་བྱའི་ས་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྱུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་ཐོ་བཔས་ བརྡུངས་ པས་ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ རྐང་མཐིལ་ གྱི་ བར་ དུ་ཕུག་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་བའི་མགོ་ནས་གཡས་ཀྱི་ 
ཐོ་བས་བརྡུང་བཞིན་པར། ཨཾ་སྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་བཱཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ 
ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་བཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾཧཾཧཱུ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། 
སྦ་བྱཉཀཱཡ་ཝ་ཀཙྟིཏྟ་བྲཛ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་དབང་ 
ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
གདབ་བོ །གཉིས་པ་གསར་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཟློག་པ་ནི། དེ་ནག རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་ར་བ། །སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་གུར། ། 
གུར་གྱི་འོག་རྭ་ བའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་ བླ་རེ་སྟེ། ། བམས་ ཅད་རྡོ་ ཛེ འཔར་ པའི་ རང་ 
བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་བ་འཇིག་ 
པའི་མེ་ལྟ་ བུའི་ ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ བ ཅུར་ འཕྲོས་ པས་ས་ གཞི་ བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་ པར་ གྱུར་ པར་བསམ་ མོ། ། དེ་ ནས། ། བསྔོ་ སྨོན་ དང་ ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཕུར་བུ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ པའི་མགྲོན་ ˆ གཏོར་མ་ འབུལ་ བའིེ་ཚེ་ ཕུར་ བུ་རལ་གྲི་གཤེན་རྫེའི་ 
གཤེད་དུ་དམིགས་པ་ལའང་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སླར་ཕུར་བུ་དབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཕུར་བུ་བསྡུ་བ་ན། །སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
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ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོར་དྲིལ་ 
བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཀཱེ་ལ་ཨུད་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་བིགྷཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྟ་བ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ༔ཿ ཞེས་བརོད་དེ་ཕུར་བུ་དབྱུང་ལ ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྡ་སི་ཇྙྱ་ 
ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒསཱ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འོ་མ་ལོ་བྱར་ཆ་བྱརྒད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་ 
རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་གསོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ཅུ་སནཉསའ་མྟ་དཾ་པའེ་ཙག་ཉིན་ཡད་ད། །དི་རུན་ཅུང་བཟླགགི་འེུ་པ་ 
དེ་རྣམས་དངོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་ཐོག་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཡང་བྱས་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་སའེ་བགེགས་བཟློག་ནུས་ལ་ལོ་ཏོག་བགེགས་བཛློག་མི་ནུ་ས་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ 
སོང་ན་རྒྱུད་སྡེ་ གཞན་ ནས་ བ ཤད་ པའི་ ལས་ཆོགས་ནམས་ ཀྱང་ ལྷ་སྔགས་ བསྒྱུར་ཏེ་ 
བསྟེན་པ་སོང་བའི་ལྷ་དེ་འི་སྟེང་ནས་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གཏོར་མ་དེ་སྐབས་གཞན་ལའང་བྱས་ན་བར་ཆད་བགློག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟིག་སྦྱོང་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
བཟློག་ཐབས་རྣམས་སྐབས་གཞན་གྱི་ཚེའི་རི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་ལའང་བྱས་ན་ 
ལེག པ་དྡོང་། ངདྡ་ཝཚ་མཏཾན་ཏགཱཱཾ་ཏཊ་ཏ ཐུང་ཞྤར་གྒྱས་ང་ཏེ་ཁཛན་ 
རྟོགས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བགེགས་བཟློག་ཐབས་ལ་བསྒོམས་ན་ལེགས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་བཟློག་ཐབས་དེ་བསྲང་བྱ་གཞན་ལའང་བྱ་ 
བར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདོད་འཇོ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་ནུས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

ཐྲས་པ། ཆེུང་འདི་ནེ་ཐད་ཅན་ཐོས་ཀུང་འཚོ། །ཆུ་ཆོསན་མ་དག་གྱུབ་ང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཀུན་སློང་ངན་པས་བསྐྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་ 
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མྱུར་ལམ་ཡིན་ ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་ དགེ་སྦྱང་སྙིང་མེད་ སྨྱོན་པ་ 
ཁྱོད། །དེང་འཆི་སང་འཆིར་རྱ་བའི་ཚེ་ལྷག་འདིར། །སོས་ད་ལ་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
ཁྲལ་འཇལ་རེ། །བྱེད་པའང་ཚེ་འདིའི་དུག་དང་མ་བསྲེ་ཨང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འདྲེན་མཚོག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དེའི། །དྲི་ 
མེད་ནྣམ་ཐར་བཟང་པོ་མི་སྐྱོང་ན། ། ཆོས་ ལྡན་མི་ ལུས་ ཐོབ་ལ་ ད་གོས་ པ་ཅི། ། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་ དྲག་ ཕན་ བྱ་ མང་ པོ་ རྣམས། ། སྒིབ་ ཤིང་ ལྷ་ ཆོས་ ལྟར་ སྣང་ ཡིན་ པར་ 
གསུང་། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་ན་ངེས་འབྱང་དང་། །བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་གསུམ་ལ་སྒྲིལ། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡང་། །འདི་ནང་ 
རྟེད་གྲགས་ རྒྱུ རུ་ སི་ འགྱུར་ བར། ། མཁའ་ མཉམ་ འགོ་ འལ་ཾ ཕན་ བདེ་ བསྐྲན་ པའི་ 
ཕྱིར། །རྟོབས་བཅུའི་དཔལ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་ཆོག་གི་རིགས་འབྲེ་ 
སྦྱར་ཏེ་ རྡོ་ ཛེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོར་ བརྟེན་ ནས་ རཿ ཏོག་ ལ་ གནོད་ པ་ བསླང་ བའི་ 
ཐབས་ཆོག་སྒིགས་སུ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཞེག་དགོས་ཞེས་མཁར་ཁང་དཔོན་ཚང་ལགས་ 
ནས་བསུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དགེ་གླང་ 
ཧྷམ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། །། 


429 


༄༅།།དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏིས་པའི་ 
ཉམས་དབངས་སོགས་ཉམས་དབངས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཟགས་ས། 


སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཡོངས་ཀུན་ འདུས་ ནོར་ བུ་ བྲཾ་ མར་ འདུད། ། མགོན་ བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ དེའི་ ཞལ་ 
གདམས་ལ། །དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མ་ཐུབ་ཀྱང། །ཆིག་མ་བརྗེད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
ཐོབ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་མཇལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྫེས་ 
སུ་གཟུང་ག། །ལམ་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཤེས་དུས་འདིར། །རང་གཅིག་པུའི་བདེ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་འྭག་ཀུན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྒར་ཞུགས་ནས། །རྒྱད་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དགུ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཛྔོན་ 
ཐག་མིད་ནས་བཅགས ཉེས་ཅུང་དྲ། །དཔལ་དར་མེམས་ཐུགས་རྗེའ་བདུད་ཐས་ 
བཀྲུས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས །ཆཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་ 
ཅིད་མཏྟལ་ཕུག །བླ་ཊུགས་དྲུག་གསལ་མང་བཏབ་དུའེ་མངན། །དབྱིངས་དདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བྲསྲེས། །གཞིམ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས། །ལམ་སྐུ་གསུམ་ 
གསེར་འགྱུར་ཅིས་སྩང་ས་ནས། །ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྡང་ཉིད། །རྱུད་ཐ་མལ་ 
རུང པག བ༠རྒུ་ཐ་འཐ།ང་པདང་ མང་རྲ་ནཊཇ 
ར་མ་རྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། །ནང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སེམས་གནས་ཚུལ་ཀུན། །ལུང་མན་ 
ངག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་གསང་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི། ། 
གནད་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལེགས་བསྒོམས་པའི། །རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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དྲུག །མདོག་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེས་སྩངས། །སླར་ཡེ་ཤེས་ཌྷ་ཀའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཆགས་པའི་རང་ 
འོད་ཀྱིས། །ཁོང་བརྟན་གཡོའི་སྒེག་མོ་དབང་དུ་བསུས། །སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དབུག །སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཧྩུཾ་ཡིག་ལ། །ལུས་སྟད་སྨད་དྲི་ 
བཞན་ཡོངས་བཏྲིཀས་ནག། །རུང་ཧུཝ་ཅན་ཐུལ་འ ར་ཚན་ཏུ་བསྐྱག། [ཡང་ཁྲག་ 
ཐུར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སྒྲ། །བློས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དུ། །དུ་ས་ཡང་ 
ཡང་དབུ་མའི་ནང་བསྒགས་པས། །རས་བཅིངས་པའི་མ་རིག་མདུད་པ་འགྲོལ། ། 
ཕྱེ་མཚར་སྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་དྲོད་དང་། ནང་བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིག ། རླུང་ཕ་ རགས་མ་ ལུས་ དྲུ ཏིའི་ ནང་། ། ཡོང་ས་ བསྣུས་མ ཐར་ དཔེ་ཡི་ འོད་ 
གསལ་འཚར། །སླར་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལས། །སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་ 
འབྲུ་རྒྱས་པའི་དབུས། །དཔེ་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཉེར་མཚན་པའི། །དབྱིབས་སྱྱ་ 
མའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་ སུ་འགྲུབ། ། སྐུ་དེ་ ཉིད་ ཕྱེ་ནང་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། སྟེང་ ཀུན་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་ཁུར་ལྟར། །དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་སྦངས་པས། །དགྲ་ 
བདེན་འཛིན་ པ་ བོན་ དྲུང་ ནས་ འབྱིན། ། སླར་ཆུ་ མཐོང་ འགམ་པར་ དབང་ གཞུ་ 
བཞིན། གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱན་རབ་ཀླུབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ 
མཚུག་དང་། །ཐུགས་འད་གསལ་ཆང་ཏགས་ཐུང་འཇུག་འཐོག། ། དི་རྲབ་ནས་ 
གསར་སློབ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྔོན་ཐོབ་ཟིན་གོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། །དཔལ་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 
ལམ་འདི་ འདྲ་སྒོམ་ པའི་མ ཐུ་ དམན་ ཡང་། ། ཕ་ བླ་མའི་ ཞལ་ གདམས་ བདུད་ ཅིའི་ 
བཅུད། །ཡིད་ སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བན་ བཅོལ་ ཆཚུང་པདྨ་ རྡོ་རྗེས་ 
བྲིས། །མངྒ་ལཾ 

༈ ཕྱག་གླུ་བཞུགས་སོ། །༈ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དཱ་ཡཱ། སྐྱབས་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་བདེ་རྟོང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་རྫེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྫེ་ཞབས། །བུ་བདག་སྙིང་པདྨོའི་ལྟེ་བར་ བཞུགས། །རྗེ་བླ་མའི་ 
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ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ྟེན་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ངེས་ 
འབྱང་དྲག་ པོས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། །བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ 
བསྐྱེད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལས་བསག་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཏན་མཐར། །རྗེ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །རང་སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ 
ཁམས་དབྱེར་མེད་ བསྲེས། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་བཀག་ནས། །སེམས་ 
གསལ་རིག་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་བལྟག། །དུས་དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་མ་ཐག །ངོས་ 
ཟིན་ནས་རལ་སྐོར་མཁན་བཞིན་བཅད། །ཡང་རེ་འགའ་མ་ཡོངས་གློད་པ་དང་། ། 
བློས་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་བལྟག། །དུས་དེ་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བཞིེན། །སེམས་ 
གསལ་རིག་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཡལ། །སེམས་གསལ་རིག་ལ་སོགས་འཁོར་འདགས་ཀྱི། ། 
ཆོས་བདེན་བདེན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ནང་རང་སེམས་ཙམ་གྱི་རེ་མོ་ལས། ། 
ཡུལ་སྟེང་ ནས་གྲུབ་ པ་ མེད་ པའི་ ཚུལ ། གཅིག་ འདུ་བྲལ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་སོགས་ 
པའི། །ལུང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་བས་ཏེ། །དབིངས་བདེན་སྟང་ནམ་མཁའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མཆོག །བློས་དཔྱད་ཅིང་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱངས །སླར་ཐ་སྙད་ 
བླ་ངོར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མིང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་མཐོང་ནས། །དགེ་ཅི་མཆིས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་དུ། །དཔལ་བླ་མེད་ཛྫོགས་བྱང་རྒྱུ་རུ་བཛྫོས། །གཏམ་འདི་ 
ཉིད་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་པ། །མིང་ྷཆ་ཧ་དྲར་གྲགས་པ་དེས། །ལོ་དངོས་པའི་ཟླ་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །གནས་ད་བེན་པ་དགའ་ལྡན་རྩེ་མོར་སྨས། ། ། །སརྦ་མངྒ་ 


པ ་ 

རྐྱེན་བཟློག་སྐ་རིམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་གོ། །† ནོ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཅུང་ 
བད །ཡང་ངེས་ཐྲག་ད་མི་ཉུག་འཆེབ་པ། །འཇེ་ཤཝ་ཉྣ་མ་བོུ་བྱིད་དཁ་ཚེར་ 
མི་སླུབ་པར། །མིང་མིན་ཆྭ་མེད་གཐའ་ནན་ཐག་ཐེན་ལ། །སླག་པཞི་ཡིད་ལྡན་དུགེ་ 
གཏད་ལ་ཐཉྟའི་དྭཀྱིལ་དུ་མཛོདྲྲ། །ཀྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆག་ 
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གསུམ། །བཅོས་མཁན་ཕལ་གྱི་དོ་བླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ན་མི་འཐད་དམ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་བསྲུང་བ་ནི། །བསངས་ཁྲས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲན་ བཙུགས་ནས། ། དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་མི་འཐད་ དམ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །བྱང་འགྲོལ་ཕལ་གྱི་དོ་བླ་ 
ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བསྐྱང་ས་ཏེ། །གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་ན་མི་འཐད་དམ། །ཟབ་ལམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདི། །གླུད་རྫོང་ 
ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི། །གནོད་ 
བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྡོས་ནི་མི་འཐད་དམ། །རང་སེམས་རྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ 
འདི། །བསུུང་བ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཡིད་འགྱུར་རྱོང་བ་བཏོན་ན་མི་འཐད་དམ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ཚུལ་ལ་བཙོན་ 
བྱེད་པ། །འདྲེ་འབེབས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེངས་མེད་བརྟན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཆག་མེད་གཏོར་མ་བཏང་ན་མི་འཐད་དམ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
སྒ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །འཕྲལ་སྐྱེན་བར་གཙོད་ཞར་ལ་བཟློག་པར་ངེས ། 
གལ་ཏེ་ ད་ དུང་ བཟློག་ པར་མ་ གྱུར་ ན། ། སྔོན་ གྱི་ ལས་ངན་ ཡིན་ པས་ བདག་ གིར་ 
བྱོས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་ལོངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱང་། ། 
འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་རེ་སྐན། །ཚུལ་འདི་ལྕགས་བྱ་གྲོ་བཞིེན་ཟླ་བ་ 
ཡི །ཡར་ཚེས་དྲག་པོའི་དགོངས་སྱུར་སྦེལ་གྱི་དུ་ག། ། སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་འཁྲུགས་འཚེ་ 
བས་ཉན་པ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གྲོས་འདེབས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ། ། 
ན་མོ་གུ་ར་མཆྱྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་ལ་བཀོད་ 
ཧཾ། །།གཆུན་ཞེད་དད་དྲངུ་གུས་སྟག་ཏྲིག་ཊཚར་ག། །འན་བུསྟེད་སྱིདུ་ངའི དྲ ར་ 
ཟན་གྱི་དྲེད་པོ། །ཐར་མེད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསོག་ཏུ་མཐོང་ནས། །རང་ལ་རང་ 
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གཅེས་གྲོས་འདེ་བས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་། །མགྲོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས་ལེན་ནོ། ། 
གསོ་དགོས་མེད་པའི་ཚོང་ཞིང་དང་ནོར་གསོག །གཏད་མེད་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་དུ་ 
མཐོང་ནས། །གྲོད་འགྲངས་རྒྱབ་དྲོས་ཟས་གོས་ཙམ་བསྟེན་ ཏེ། །འགྱུར་མེད་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གསོག་ལ་འབུངས་ཤིག །མགུ་དུས་མེད་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
ཐར། །འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟར་མཐོང་ནས །མཛའ་མིན་འཁོན་མིན་ 
བཏུང་ཉརཊཱསུ་ཊཞགཏེ། །གཏུཊ་ས་མ་ས་ཞུན་འྲག་ཏན་ལ་འདུངས་ཐིཊ །ཏུད་ 
གུས་མེད་པའི་ཉེ་གནས་དང་འཁོར་གཡོག །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་སློང་རྐྱེན་དུ་མཐོང་ 
ནས། །གཅིག་པུར་དྲན་ཤེས་བརོན་ལྕག་གིས་བྲབས་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
འཇ ® །ཱ་ནེ་ཁེད་དའི་ཁགྲཊང གླ་དུདྲ་ཐུབ (ཏྱ དྲིདྒ་ཐྲསཉར་ཞས་ 
ཐབས་སུ་མཐོང་ནས། །ཆུ་འགྲོས་སོ་སྐྱེའེ་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། །འཕྲལ་ཚོང་འཕྲལ་ 
ལེན་སྱང་གྲུང་ལ་འབོད་ཅིག །ངེས་པ་མེད་པའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག །དབྱར་ 
དུས་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཧ་ཅང་བྱམས་སྡང་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
བསངས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དྲང་པོའི་བརྒྱ་ལམ་དུ་སྲོངས་ཤིག །ཕན་སེམས་མེད་པའི་ 
གྲོང་ཚོག་དང་འགྲོ་དོན། །གླ་རྡན་འདོད་པའི་བཟོ་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། ། མི་མེད་ 
དབེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་བསྡད་དེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་རེ་ཞོག་ཅིག ། 
མངོན་ཤེས་མེད་པའི་བརྟག་པ་དང་མོ་པྱ། །དམུས་ལོང་མུན་ནག་འདོམས་འཇལ་དུ་ 
མཐོང་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱ་དབར་ནས་དྲངས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
ངག་སྣོད་ལྡན་ལ་ཤོད་ཅིག །སེམས་འཁུལ་མེད་པའི་ཟ་ཟིར་གྱི་ཆོས་ཉན། །ལྟར་ 
སྣང་ལས་རོ་ སྐམ་པོ་ རུ་མཐོང་ནས། ། སྔོན་ བྱོན་ དམ་ པའི་ ཟཔ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཉིང་གུ། 
མདོ་རྒྱུད་ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡིད་བརྟེན་མེད་པའི་ཅལ་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས། གངས་དཀར་ཏི་སའི་རྒྱངས་སྒྲ་ལྟར་མཐོང་ནས །སྔོན་ 
བསྟེན་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། ། པབ སམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་མཆོད་ 
ཅིག །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་འགྱིང་ཚུལ་དང་སྒོབ་ཆེལ། །བླུན་པོ་ལྷ་ཡི་ཆས་ཞུགས་ 
ལྟར་མཐོབ་ནས། །མཐའ་གཉིས་སྲྤངས་པའི་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ། །བསྟེན་ 
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ནས་མ་བཅོས་ལྷག་པར་རུ་ཞོག་ཅིག །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་ཤེས་དང་ ཐོས་ 
ཐོག །གླུ་མཁན་འབྲས་དཀར་རྟོང་ཤོབ་ལྟར་མཐོང་ནས། །གང་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ 
བཅུད་ཀུན་བསྔུས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ་ཐོངས་ཤིག །བཉེན་གཞི་ 
མེད་པའི་ དགོན་ ཆུང་ གི་ འཛིན་ སྐྱོང་། ། ནང་ མི་ མང་ པོའི་ ཟ་ དཔོན་ ལྟར་ མཐོང་ 
ནས། །རྟེད་པ་ཅི་བྱུང་རང་ཁ་ནུ་བཏབ་སྟེ། །གུ་ཡངས་ཟོས་བདེ་འི་སྐྱིད་ཉལ་རེ་ 
རྒྱོབ་ཅིག །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཤུགས་འབྱུང་གི་འཆར་སྒོ། །རང་ལ་ཕན་པའི་བསྐུལ་ 
ལྕགས་ཏུ་མཐོང་ནག །འཇིན་བྱེད་སྣོན་ཟླའི་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། །དངུལ་རིར་ 
དྷ་ཧ་དྲ་ཡིས་སྨས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།] །། 
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༄༅། །ཉྱེ་རྡ་ཇེའེ་བྲ་མའིེ་ནལ་འབྱོར་ཟྱང་ 
འཇུག་ནར་བ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


ནོམོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ལ་འདི་ར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོག 
གནས་གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་བཤམས་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ རྒྱུ གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་ གཞན་ འགྲོ་ རྣམས་ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་ནྣམས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱས་ ལ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཧེ་ རུ་ ཀ་སྔོན་པོ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་དང་མཚན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མ་ དག་ པ་སྦྱངས། སྣོད་ ཐམས་ ཅད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དང་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་པ་ནང་མཚོད་དང་མཚོད་རྫས་ས་སོའི་ 
རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པ ས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ནི། འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་རྩེར། །སྣ་ཚགས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སྤས་སེང་ཁྲིའེ་ཁར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཤུན་འབུས་རྩ་བཞི་བླ་མ་ནི། །སྐྱ་མནག་ཇྲ་ཀརྭ་གསལ་དརྱེས་པའི་ འཇུཐ་ཞཝ་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཚད་ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
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སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞ་གསོལ། །རྡོ་ 
ཛི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ཁེགས་བཞུགས་བཞེ། །ཐུགས་ཀར་སྡ་ཚོགས་པད་ཉེ་བདུད་ 
བཞིའི་སྟེང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རུས་རྒྱན་འཆང་། ། 
པང་ན་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ཟུང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་རོལ་པའི་ངང་དུ་བཞུགས །མཐའ་སྐོར་ད་ངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ དང་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ བསྟན་ སུང་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིག །ཆོས་སླ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྙང་ཆོས་ཕུང་འབྱུང་བའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཐུགས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་བདག་མེད་མ། །ནང་གསང་ 
དགྱེས་སྐྱེད་ནྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མ་དགྱེས་པ་ རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པའི་ གར། །ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ཡུས་གྲངས་མེད་སླུལ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་། དག་བྱེད་ ཆུ་བཞི་མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ 
དང་། །སྙང་གསལ་དེ་ཆང་ཞལ་ཐས་རམ་མོ་དང་། །ཅ་དང་ནང་གི་འདད་ཡོན་མ་ 
ལུས་པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་དང་གཏོང་བ་སོགས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་ མཚམས་ བསྲངས་ པ་ རྣམས། ། བྲ་ མ་ ལྷ་ ལ་ སྒུབ་ པའི་ མཆོད་ པར་ 
འབུལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་དམ་རྫས་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་སྐྱེས་ 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཐུས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་མཆོད་པའི་མཆོག ། 
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སྐྱབས་མགོན་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མཚོད་རས་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ 
བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
མཆོད་པ་དང་། ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་ ཕྱིར། ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ བསྐལ་ བརྒྱད་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ། །དགེ་ཚོགས་་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དང་། 
མཚཱལ་རྒྱས་ བསྙུས་ སྐབས་ སྦྱར་ ཕུལ དེ་ ནས་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་སྤྱི་ དང་། 
ཁྱད་པར། རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་པ། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱིས་མ་ ཐུལ་ དམུ་ རྒོད་ 
བདག །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤུལ་པས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །སྐྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་གང་གི་སྐྱར། ། བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བྱིན་རླབ་ 
ཅིང་། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། ། འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཡང་ ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་མཛོད་ ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ སྒྲོལ་ 
དངོས་གྱུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སུངས། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་བཞིས་རིགས་ལྔའི་ 
དངོས། །བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བསྐར། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ 
ཡུམ་འཁྱུད་བུམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤུལ་སྐྱའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས། ། སྟོམས་ ཞུགས་ བྱང་ སེམས་ ལྩེ་ ཡིས་ རྱངས་ པའི་ 
མཐུས། །བདེ་རྟོང་སྐྱེས་ཤིང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ 
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ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ཕྱག་རྒྱར་སྩལ་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ཤིང་ཤེར་དབང་ 
ཐོབ། །འོད་གསལ་ལ་དབང་ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་བཞག །ཚངས་པའི་དྲ་བངས་ཀྱི་ 
བཟུང་འཇུག་ངོ་སྦད་པག། །མཐར་ཐུག་དོན་རྟོགས་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཐོབ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ས་བོན་ 
བཞག །ཅེས་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ནས དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ད་ཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་རབ་བསམས་ 
ནས། །སྐྱབས་གསུམ་སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། །མ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པའི། ། 
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟབས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ། ། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་ལ་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསུ་བཞིའི་ད་ངོས། །མྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཌློབས། །བྱད་པར་གསུང་རབ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཟང་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །བདེ་ 
རྙོང་དབྱིངས་སུ་འཇོག་ཅིང་ཕཊཿསྔགས་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐལ་བར་ 
རླག་བྱེད་པའི། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོ་སྔགས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
མན་ངག་སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པས་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་རོགས་ནས། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །བསྒོམས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བཤར་བསྒམ་བྱ། དེ་ནག དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྔུས་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པིཛུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ་ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྫྗེས་བཟུངས་ 
ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཀྱེ་ རྡོ་ ཇེེའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟུང་ འཇུག་ནོར་ བུ་ འདྲེན་ པའི་ ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ 
དརྭ་རྒྱས་ལགས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏའི་གསུང་ལ་གཞི་བས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་རྷམ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 


༄༅།།ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྤེས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་འཁྱལ་ 
གླང་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས། ། 


ན་མོ་ གུ་ རུ་ ཧེ་ བཛྲ་ ཡ། འདིར་ ད་པལ་ ཀྱི་ རོ ཛེ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ མངོན་ རྟོགས་ 
མདོར་བསུས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འག་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨཾཾ་ཐུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཇཱ་ལ་ཨཱདྨ་ 
༣ཧཾ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོངས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ན་དེའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་ གནས་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། 
གུར། བླ་རེ། མེ་རི། དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཏི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་ 
པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོ་ང་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ ནཱ་ ད་ ཞུགས་ པ་ལས་ ཧཱུཾ 
མཐིང་ག་དང་ཨཾ་སྔ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཡུ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཉི་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཏིད་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྒ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ 
ནག །གཡས་ཞ༧ད་ཀར། གཡོན་ཞལ་དམན། རྙེང་ཞལ་དུ་དྲ་ཀླྭ་གམས་ཀྱི་ཞཝ་ 
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ལྷག་མ་གཉིས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་ནག་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 
གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། 
དམན་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་ཇྗེ་ཛཱན་པཾ། བརྒྱད་པ་ན་ནར་སྦྱིད་སེན་པོ། ཞམས་ 
མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བཏྱང་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྔུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། 
རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །དེའི་ 
པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐ་མདག་ཛྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ 
ལ་བརྐྱང་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཿཔཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
442 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཁིེླ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་བཱཱ་ཁཾ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ 
ཧ་ནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾཧོ༔ ཁཾ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲེ་ཤཔྟ་ 
ཨུཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་བི་ཙུ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་དེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སར་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབས་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། དེ་ནས། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། མཇུག་ཏུ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
སྤྱོ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་ 
མོ་དེ་རྣམས་ནི། །བདག་ཅག་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ ༦༥་ ཚེ་ བློས་བཏང་ གི་ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ པ་ ད་གེ་ གློང་ 
བྱམས་པ་དར་རྒྱས་དང་། དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ 
གཟུགས་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི་སིཇྷ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རེ་འཆང་། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་བིཟླ་པར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཌཾ་བྱི་བ་དང་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ། 
ནགས་ཁྲོད་པ་དང་གཙྩ་རི་བའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། གསོལ་ 
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བ་ × ཤེས་རབ་དབང་མཛེས་ ཤཱཀྱྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གསལ་བའི་སྙིང་པོ་འཁོན་དགེ་ 
ཤཱཀྱ་འབར། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། གསོལ་བ × གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ དང་། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞང་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་ད་པལ། །བསོད་ནམས་ད་པལ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་ × 
མཚན་ཞབས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་ × ཤེས་ 
རབ་བཟང་ པོ་ ཉི་ མ་བ ཀྭ་ ཤིས་ དང་། ། བདེ་ ལེགས་ ཧི་ མ་ ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ལ། གསོལ་ × བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་བྱམས་ 
པའི་ཞབས། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ལ། གསོལ་ × ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྫེ་ གྲགས་ པ་ དང་། ། ཙ་ བའི་བླ་མ་བློ་ བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ 
སོགས། །སྤྱི་ཟུར་རྩ་རྒྱད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསོལ་ × སྐྱེ་ཀུན་ད་ལ་འབྱོར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཉྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་སློབ་ད་པོན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་འབྱོངས་ནས །རྒྱུ་ལམ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཁས་བླངས་དོམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླུང་ཞིང་། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱང་ས་ནས། །དག་ 
པའི་སྣང་ཞེན་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱེ་ནང་ཙཿ་ཡི་ཡིས་ཕྲ་རགས་རླུང་། ། 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་བསྡུས་ནས་ནི། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་ཌོ་བྷི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ 
བློ་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །༈། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཀྱི་རྡོར་ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལ་ 
དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཙམ་བཤད་ན། ཀོལླ་ཨེ་རི་ 
གནས། ཊཱི་ཨ་གནས་པ། བོ་ལཱ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གནས་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེས་ 
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པའོ། །མུ་མྣི་ཞིང་གནས། ར་ན་འདུས་པ། ཀོ་ཀྐོ་ལཱ་པདྨ་སྟེ། ཞིང་གནས་པདྨ་ 
འདུས་པ་ཡི། ཞེས་པའོ། །སྷན་རྒྱུན་དུ། ཀི་བི་ཊཱ་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་བཛྲ་ཨི་བརུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཅང་ཏེའུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། ཀ་རཱ་ཌི་ཀི་སྙིང་རྗེས། ཨ་ཨི་ཌ་ 
མི་བྱེད། རོ་ལ་ཀུ་ཅོ་སྟེ། སྙིང་ཇྫེས་ཀུ་ཅོ་མི་བྱེད་ལ། ཞེས་པའོ། །ཏཾ་ཧི་དེ་ཚེཾ པཱ་ 
ལ་ཤ། ཁཛཨ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །ག་ཌཱཾ་ 
ཤིན་ཏུ། མ་ཨརྟ་ཆང་། པཛཨ་ཨི་བཏུང་བརྩ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བ། 
ཞེས་པའོ། །ཧ་ལེ་ཀྭ་ཡེ། ཀ་ལི་ཌཱ་ར་སྐལ་ལྡན། པ་ཌི་ཨ་ཨི་བཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཀྭ་ 
ཡེ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དུ་རྷུ་ར། སྐལ་བ་མེད་པ། བཛྫཨ་ཨི། 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མེད་པ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་བཞི་མཉམ། 
ཀྟོཚ་རི། གླ་ཆི། སི་ཧཱ་སི་ལ་སྟེ། བཞི་མཉམ། གླ་ཅི་སི་ལ་དང་། ཞེས་པའོ། ། 
ཀཉ་ར་ལཱ་ག་པུར་རྣམས། ཨི་ཨ་ཨི་བྱག་པར་བྱས་ཏེ། ག་པུར་རྣམས་ནི་བྱག་པར་བྱ། 
ཞེས་པའོ། །མཱ་ལ་ཨརྟ་ན་ཚོད་མ། ཐཱ་ལིྫ་ཤ་ཆེན་ཏེ། ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། 
ཞེས་པའོ། ཏ་ཧི་དེ་ཚེ། ཇྷ་རུ་མང་དུ། ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་བཟའ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་མང་དུ་ 
བཟའ་བར་བ། ཞེས་པའོ། །ཕྲེ་ཁ་ཌ་འོང་བ། ཁེ་ཊ་ཞའྭགྲོ་བ། ཀ་རྟརེ་བྱེད་པ་སྟེ། 
འོང་དང་འགྲ་བར་བྱེད་པ་ན། ཞེས་པའོ། །ཤུདྱ་དག་པ། ཨ་ཤཧདྙ་མ་དག་པ། ཌཱ་ 
མ་ཌིཨ་ཨི་ཡིད་ཁ་མི་བད་པ་ཉེ་དྲག་དང་ཇ་དག་ཡིན་ཞེ་བུད། ཅེས་ཐན། །དི་རྭ་ཤུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན། ཨངྒ་ཡན་ལག །ཙ་ཊ་གདགས་པ། ལི་རྣམས་ལ་སྟེ། རུས་རྒྱན་ 
ཡནགན་རུཝ་ཁྲ་ཧྒནཐྐཧཾ། .ཁྗེས་ཕུཞྲ། །ཏཱ་ཏེ་དེ་ཚེ་ རྟ་སྐྱེས་ཐྲ། ྲ་ཆཝཱན། 
པ་ཌི་ཨ་ཨི་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་སྐྱེས་པའི་རོ་ད་བུལ་བྱ། ཞེས་པའོ། །མ་ལ་ཨ་ཇཛེ་ 
འདུ་བ། ཀུན་ཏུ་རུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར། བཱ་ཌ་ཨི་བྱེད་པ་སྟེ། འདུས་ཏེ་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཅུང་བྱིདྐ། ཅེས་པཞ། །ཌི་ཌི་ཡྭ་རེག་མིན། ཏཾ་ཧེ་ནེ་ཆཱཾ།༽ ཌྟ་བཱཛྫམཨ་ཨི་མུང་ 
བར་མྱི་བ་བ་སྟེ། རེག་མིན་དེ་ཚེ་སྤང་མི་བྱ། ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་བྷཚྲ་ 

ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་པ་ལ་བཞེ། ཐུན་གྱི་ 
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འཐན་ཇཾ་ལྟར་ཅུ་གྲ། བྱུན་བྱེ་ནངེག་གཞིཝ་ཇི་རྟན་གྱུ་ཐ། :ཐུན་བྱི་མུ་ཧུ་ཇེ་ཝུན་ 
བྱ་བ་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང། རྡེགས་ཆིཊ་ན །དུང་པེ་ལགཅུབ། རྔ་འབྲེ་དངས་སྔཞི་ རྔ་གསབྱུད་ཏུ 
ཤཱ ག། དངང་ལ།ཏིག་ འབང་ཿཁགང་དང་། འགྲཌ་ཏྱེཞ་ བག 
ལེ ཆམ ༈་མ་མ་ཚས་་ མམ མི ར་ས ས་ 
དང། བཉེན་ང་ཉྭ་དྭཀྱིད དྲན ག་པ་བ  ཐ་མ་འང་ 
དབང་བསུད་ཞིངུ་ཅུས་ད་བད མཆད་འཇད བདུད་ཅི་མཇ་ག། རང་བཅུད་ 
ཕྱད་འཞ། །གཏིཊ་པྔ་གུུང -དདུད་ཏུ་རྱང་ཐ་མཚན་པ། གངྦ་ཐཊ ། 
གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཉེ་བར་བསྔུ་བའོ། །བཞི་པ་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལ་ལྔ། སྱོད་ལམ། ཁྲུས། ཁ་ཟས། ཉལ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྷརྨ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 
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༄༅། །དཔལ་ཉེ་ཇོ་ཇེ་ལ་དྭགུའི་ཞི་བའི་ 
ཡྦྱིན་གྲེག་གི་ཚོ་ག་ཛིག་ལྕང་མུན་སེལ་ 
ཉེ་ཁད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏྷ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཾསྟང་ ཐུང་ འཇུག་ཡངས་པའི་ 
མཁར། །གཟུགས་སྐུའི་སྤིན་སྔོན་འཁྲིགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར། །འབེབས་མཛད་ 
བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་ 
ཐོག་མའི་མགོན་གང་ལྔ་བདོའི་འགྲོར། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་གསང་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞི་དུ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མཁན། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་སྤྱི་བོས་མཚོད། །གསེར་ཞུན་ཁོལ་འདྲའི་རབ་འབར་མེ་ཡི་ལྟར། །མཆོད་སྦྱིན་ 
རྫས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་མཉེས་ལས་སྡིག་ལྟང་ 
མུན། སེལ་བྱེད་ཚོ་གའི་ཉི་འོད་སྦོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་ཅདཱ་ཁ་ངུད་ཐིག་ཡི་ཡས། ཧན་ཐེག་ཉ་ནསས་ཆེས་པར་བྱིད། །རྫིམ་པ་ལཊ་ 
གིས་སྐང་། །དེ་བས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་བསྐེད་པས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་བསྔགས་པ་ 
མཛད། །ཅེས་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྟོས་པར་ 
གསུངས་པས་ན། འདིར་ད་པའལམཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། འདིའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
མདོར་བསྣུས་ཙམ་དང་། ལམ་འདིའི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ 
ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་སྦྱིན ་སྲེག་ 
འོད་ཀྱི་སེ་མ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ནས་ པ ཤད་པའི་ལྷ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་སྦྱར་ 
ཆོག་པ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་པས། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་པ་ཁུངས་དང་ 
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འབྲེལ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
རྡོམ་པ་སྲུང་བ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ། 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ ཤར་ཕྱོགས་དང་། མ་འབྲེལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་འཾས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ས་སྤྱད་གཟུང་བྱས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
ས་ཆོག་མདོར་བསུས་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
པའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྱོད་གཏོར་མ་ནང་མཚོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །ཞེས་སོགས་ཟླཾ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་དང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་རྱུར་ཅེས་བསྐྱེད་ལ། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཕྱེ 
མཆོད། གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་བརྗོད་ལ ཨཾཾ་ཨ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨིཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ནི་རི་ཏི་ཅཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་པ་ནས ཨོཾལེ་ཏ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཡུལ། ཨིཾ་ཀྐེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་ 
མཆོད་ཡུལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་གླུ། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་ཀློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བས་ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་ ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦང་བ་ 
ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་དེར་ཐབ་བྱ་བ་ལ བྲིས་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ 
དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་དཀར་པོར་ 
ཁ་བསྒྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ 
ཐིག་སྐད་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་བླམ་པོར་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ 
དང་། སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་བསྣན་ནས་བསྐོར་བ་པད་འད་བ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཡང་ 
སོར་བཞི་བསྣན་ནས་བསྐོར་བ་མུ་རན་གྱི་ཕྱི་ཐེག་དང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ 
བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཐིག་འདི་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ 
སོར་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་ས་ནས་དབུས་སུ་ ཚད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ཟུར་ཐིག་བཞིར་ 
བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ནས་སྟེགས་བུ་བྱ་སྟེ། 
བརྩིགས་ཐབ་ དང་ བརྐོས་ ཐབ་ གཉིས་ ཀྱང་བྲིས་ ཐབ་ འདི་ འ།་ དཔགས་ ཏེ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ད་ཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་སྔོན་པོས་བྱས་ཏེ་ ཐབ་ནང་དུ་པ ངླ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རེ་ ཤར་ནུབ་ ཏུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་ཞིང་རེེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་ཞེ་བ་ལ་ཤིས་པའི་བུད་ཤིང་ 
ངམ། དགོན་པའི་བ་ལྕིས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
དཀར་པོས་ཁ་བསྒྱར་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་འང་བ་ལྕི་དང་། 
བདུད་ཅི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཕྱགས་ནས་གསར་པའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་ 
དྲ་གམ་མོ། །རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་ནང་དུ་འཇིག་རེན་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་འདས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ 
བསྒྲིག་ཅིང་། བསྲེག་རྫས་གྱི་ནང་རོལ་དུ་འདས་མ་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད། 
གོས་ཟུང་། སོ་རི། གཏོར་མ་ནམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་དུ་ 
དུང་དང་ཉ་ལྕིབས་སོགས་གྱི་སྣོད་གཙང་མར། ནས།འོ་མ།ཙམ་པ་ཀ་དང་ཁམ་བུ་ 
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དང་སེ་ བའི་ ཨེ་ ཏོག་ སོགས་ དུ་ག་ རེགས་ མ་ ཡིན་ པའི་ མེ་ ཏོག་ དཀར་ པོ། ཀུ་ 
ཤཏི་ལ།འབྲས་ཡོས། ཙརྡ་དཀར་པོའམ་ག་པུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ། ནང་གི་ 
བདུད་ཚི་ཝ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ།ཞལ་བསིལ་དང་བསང་ 
གཏོར་ཏེ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཆྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ དུ་ 
བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཚུན་པོ་རྣམས་བཤམ། །རང་གི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ 
མར་ཁུ དགང་བླུགས། ཆླུང་གཡབ་མེ་གསོ་བའི་ཆས། ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་ལ། 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ཞེམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ནོ། །གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། ཆུ་བཞི་དང་། དགང་བླུགས་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། །ལས་བུམ་བསྒྲབས་པ་མེད་ན་བསང་ཆུ་སྒྲབ་དགོས་ 
པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གྷཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྱུབ་བཟླས་རྗེས། 
ཉི་དཀྱིལ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
སྔན་དྲུ་བ་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ 
ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག །པུས་མོ་ 
གཉིས་སྨད་པའི་པདྨའི་འདུག་རསྟངས་ཀྱིས་ཁ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། ལུས་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བྱགས་ཤིང་། ཆས་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྒྲུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ན་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
མཐུན་པར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྔུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒམ་མོ། །དེ་ནས་སྒ་ 
བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དཱིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། སྟམ་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིངྷེ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཇྭ་ཨ་ཁ་ཏཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨིཾ་བཛྲ་གྷཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཆོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་ རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ 
ཡིས །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་མཱ་ར་ཌི་ཏྭ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཅི་ཏ་སྔ་བ་བུ་ཇ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལིནེ་ 
པྲ་ཛྟ་པཱར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྱིད་ཡ་ས་རྟོཿ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་བྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ག་སྨ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ལས་བུམ་ནས་ 
ཆུ་བླངས་ཏེ། རང་དང་མཆོད་རཛྫས་ཐབ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ གཡས་ སྐོར་ དུ་ ལན་ གསུམ་ བསང་ གཏོར་ བྱ་ ཞིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ ལག་ པ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ནང་མཆོད་ བླངས་ནས་ ཀྱང་ 
བསང་གཏོར་ བྱའོ། ། དེ་ ནས་ སླར་ ༥ཡང་ མཆོད་ ཛྫས་ རྣ་མས་ ལས་ སྔགས་ དང་ ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱངས། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ་བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང 
པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨཾཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ 
ཏྟཾ་ཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕོཊྱ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཨཾཾ་བཛྲ་ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་རུུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་སྔ་རྣ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་རནྣམས་རང་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཆུ་ 
ན་མས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་ར་ 
འམ་བདུན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་ 
མོ་གཉིས་བསྒེངས་ནས་རྩེ་སྤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་སོ་སོ་ལ་རེག་སྟེ། ཨིཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་ 
རྣམས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་ཚི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཾསྭཱཧཱ། 
ཞུན་མར་གྱི་མཚན་ ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་ ཉེས་སྐྱོན་ བམས་ ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
བདུད་ཙི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྫསཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུ་ད་ཚི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་ཚི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། 
དགོན་པའི་མེ་ གང་ཡང་ རུང་བ་ ལ། ཨི ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ གསུམ་ བཟླས་ ནས་ སྣོད་ དུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷསྤ་དཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུན་ 
མར་གྱི་སྒོན་མེ་ སྤར་ བ་དེ། གོང་ལྟར་ ལས་ སྔགས་ བརྗོད་ ཅིང་ བསང་ ཆུ་ དང་ ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ཏེ། གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་ཚུའི་ཆུན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྲད་དེ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་བཛེད་དེ་ལས་མཐུན་གྱི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར། ལས་སྔགས་ 
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སམ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ 
ཀུ་ཤ་ར་ཆེ་ཕ་ཞིང་དྭབུས་སྤོམ་པ་བ་ལང་གི་རྣ་བའི་དབྱེབས་ཅན་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ནྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནག ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་ 
ནམས་དགྱ་བེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཛད་ནས། ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་ཆེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་བཙམས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁཁྱེར་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིག ཚེ་མོ་ ཤར་དང་ཚལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་ 
མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དྲ་གམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ ཤར་དུ་ 
བསྟན་པས་གཡོགས་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །† གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག །མཐར་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་ 
དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒག་ 
པ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབ་བསང་ ཆུ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐུཧྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨུངྣ་ཀོནཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ། ཁྱའེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ཐབ་བསྐྱེད། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གླུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་ 
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དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ 
དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ 
ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བཛྲིད་ཆེ་བ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་ 
མེ་ལྷ་བསྐྱེད་། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བ་སྤྱན་དྲང་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཊཀྐི་ཧཱུཾ ཛཿཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ ཀྱི་ ཁ་ཁྱེར་ གྱི་གུ་ ཤའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ལས་སྔགས་བརོད་ཅིང་བསང་རུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཿ 
ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོའི་རྩེས་ ཞལ་ བསེལ་ གྱི་ སྣོད་ནས་ ཆུ་ བླངས་ཏེ་ བཟེད་ ཞལ་ དང་པོར་ ལན་ 
གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྔར་གྱི་བྲོ་ཀྱ་ཌཱཾ་གྱི་གནས་གུ། ཨཱྱ་མཱ་ཌཱཾ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཞལ་བསེལ་གྱི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ 
ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཚུང་དང་སྲིན་ལག་ 
དང་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ད་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟེད་ཞལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འདོར་བས་ལན་གསུམ་ཞལ་བསེལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཨརྙཾ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལག་པ་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ལྡུགས་པས་ལན་གསུམ་ 
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མཆོད་ཡོན་ དབུལ་ལོ། །སྔར་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ངྱཾ་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ 
འགྱིང་བ་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་འདོད་པས་ལན་གསུམ་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་གོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཡཱ་ཀར་ཡ་ཛཿས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙྭ་དཱི་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །ཨིཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བ་རྷ་བཾ་གྱིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨིཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་འཱི་ལཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱས་པར་མོས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆད་ཅིང་བསྟད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཏཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བྭྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་ཡུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐར་བ། ། 
ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། ། ཚངས་པ་ འཇིག་ ཉེན་མགོན་གྱི་སྲས། ། མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་ དྲང་ སོང་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་ གིས་སྐུ་སྦྲལ་ 
པ། །རིག་སྔགས་གྱུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཏོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། །མཛོན་ཤེས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་ ཐེག་ པ་ བཅིབས། ། རིག་ སྔགས་ གསུང་ ཞིང་ བགང་འཕེང་ 
འཛན །ཐདུད་ ཅེའི་བཅུད་ ལྡུན་ཅུཌེ་ ཐསྣཝམ། །ཆེས་ཀུ་བདུདཱ་རྱི་མཇེས་ལ་ 
བསིལ །ཏེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
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འདག །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྙན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲི་ ཤུ་ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
བསྒག་གོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་ར་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་ 
བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱངས་པ་ཐུང་དུ་ཕུབ་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འདང་བར་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨིཾ་ཨ་བཱ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་བྱ་ཨཱ་དྲི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ 
ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་དགང་བླགས་སྦགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་མ་ནུས་ཐ་མ་ལ། 
བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་དང་སྭཧཱའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དམ་བརྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་ 
ཝགས་ཅད་རྟག་གི་ཉེས་པ་ཐུམས་ཅད་བཉེད་ཀུདུ་གི། ཞེཊ་སྦྱན་རེ །དེ་ན་གྲྭ་ མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ 
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ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་ 
མང་བ མིང་ནྐ་མིད་ཞ་ ༥ ད་ཨ་ཇ་ཱཏུ་པང་ནཱཊབསཛསཏེ། 
མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་ 
དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ་ × ། བཱ་ཛཱཱ་ནཱ་ཡ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རེ་རེའམ་གཉིས་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་། དུར་པ་དང་ཀུ་ ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐའ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དང་། མར་ཁུ་སྔར་ 
བཞིན་དགང་བླུགས་གཉིས་ཀས་དང་། གཞན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་ 
རྐྱང་བས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་ན་ལྷའི་སྔགས་དང་། བགྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་དང་བསྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། ཅེས་ཀང་མ་ 
གྱུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་དང་། བར་དུ་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབུལ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤཱརྟི་པས། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལའང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་སྡིག་པ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཏིལ་མང་བ་དང་། ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་པ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་ 
མར། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ× བཱ་ཧཱནཱཡ། ཨཾཾ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
བཊ་ཐཱད་ཏནཾ་ཐཱཿ་ཚཿཏ་འང་ད་ཏུང་ཅད་ན།། ཆ་ཧདཱ་ཛཱ་ཐབ་ཏ་༦ ཐུན 
ཡི་ཧོ། ཞས་ཡམ་ཤིང་ནཏ་། ཨོཾ་ཨ་ཊཱ་ཡེ ༧ [ ཏཱ་ཏཱ་ནཱ་ཨ། ཨཨ་བྷ་ཨ དཾ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ × ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ × ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
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ཡེ་ ×] བཱ་བཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ས་རྦ་བཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲེ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ × ། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ × ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ × ། པཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ × ། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ 
×། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དུར་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གཡེ་ × ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུཏ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ × །བཀྲ་མ་ཤིས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཚོ་ག་དང་སྔགས་ × ། ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་འབྲས་མ་ཆག་ 
པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ × ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
× ། བཀྲ་མེ་ཞིས་པུ་དང་། བདེ་པ་མཚག་ལ་བར་དུ་གཙད་པ་དང་། ཆོག་དང་ 
སྔགས་ × ། ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ × ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨཾ་ཨ 
པུཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ × ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྲུང་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། །ཆོ་ག་དང་སྔགས་ × ། 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ཨཾ་ཨ་གྷ་ཡེ × བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨཾཾ་སརྦ་ཨན་སི་ད་དྷ་ཡེ། 
བདྨཀཏ་ཏཾ་ཏ་ཊ ༦ བཀ་མི་ཊབ་པྭ་ཏང ཐཤཊས་དུང་ཚག་དུང་ གས 
×། ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱཏྟ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་དང་། མི་ཨབྣ་ཡེ ×| བཱཏཱ་ཧཱ་ཡ། ཨཾཾ་བཛྲ་ 
དནཾ་ཡ བདུ་ག་ཅག་དཔཾན་ཁུབ༨། བཀྲ་ཡི་བེཊཔ་དྲུང་། ནར་དང་ཞབུ་རྒྱས་པ། 
མཐན་དུ་གཅད་ཐ་དྲང་། ་ཆཚག་དང་ཛུགས། ཆུ་ཅུ་ལེ་ག་ཀཱ། ཞེས་ནས་དང་། 
ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ × ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ × ། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་དང་སྔགས × ། ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནས་དང་། ཨཾ་ཨ་གྷ་ཡེ × ། བཱ་བཱ་ནཱ་ཡ། 
ཨཾརཏཱ་བཱཱ་ལཱ་གྭ། བདག་ཅག་དཔོན་རྲབ × ། བཀྲ་མི་ཐེས་པ་ནང་། རྟབས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྫགས × ། ཀུ་ནྭ་ཡེ་སྭབཱ། ཞེས་སྲན་མ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་སྷ་ཡེ × ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་ནཱི། བདག་ཅག × ། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་ནད་དང་ཆོ་ག་དང་སྔགས × ། ུ་རཱ་ཡེ་སྭདཱ། ཞེས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ 
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ཡ་། བཱ་ཊཱ་ནཱ་ཨ། བདུག་ཙག་དཔན་གབ་བྲཀ་མི་ཤིས་ཐ་དང་། ཤེས་རབ་ཐུན་ 
ཅཿ་ཅ་སྲང་ལ་ཐན་དུ་བཅད་ང་དང་། ཆོག་དྲུང་སགས །ཀུ་ུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེབ་ 
ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཞོ། འོ་མ་སྦང་ཚི། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཙརྡན། 
ཕྲི་ཡངྐྭ་ཐང་ཆུ། དྲི་ཞེམ་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། 
མྨཿཡང་ཛཱཱ་ཐཉེན་རྤར་ཐ་ཐིཡ་དྭཏུ ཐསང་ཐུ། ར་དཐུཌ་ཁན་ཧུཊུ། ༈ །གཏིཝ་ 
པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེར་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པའམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐར་བཟོད་གསོལ་དང་བསྡུ་ཆོག་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་གུ། བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ན་ག། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
གདན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ར་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲང་བའམ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ ཚེ་ ལྷ་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྒུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལབ་ཀི་ན་ཇེ་སབ་མ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལག་ 
པ་གཡོན་པས་སྲྤོས་དང་སྣོད་གཙང་མ་བཟུང་། གཡས་པས་མེ་ཏོག་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མདུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྣོད་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སཨྱན་དྲངས་པར་ 
པསམས་ ལ། གཙོ་ བོའི་ སྙིང་ པོ་ དང་ ཡུམ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ མཚན་ སྔགས་ རིམ་ བཞིན་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལྷར་མོས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ་ཞིང་། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ ཨོཾ་དེ་ལཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾཾ་ 
ཨཱཿཌཾ་བཛྲ་ཌེ་བཛ་ཌོ་སྟི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་ 
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དུ་ས་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་ནང་དུ་དོར་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་གུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གི་རཱི། ཞེས་པ་ནས ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་སྟྷི་ནཱི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་ཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཧུཾ་ཨཾཾ་གཾ་ 
ཙི་བཾ་གྱཾ་ པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དགུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། 
དབུས་སུ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་ྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། 
ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པ་གདན་ལ་བཏྐྱང་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་གཾ་དི་ 
ནག་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི། ཞེས་པ་ནས རོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། ཞེས་པ་ནས། ཌོ་སྙི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྫོད་ལ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྔར་ 
ལྟར་དབུལ། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ དང་ རོལ་ མོ་ དབུལ། དཀར་ མོ་ རི་ དྭགས་ མཚན་ མ་ འཛིན། 
ནས།གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་དང་གསང་མཆོད་ 
དབུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ན་ས།ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ད་གྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དེ་ལཝ་པི་ཚུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བད་ག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ། ཅེས་པ་ནས། ཤཱརྟི་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་དགང་བླུགས་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
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རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ཞེས་འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་ ཐམས་ཅད་སྔར་ཧགྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལ། ཨོཾདེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྙི་བྲེབྷཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ × ། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱོར་བ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ནམས་ལ། ཨྟཾ་ཨཱཿཨཾ་བྲཛ་ནི་རྭ་སླབ་ཡེ་ཅཱུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ནག ཨོཾ་ཨཱཿཌཌ་ 
བཛྫཌོ་སྟི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྙི་བླཱབཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ × ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་འབུལ དེ་ལྟར་ 
རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་གུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རི་དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ཨོཾ་ད་ 
ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཡུལ་ནས། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མཚོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དང་ 
བསཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོིཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྤ་ཝ་ར་ས་དཀ་ 
ར་ཨརྙཾ་པྲཏི་རྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། མཚད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་བསང་ 
གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། སྭ་རྭཾ་གྱི་གནས་སུ་བློག་རཱི་དང་། ཨཱ་ཆྫ་མཱ་ཛྫཾ། བཟུག་པས་ 
ཅུ་གསུམ་དུབུལ། གྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་ཐཛག། །སེ་བསྨད་ར་རྗེའི་གྐུ་ཉིད་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒ་ཐོབ་ོག །ཨིཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ 
སྱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ནང་དུ་གོས་ཟུང་དབུལ། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ 
ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱར་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
དད་པས་སོ་རྩི་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་མྦུ་ལ་སྭཱ། ཞེས་པས་སོ་རི་དབུལ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་ 
དགི། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དྭག་པ། །བདྡུག་གིས་དདོ་ཐས་ཞབུལ་ལགས་ཀྱི། ། 
མཌལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ བཛྲ་ པུ ཏྲ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ དང་རོལ་ མོ་ 
དབུལ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བ་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཨིཾ་བྷ་ག་ཝཱན × ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ཏེ། གོང་མི་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ལྷ་མོ་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། 
དིལ་སྟབས་དང་བཅས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་ནག དེས་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨཾ 
ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་ལོ། །བཞི་པ་མཐར་བཟོད་གསོལ་དང་ 
བསྡུ་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིག། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས ། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ རུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ མཛོད་ རིགས། །ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས། སྔར་བཞིན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛ་སཾ་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ནས། ཧེ་ནུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། 
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བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རེ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་དྲུང་ དུ་ སོང་སྟེ། སྔགས་རེ་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། 
མེ་ཏོ ག་རེ་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ འ ཁོར་ གྱི་ དབུ ས་ཕྱོགས་ སུ་ ཕྱར་ པ་ཅཙམ་ རེ་ བྱས་ ལ་ 
མདུན་དུ་བཞག །རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཚོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཨཾ་ཐཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཿཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུཇྷ༔སརྦ་དྷ་རླཱ༔ཡོ་ག་ 
ཤུདྟོཿཧཾཿདམ་ཚིག་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐར་ཛྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ གར་ འཁྱུད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱའཾ། །༈ གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་མྦུ་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ་ས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ་ས་གོས་ཟུང་མེ་ནང་དུ་ཡུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ ༥ཡམ་ ཤིང་ ནས་ ཁྱད་ པར་ བའི་ རྫས་ ཀྱི་ བར་ གྱི་ བསྲེག་ རྫས་ ལྷག་ མ་ 
ནྣམས་རྔར་བཞིན་ཕུལ། :དེ་ནས་དྲིཝ་སྟབས་ད་ཁ་ཐཅས་ཕས། ་མཇིག་ཏེན་དཔབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་ཅུརྐ་དང་འཾམ་ཆོ་ཁུལ་ཏེ། དེ་ནས་མེ་རྷཞྲི་གཏར་ཁ་དགང་གྲ༔ར་དུ་ཐཞག་༧ 
བླ་རབས་ཏེ། ཨིཾ་ཨ་གྣ་ཡེ × བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷ་ཚཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ཏཱཏ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ × པཱ་བཱ་ 
ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ནི་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡུལ། 
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དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཚད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 
ཞེས་པས་བསྟད་ཅིང་། མཚད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅྲ་ལ་ན་བཅས་ཝྭ །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་བུགུ་དང་། །དཔཝ་དང་གུགུས་ 
དང་སྐལཁུ་བཟང་། ཚོངས་ཕུད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྱུབ་ཅིང་། །ཞྲི་དགུ་རྒྱས་ལ་སགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ། ། དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱིས་ བདག་ ལ་ 
སུུང་ས། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།།ཆི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ཏཱན་པ་མེད་པར་མཛོན། །འཇིགྐ་ཏེན་བདེ་ཞེདྔ་ལེ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ ཆོས་ འཕེལ་ དང་། ། བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ ཅད་ འབྱང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིག ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། 
ཆད་ལྷག་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཨཾཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་བཛྲེད་དོ། །དེ་ནས། རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་ 
སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ 
མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ 
བྱ། དེ་ན་ས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་དེ་སྟར་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་ཅིང་། 
ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏི་ཟླའི་འོད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཁད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་ 
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མཚན་ཇི་ཉེད་མཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དེས། །བདགུ་ཅག་གང་དུང་གང་དུ་གནས་པ་ 
དེར། །མི་ཤེས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིག །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྦེལ་ནས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
དཀྱག་པ་དང་བརྡལ་བ་དང་ འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞེང་། ལོང་མེད་ན་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ 
ཆུ་གཙང་གིས་མེ་གཞི་བ་ལ ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུམ་དུ་གླག་ལ་ 
ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གྱི་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྩཀ་ར་དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 

ལེགས་ཇན་སྦྱངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཁུད་དགོས་པར་སྡང་ཏོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི། །ནང་ན་ས་འཛིན་ 
དབུས་སུ་ཞུན་པེ་ལྟད། །ཅ་ངན་ཞཕགཝ་བཅམ་ལྡནུ་དབྱེས་མངད་ཏེ་ནུ་ཀྲྭ། །སྤག་ 
བླུགས་ཆོ་གས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་གར་པཊཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །བསིལ་ལྗོངས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཙང་ཁ་པའི། །གཞུང་ལ་དྲི་མེད་ 
རེགས་པས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་བའི་ས་ཟླའི་མཆེད་པོར་ 
བྱཿབྲག། །འན་ཏེ་ངིས་གླ་མི་གསལ་ཏམ་ཆུངུ་ཞིང་།། །ཅུདྲ་ནཇ་མཁས་ཇའི་གཞུང་ 
སས མི སི་སི འེ སམས་འཁི མར མ་མ་ལིམ་ ལ་ 
དང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །རིགས་དང་སྐྱེ་འཕྲེང་ཚོས་ས་དམན་ནོ་ 
ཞེས། །བྱུན་པོ་ཕྲག་དོ་ག་ཅན་གྱིས་གཤེ་མོད་ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ནྣམས་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེག །ཏིན་བྱེད་གོ་ལའི་བཟོད་པ་གཤོལ་ལམ་ཅི། །འདིར་འབད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ལེགས་ སྦྱང་ ཡུང་ པོའི་ མཐུས། ། དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
བཅུད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་དགུའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
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སྡིག་ལྟུང་མུན་སེལ་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ 
ལྡན་རྗེ་དྲུང་བླ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནན་ཆེན་ 
པོས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་སྙེ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞི་བྱས། གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། 
མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྱུབ། ལྱང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་པིཏ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་བོད་གཞུང་མང་པོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
བླངས་ཏེ། མཁས་གྱུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དྷ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས། དབང་ཕྱག་ 
ཅེས་པ་མེ་མློ་གང་གི་ལོའི་ས་གྲ་ཟ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དབེན་ 
གནས་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 

༄༅། །ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞུགས། † ན་མོ་གུ་ནུ་ཧེ་བཛྙ་ 
ཡ། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོ་འདུས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཚོན་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་གུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ 
པར་སྲོ་ན། བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཀུ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ 
འགས་ན་འབྱབ་གུམ་དཅུཝ། ཐཉ་བནྡ་ནྤཊ། རྲ་ཆཤསུང་བཡན་འདེ་8ཊ་ 
པརྲ་ུ། ཞིས་དང་། ནར་དིལ་བིན་རླངས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཕྱག་ཐཙཝ་ཏེ། ནང་མཆོན་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
དུང་། ཛན་འང་ག། ་མའི་ཉྱང་ཀྭཏུ་བྱག་བཙུལ་ཏེ། བདག་བསྐྱེད ཀྱ་མཆོད་ཁ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཌྟལ་ 
དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུལ་ 
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བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཚལ་བསླུལ། ། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཞུ་འབུལ་ 
ཕྱག་བཅོ་ བརྒྱད་ པར་ གྲགས་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ ནི། ལསབ་ ཀྱི་ རྡོ་ རྗེས་ སྤྱིར་ ཕྱག་ གསུམ་ 
བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་རིག་པ་ འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་ གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། 
སློབ་ད་པོན་ལ་ཏིང་ཕོར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ལ་སྤོས་རེང་བ ཙུགས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡས་ རིམ་ གྱིས་ མེ་ ཏོག་ རེ་ ཡུལ། ༦ ཕྱག་ གསུམ་ བཅལ་ ལ། འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་ 
བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིག ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ 
ཏོག་རེ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ སྒུབ་པ་པོ་སྤྱི་ ལ་ གསོལ་བ་ གདབ། ཡང་ ཕྱག་ གསུམ་ 
བཙལ་ལ སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་རེ་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་ པ་ལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཐའ ཛེ སློབ་ དཔོན་ ཞུ་ བའི་ ཡོན་ དུ་ མཆལ་ འབུལ་ བར་ ཞུ། 
ཞེས་མཌལ་བཀོད་པ་སླབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་རང་གི་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་སློབ་ ད་པོན་གྱིས་ ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ བཅས་ པ་ཚོགས་ པས་ 
ཕུལ་བའི་མྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ 
མཚཱལ་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། བཤགས་པ་དང་བརྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་སོགས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། 
འདི་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱར་ཁྱོར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་ 
དཀོན། །དྷཱ་ཧ་དྲས་ས་བུ་དགེ་གསུམ་གྱི། །ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད་འདིར་རོག་ 
འཇུག་ཞུ། མངྒལཾ། ། 
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རྩོམ་པ་བོ། དངུལ་ཆུ་བྷ་མྭ་ཧྲ་ད། 
དཔེ་གྒིག་འགན་ཁྱར་བ། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 
ཞྱས་དག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་བཏན། པ་སངས་ལྷ་མོ། 


དྲངལྱ་ཆྭ་ཏ་མྭ་བྭ་ངའི་གྲསང་འབུམ། 
(བོད་དང་པོ་) 
བདྲ་ཝངས་བད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦུན་ཁང་ནས་བསྐུན། 

བོད་ལྗོངས་ཤིན་བྭ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
མཚོ་སྔོན་ཡཱ་ཐླུང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 
2010ལོའི་ཟླ6པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2010ལོའི་ཟླ་6པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
1813] 978 -7 ~- 80589 ~ 087 ~-6 


དེབྲ་གངས།1 ~-2,000 གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ལ་རིན་སྒོར། 150.00 
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